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“归途有翼”：一个基地、一本书、
一次被温柔以待的成长机会
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本报讯（记者 朱旭敏）近日，经过
集宁区桥东街道九龙社区与集宁区城
市管理综合执法局联合专项整治，长
期困扰解放路43号楼居民的餐饮油烟

扰民问题得到有效解决，群众家门口
的民生烦心事被实打实化解，辖区人
居环境得到进一步改善。

说起油烟带来的困扰，居民王女

士一肚子苦水。“中午、晚上饭点油烟
格外大，味道顺着窗户往屋里钻，晾在
阳台的衣服都沾上一股子油烟味。家
里老人呼吸道不好，经常被呛得咳嗽，
天再热也只能紧闭窗户，实在熬不
住。”不少住户表示，油烟扰民问题已
存在较长时间，日常居家、开窗通风、
晾晒衣物均受严重影响，一直期盼相
关部门能够介入整治、彻底解决问题。

接到居民诉求后，九龙社区工作
人员联合城管执法人员一同来到对应
门店开展联合检查。工作人员仔细检
查油烟净化装置、排烟管道、风机等配
套设施，逐一查看管道是否存在破损、
密封不严、私自旁路直排等情况，并查
阅商户油烟设备清洗、维护登记台
账。检查过程中，城管执法人员向商
户负责人详细宣讲《中华人民共和国
大气污染防治法》中关于餐饮油烟排
放的相关法律法规，清晰告知餐饮经
营者应当正常使用油烟净化设施，并
定期进行维护清洗，若拒不整改，相关
部门将依法采取处罚措施。

社区工作人员同步做好沟通协调
工作，充分倾听商户经营难处，同时换

位思考，向商户详细讲解油烟扰民对
居民日常生活、身体健康造成的危害，
引导商户树立绿色环保经营理念，主
动平衡经营发展与周边群众居住权
益，自觉承担社会责任。针对现场排
查发现的设施维护不到位、排烟系统
存在外溢风险等问题，执法人员当场
向商户下达整改提示，明确具体整改
标准、整改时限。

相关门店负责人在认识到油烟扰
民给居民生活造成不便后，当场承诺
积极配合整改。后续也会按时清洗保
养油烟净化设备，规范排烟管道使用，
杜绝油烟扰民问题，切实保障周边居
民的正常生活秩序。

集宁区城市管理综合执法局相关
负责人表示：“居民楼下餐饮油烟属于
群众高频反映的民生难题。后续将联
合九龙社区及时开展整改‘回头看’，
逐项核查整改落实情况，坚决防止问
题反弹。同时加大辖区餐饮门店日常
巡查力度，常态化宣传油烟规范排放
相关要求，平衡好城市烟火气与群众
居住环境，用心解决老百姓身边的民
生诉求。”

□本报记者 张玥

随着健康生活理念逐渐深入人心，我市市民的饮品消费
习惯正发生明显变化。以往备受青睐的高糖奶茶、碳酸饮料
热度有所降温，养生茶饮、自制鲜榨果蔬汁等更清淡、天然的
饮品，走进了更多人的日常生活。

对不少上班族来说，工位上的养生壶、各类养生食材，
成了办公桌上的常见配置。市民杨蕊是一名上班族，长期
久坐、加班，让她慢慢养成了工位泡茶的习惯。“以前上班总
爱点奶茶，甜是甜，但喝完常常觉得腻，下午反而更容易犯
困。”

她告诉记者，现在每天到单位先煮上一壶红枣枸杞茶，喝
着温润舒服，也能让平淡的喝水变得更有滋味。在她看来，自
己煮的茶没有多余的添加剂，口味温和，长期喝下来身体负担
小，比频繁喝甜饮更适配日常办公的状态。

除了职场里的养生茶饮，自制鲜榨果蔬汁也成了不少家
庭的日常选择。市民魏胜楠坚持自制果蔬饮品已经有一段时
间，很少再购买市售成品饮料。“市售饮料大多糖分和添加剂
多，长期给家人喝总觉得不放心。”她说，家里孩子不爱吃绿叶
菜，以前总为吃饭的事操心，后来试着把菠菜、青瓜等蔬菜搭
配橙子、西瓜等水果榨成汁，口感清甜，孩子接受度很高。“不
用追着喂，一杯喝下去就能吃到果蔬的营养，方便也放心。”在
她看来，自制果蔬汁原料看得见、无额外添加，既能换着花样
满足家人的口味，也能补充日常膳食里的果蔬摄入缺口。

饮品观念的转变，在年轻群体中表现得尤为明显。曾经
全糖、七分糖的奶茶是很多年轻人的标配，如今越来越多人主
动选择低糖、无糖饮品。90 后市民张梦雨以前是奶茶爱好
者，几乎隔天就要喝一杯，还总选高糖口味。时间长了，她发
现自己不仅体重有所增长，还经常肠胃不舒服、精神疲惫，慢
慢意识到高糖饮食带来的影响。

现在她已经很少喝高糖奶茶，偶尔想喝有味道的饮品，也
会优先选少糖的鲜果茶、草本茶饮。“嘴馋的劲儿能满足，身体
也没那么大负担。”她告诉记者，身边不少朋友都有类似的变
化，大家不再跟风追捧网红甜饮，选饮品时更看重原料成分和
糖分含量，喝得健康比喝得过瘾更重要。

消费者需求的变化，也直接体现在线下饮品店的订单结
构上。市区一家茶饮店的工作人员杜杰介绍，前几年到店顾
客大多选七分糖、全糖的奶茶，奶味重、甜度高的产品销量最
好。这两年变化很明显，主动选三分糖、五分糖的顾客越来越
多，鲜果茶、草本类茶饮的销量也逐步超过了传统甜奶茶。“现
在客人点单，常会问原料是不是新鲜、糖分高不高，健康已经
成了很多人点单的重要考量。”

一杯饮品的选择变化，看似是生活小事，背后却是市民健
康意识的持续提升。从追求口味刺激到注重身体负担，从跟
风消费到理性选择，越来越多人开始把健康理念融入日常饮
食的细节里。养生茶、果蔬汁的流行，不是一时的潮流，而是
大众生活方式向更科学、更健康方向转变的一个缩影。当健
康成为日常消费的重要标尺，这样的微小改变，也在慢慢提升
着普通人的生活品质。

□本报记者 马佳敏

7月1日上午9点，乌兰察布中心血
站万达广场献血屋内，50岁的陈东升平
稳坐定，熟练地挽起衬衫袖口。护士将
针头刺入他肘窝的静脉，温热的血液顺
着管路缓缓流入血袋。这是他第 46 次
参与无偿献血，400毫升的献血量对他来
说早已是常态。在23年的时间里，陈东
升累计献血总量已超一万毫升。

陈东升在集宁区经营着一家建材企
业，深耕建材行业多年，为人质朴实诚。
说起2003年第一次献血的经历，陈东升
时隔二十余年依旧记忆清晰：“当年在街
上看到献血车，宣传板上写着‘适量献血
有益身体健康，还能救别人的命’，我想
着自己身体强壮，想着能帮助他人，当即
就走上了献血车。”自此，每年两次无偿
献血成为陈东升雷打不动的坚持，23年
间从未间断。

“一开始家里人还担心献血伤身体，
我就把每次献血后领取的健康宣传册带
回家，向家人讲献血的意义，而且我每次
献完血都精神饱满、状态很好，久而久
之，爱人、孩子也慢慢理解并支持我。”谈
及家人的转变，陈东升满脸笑意。如今，
他的爱人也在坚持无偿献血，刚参加工
作的孩子在成年后，也第一时间加入无
偿献血队伍。厚厚的献血证，成了一家

人最珍贵、最特别的“荣誉证书”。
在陈东升的言传身教下，身边亲友、

公司不少员工也都成为固定无偿献血
者。每逢血站血液库存紧张，他会在朋
友圈发出倡议，总有十几名爱心人士跟
随他前往献血。久而久之，大家都亲切
称他为“民间献血宣传员”。

2026年，陈东升获评“内蒙古自治区
连续20年参加无偿献血人员”。面对这
份荣誉，他始终心态淡然。多年来，他已
收获过多项无偿献血相关荣誉，但在他
看来，所有荣誉都只是过往的见证，并不
值得夸耀。23年坚持献血，无关名利、不
求表彰，最珍贵的收获是内心的踏实安
稳，是能够实实在在挽救生命、帮助他人
的笃定与心安。

在陈东升心中，无偿献血从不是惊
天动地的大事，只是普通人力所能及的
善意。“普通人能力有大小，但爱心不分
高低。抬手挽袖、捐献热血，或许就能为
一个绝境中的家庭带去希望。”

如今，50岁的陈东升依旧保持着每
年两次无偿献血的习惯。每次献血后
稍作休整，便照常投身工作。一边脚踏
实地经营实业，一边持之以恒传递公益
善意。陈东升始终坚信：人生在世，总
要活得有温度、有意义，以一腔热血温
暖他人、照亮他人，便是他人生最大的
意义。

本报讯（记者 朱旭敏）近日，乌兰
察布市儿童福利院康复医疗中心开展

“送康上门”志愿服务活动，将专业康
复训练、科学指导教学和暖心关爱帮

扶送到特殊儿童家中，补齐居家康复
服务短板，为特殊儿童居家持续康复
提供专业保障。

据了解，不少学龄特殊儿童受身

体条件限制，往返康复机构耗时费力，
日常很难坚持系统化、规范化的康复
训练，长期居家训练还容易出现动作
不标准、康复效果不佳等问题。针对
这一实际情况，乌兰察布市儿童福利
院精准对接特殊儿童家庭需求，专门
组建了一支由医师、治疗师构成的专
业康复小队，上门入户为特殊儿童提
供一对一的康复服务。

在特殊儿童家中，康复小队根据
每名孩子的身体机能、康复进度和成
长特点，量身定制个性化康复方案，规
范开展肢体功能矫正、力量恢复、协调
能力提升等专项训练，循序渐进改善
孩子肢体状态，稳步巩固康复成效。
同时，治疗师手把手为家长示范居家
康复标准动作，解答家长在孩子日常
训练中遇到的问题，及时纠正以往不
规范的训练方式，细致讲解居家康复
频次、重点要点和安全注意事项，让家
长熟练掌握可操作、能落地的科学康
复方法，实现专业康复与家庭训练有
效衔接。

“孩子行动不方便，上学之余也没
时间去儿童福利院做康复，自己在家

进行康复训练也不知道对不对。多亏
福利院的老师上门服务，不仅免费给
孩子做专业训练，还耐心教我们科学
康复训练的方法，解决了我们家最大
的难题，心里特别温暖。”受助儿童家
长陈女士说。

此次上门服务中，工作人员还为
孩子们送去书包、彩笔、课外书籍等爱
心学习物资，贴心询问孩子的学习生
活情况，耐心陪伴沟通，在做好康复赋
能的同时，给予孩子温情陪伴，全方位
守护特殊儿童身心健康成长。

乌兰察布市儿童福利院负责人
表示：“送康上门服务是乌兰察布市
儿童福利院精准关爱特殊儿童的重
要举措。乌兰察布市儿童福利院聚
焦特殊儿童家庭急难愁盼问题，变

‘群众跑腿’为‘服务上门’，切实降低
特殊儿童康复门槛。下一步，乌兰察
布市儿童福利院将持续优化康复服
务模式，常态化开展送康上门、暖心
帮扶活动，不断细化服务内容、提升
服务专业度，用精准、贴心、高效的服
务，为全市特殊儿童健康快乐成长保
驾护航。”

本报讯（记者 马佳敏）7 月 7 日，乌
兰察布市图书馆与集宁区人民检察院携
手打造的“归途有翼・未成年人观护帮
教基地”正式签约揭牌。这一“法治+书
香”的全新帮教阵地落地，标志着我市未
成年人社会化保护工作又迈出了务实一
步。

现场，双方共同签订《未成年人观护
帮教基地共建协作机制》，对帮扶职责、
服务内容、人员联动及应急帮扶细则逐
一细化。随着牌匾揭开，一套融合司法
约束与文化滋养的帮教体系正式启动。

在多年的未成年人检察办案实践
中，工作人员发现，不少存在不良行为、
有轻微违法情节的未成年人，并非本性
顽劣。他们大多因年龄尚小、法治意识
淡薄，加之成长过程中缺少有效陪伴与

正向引导，认知出现偏差才误入歧途。
单纯的惩戒只能起到约束作用，很难从
根源上矫正行为偏差、帮助他们重塑正
确的认知。想要真正挽救这些孩子，需
要更有温度、更专业化的引导，用润物无
声的教育替代生硬的管教。

“图书馆是公共文化育人阵地，本身
就有滋养心灵、涵养品德的作用。”乌兰
察布市图书馆副馆长陈嘉宁表示，图书
馆有浓厚的文化氛围、丰富的书籍资源
和成熟的活动体系，能够为未成年人提
供安静的成长环境与正向的精神滋养。
此次与检察机关跨界合作，将刚性的法
治约束与温柔的文化滋养结合起来，创
新了帮教形式，也补上了传统司法帮教
在心灵引导层面的短板，希望能用书本
疗愈心灵，用书香守护成长。

揭牌仪式结束后，检察院工作人员
与参会嘉宾在图书馆工作人员引导下，
依次参观了馆内各展厅与功能区域，实
地了解阵地配套、文化资源和活动场地
条件。双方结合帮教工作的实际需求，
围绕后续普法阅读、心理关爱、公益实
践、特色课堂等常态化帮教活动的落地
安排展开细致探讨，为后续开展精准帮
扶打下基础。

集宁区人民检察院“北疆萌芽”晨曦
未检工作室工作人员张慧表示，办理涉
未成年人案件时，他们始终坚持教育、感
化、挽救的原则。比起简单的惩戒，温情
矫治和正向引导更能帮助有过错的少年
重塑认知、回归正途。图书馆的优质文
化资源，有效补齐了未成年人社会化帮
教的资源短板。

下一步，双方将依托这一基地，持续
打造“法治+书香”的特色帮教模式，通过
法治宣讲、阅读浸润、公益实践等多种形
式，为存在不良行为、有轻微涉罪情节的
未成年人提供个性化帮教服务，健全长
效协作机制，以司法温情与文化力量校
正成长偏差，守护未成年人健康向阳成
长。

对一个家庭而言，孩子走偏往往牵
动着全家的生活；对社会而言，多一个成
功回归正轨的少年，就多一份稳定与希
望。这一观护帮教基地的成立，不只是
一次部门协作的机制创新，更是城市治
理温度的体现——对犯错的未成年人，
不只有法律的标尺，也有托底的帮扶，让
每一个走了弯路的孩子，都有重新出发
的机会。
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陈东升陈东升2323年用热血书写生命接力答卷年用热血书写生命接力答卷

●陈东升获评“内蒙古自治区连续20年参加无偿献血人员”

●工作人员查看饭店排烟管道是否合规

●福利院康复中心工作人员为特殊儿童送上学习用品

提高健康意识提高健康意识
关注生活品质关注生活品质


