
消暑又学技能
我市青年夜校新开游泳课
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本报讯（记者 刘佳鑫）夏日天气炎
热，游泳成了不少人消暑健身的选择。

近日，由共青团乌兰察布市委员会主办
的“青年夜校游泳课”在乌兰察布市游泳

馆正式开班，一推出就受到不少年轻人
的欢迎。

和常规游泳培训不同，这次的青年
夜校课程特意开在晚间，就是为了解决
年轻人白天上班、上学没时间参训的问
题，让大家能利用下班之后的空闲时间
锻炼身体、学会一项新技能。目前课程
报名人数已经过百，参与者来自各行各
业，成了年轻人休闲提升的热门选择。

“目前已经有一百多名青年报名，接
下来我们会根据报名情况合理分班、调
整教学安排，保证教学质量。”乌兰察布
市青少年宫主任孙建忠介绍，青年夜校
一直围绕年轻人的实际需求，开设接地
气、实用性强的课程。这次的游泳课针
对零基础学员设置，把防溺水安全教育
和游泳技能教学结合起来，兼顾实用性
和专业性。

课堂上，教练先带着学员做充分的热
身运动，活动开肩颈、四肢和腰腹，避免水
中运动受伤。教学过程中，教练把游泳动
作拆解开，逐个示范标准姿势，讲解动作
要点，遇到学员换气不顺畅、肢体不协调、
姿势不对的情况，都会耐心纠正。学员们

跟着教练的节奏循序渐进，从最基础的水
中憋气、漂浮练起，慢慢掌握蹬壁出发等
动作，一步步解锁游泳技能。

“平时白天上班没时间，夜校的游泳
课刚好卡在下班之后，时间很合适。”一
名参训的学员说，“既能消暑解压、锻炼
身体，还能系统学会游泳，了解防溺水的
知识，挺值的。”不少学员也表示，比起自
己随便玩水，跟着专业教练系统学习更
扎实，既能掌握一项实用技能，还能认识
不少同龄朋友，把晚上的时间过得更充
实。

孙建忠表示，青年夜校作为服务、
凝聚、赋能青年的重要平台，始终围绕
青年多元化成长需求，整合优质社会资
源，持续推出文体、技能、文化等各类特
色课程，丰富青年精神文化生活，助力
青年利用闲暇时间提升自我。下一步，
乌兰察布市青少年宫还会继续依托青
年夜校，根据年轻人的实际需求调整课
程，不断丰富课程种类、提升服务质量，
推出更多优质实用的课程，帮年轻人提
升综合能力，也让大家的业余生活更有
质量。
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●青年夜校游泳课教练指导学员动作 乌兰察布市青少年宫供图

□本报记者 马佳敏

入夏以来，气温持续升高，清爽适口的水果需求量大幅
攀升。色彩缤纷、摆盘精致、品类丰富，省去了洗、削、切的
麻烦，一盒盒鲜切水果成为不少年轻人的新选择。然而在
即开即食的便捷体验之余，果肉新鲜度、保鲜时长、产品标
识缺失等问题，也让不少市民心存顾虑。如何安心选购盒
装鲜切水果？对此，记者采访了集宁区市场监督管理局工
作人员，为市民带来权威、实用的选购指南和消费提醒。

临近中午，集宁区中心城区连锁超市生鲜区客流络绎
不绝，冷藏柜里各类盒装鲜切水果整齐陈列，西瓜、哈密瓜、
混合鲜果拼盘等品类丰富，价格亲民，不少市民驻足挑选。

“自己独居，完整的西瓜、哈密瓜分量太大，一次性吃不
完，存放几天就会变质浪费，盒装水果分量刚刚好。”市民王
女士手里拿着一盒鲜果拼盘，她表示，鲜切水果开盒即食，
日常上班、外出携带都很方便，能有效减少浪费。

带孩子采购的市民张先生同样偏爱盒装鲜切水果，他
说，孩子食量小，整果很难一次性吃完，盒装切好的水果干
净便捷，日常给孩子当加餐十分合适。

在便捷消费体验之外，盒装鲜切水果的安全隐患也备
受市民关注，不少市民在选购时心存担忧。市民李阿姨表
示，平时刷短视频看到不少关于盒装鲜切水果的相关讨论，
自己选购时总会担心果肉新鲜度难以分辨。市民刘先生则
提出疑问，完整水果没有明确保质期可以理解，但水果切开
后容易滋生细菌，不少盒装水果只标注价格，没有标注加工
时间、存放时限，不清楚购买后存放多久食用才安全，心里
总有些不踏实。

针对市民关注的盒装鲜切水果食品安全问题，集宁区
市场监督管理局工作人员作出专业消费提示。夏季盒装鲜
切水果食用需求大幅提升，鲜切水果去皮去核后失去果皮
保护，易滋生微生物，存在食品安全风险。

工作人员提醒，市民选购盒装鲜切水果，要优先选择手
续齐全、环境规范的大型超市、正规品牌水果店、连锁生鲜
门店，重点核查商家是否持有有效食品经营许可证。尽量
不要购买流动摊贩、无证照小摊售卖的盒装水果，此类摊位
加工环境、消毒条件没有保障，存在较大安全隐患。

选购过程中要仔细观察包装与保鲜状态，首先查看包
装状态，合规鲜切水果均为密封覆膜包装，无破损、无漏汁、
无渗水情况，盒内无积水、无浑浊汁水，若出现汁水浑浊、渗
漏等情况，说明果肉已变质，切勿购买。其次核对产品标
签，规范售卖盒装鲜切水果，外包装需清晰标注加工时间、
保质期、储存条件、商家名称等关键信息，坚决不选购无任
何标识的“三无”鲜切果盒。

选购时要直观检查果肉新鲜度，优质鲜果果肉色泽鲜
亮自然，不存在发褐、软烂、出水、异味等问题。西瓜、哈密
瓜、芒果等含糖量高的水果，若果肉表面发黏、带有酒精发
酵味，切勿选购。鲜切水果需全程在0至4摄氏度的冷藏环
境中售卖，市民不要购买长期放置在常温货架、露天摆放、
暴晒的盒装水果，选购时可优先拿取冷柜内层货品，减少水
果常温暴露时间。同时，鲜切水果保质期极短，市民需根据
家庭食用人数按需少量购买，避免大量囤货、存放超时导致
变质。

集宁区市场监督管理局工作人员提醒，市民如购买到
变质、有异味、无标签、长期常温存放的盒装鲜切水果，请及
时保留购物小票、商品实物等证据，拨打12315市场监管投
诉举报热线，市场监管部门将第一时间核查处置，全力守护
市民食品安全。
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●集宁区检察院工作人员在乡镇卫生院开展普法宣传 通讯员 白梦然 摄

□实习记者 翟辉

近日，记者走访了解到，随着乌兰察布市
饲养宠物的家庭不断增多，宠物生病就医、意
外伤人等产生的经济开销，逐渐成为不少养宠
家庭的现实顾虑。在此背景下，宠物医疗险、
宠物责任险等相关产品逐步进入大众视野，越
来越多市民选择通过投保分摊养宠风险，减轻
突发状况下的经济负担。

据了解，目前市面主流宠物保险产品分类
清晰，可覆盖养宠不同场景的需求。针对宠物
健康保障，主要分为大病医疗险和意外医疗险
两类：大病医疗险覆盖107种宠物常见重大疾
病，最高可提供10万元的疾病与意外综合报
销额度，适配高龄宠物、大型犬等患病风险较

高的群体；意外医疗险适用范围更广，不限宠
物年龄，最高报销额度 3 万元，宠物摔伤、误
食、打斗受伤等突发状况产生的诊疗费用，均
可按标准申请理赔。针对宠物伤人纠纷风险，
宠物责任险最高赔付额度为24万元，涵盖宠
物抓伤、咬伤他人产生的疫苗及诊疗费用，以
及人畜共患病引发的相关医治支出，可帮助养
宠人分担意外赔偿压力。

此外，多数宠物保险产品附带配套便民权
益，部分医疗险可享受驱虫、洗护、宠物药品消
费折扣，部分档位产品还附赠体外驱虫、多联
疫苗、狂犬疫苗、宠物体检等服务。产品投保
价格跨度较大，每月4.92元至百元以内均有对
应方案，可适配不同家庭的消费需求。

市民靳燕是近期完成投保的养宠人之

一。两个月前她领养了一只边牧幼犬，互动
中被小狗牙齿磕伤手部，接种狂犬疫苗共花
费五百余元。这次经历让她意识到养宠潜
藏的经济风险，对比多款产品后为爱犬办理
了保险。“只是轻微受伤就有不小的开销，如
果宠物生病住院或者咬伤路人，费用会更
高，买份保险提前分担风险，养宠更踏实。”
靳燕说。

家里养了7岁英短猫的市民林悦，去年就
给宠物买了大病医疗险。她告诉记者，前两年
猫咪得过泌尿系统疾病，前后治疗花了三千多
元，那时候就明显感觉到宠物看病成本不低，
年纪大了之后小毛病只会更多。“每年保费几
百块，真要是遇上大病，能报销一部分，不至于
因为费用问题纠结治疗方案，心里更有底。”在

她看来，宠物也是家里的一分子，买保险本质
上是给这份陪伴多一份保障。

也有市民仍处于观望状态。养柯基犬的
市民周宇表示，自己身边有朋友投保后遇到过
定点医院限制多、免责条款细碎的问题，所以
一直没入手。“价格倒是不贵，但就怕买的时候
宣传什么都保，真到理赔的时候各种门槛。还
是想多了解下本地的实际理赔情况，选个透
明、靠谱的产品再下手。”

记者从本地宠物医疗机构了解到，目前乌
兰察布市共有10家宠物医院与相关保险公司
建立合作，但各定点医院的可接诊、可报销项
目存在差异。有宠物医院负责人提醒市民，投
保前需仔细阅读保险保障细则，明确定点医院
范围、报销范围、赔付比例、免赔规则等关键信

息，有疑问可提前咨询门店或保险客服，避免
后续理赔产生纠纷，建议结合宠物年龄、体质
按需选购。

宠物保险逐步普及的背后，也折射出乌兰
察布市市民养宠观念的转变。以往不少养宠
家庭对宠物就医、伤人赔偿风险缺乏预判，遇
到突发状况多为自行承担全部费用。如今越
来越多养宠人主动建立风险防范意识，提前规
划应对潜在支出，养宠行为更趋理性。

业内人士同时提醒，宠物保险仅为风险分
担的辅助手段，文明养宠才是规避意外的核
心。广大养宠市民外出遛狗应规范佩戴牵引
绳、主动避让行人，定期为宠物接种疫苗、做好
驱虫，从源头减少患病及伤人意外的发生，共
同营造文明有序的养宠环境。

本报讯（记者 徐楠 通讯员 白梦
然）“谢谢检察院的同志，为我操心，真是
雪中送炭！”近日，集宁区马莲渠乡居民
赵某拿到司法救助金后，连连向工作人
员道谢。这份快速到位的救助金，正是
集宁区检察院在桥东街道综治中心设立
基层法律监督联系点后，检察服务下沉
到群众身边的一个缩影。

过去，群众想找检察机关反映问题、
申请救助，得专门跑到检察院；基层遇到
矛盾纠纷，也常因为各部门分头管理，让
老百姓跑不少冤枉路。为破解这些基层
治理的实际问题，集宁区检察院在桥东
街道综治中心挂牌设立基层法律监督联
系点，把检察服务直接下沉到一线，和综
治中心、司法所、社区等力量联动办公，
让老百姓在家门口就能享受到专业的法
治服务。

联系点实行检察干警常态化驻点，
把接待、受理、分流、回访全流程服务搬
到了基层，群众诉求就近就能接待、办
理，不用再多头奔波。同时还建立了“网
格员日常摸排+检察主动走访”的双线机
制，不等群众上门，主动深入社区、乡村
排查矛盾隐患和救助线索，发现问题当

天就能对接跟进。集宁区马莲渠乡三股
泉村68岁的赵某，2024年12月务工时被
叉车撞伤，造成右腿粉碎性骨折，用工单
位不肯承担二次手术费用，一家人陷入
困境。抱着试一试的想法，赵某到综治
中心反映了情况，驻点检察人员当场识
别出司法救助线索，全程协助他准备材
料、走审批流程，仅用两周就完成了救助
金审核发放，解了一家人的燃眉之急。

除了司法救助，联系点还整合了网
格、司法所、街道调解的力量联合调处纠
纷，打破了过去各部门各自为战的壁
垒。驻点检察官全程参与日常调解，针
对劳务、家事、债务、房产等常见纠纷，现
场提供专业法律意见，兼顾法理和情理，
不少矛盾不用走诉讼环节，就地就能化
解。2025年底，集宁区桥西街道一对未
办理结婚登记的年轻情侣分手，两人共
同育有一名男婴，因孩子抚养、费用分担
等问题争执不下，情绪十分对立。网格
员日常巡查发现线索后，第一时间推送
给联系点，驻点检察官联合综治工作人
员、司法所、派出所同步介入，结合民法
典把非婚生子女抚养、权责划分等规定
讲清楚，同时开展情绪疏导，几轮调解下

来，双方自愿签订了书面调解协议，一桩
可能激化的家事矛盾，在萌芽阶段就得
到化解。

针对退役军人、务工人员、老年人这
些维权能力较弱的群体，联系点还搭建
了“调解优先、诉调衔接、维权救助”的全
链条保障通道。不少弱势群体不懂法
律、不会取证，不知道怎么维护自身权
益，联系点就主动协助固定证据、办理流
程，符合条件的还同步启动司法救助，不
用群众自己来回奔波。62岁因公致残退
伍军人钱某，在辖区物业公司做保安时
被拖欠2万余元工资，多次讨要都没有结
果。联系点接到线索后，协助整理了劳
动合同、考勤记录、沟通记录等完整证据
链，压缩内部流程快速受理支持起诉申
请，仅 2 个工作日就完成审查并移送法
院。同时核查发现钱某家庭困难，同步
启动司法救助程序，一周内就完成了救
助金发放。“我一个伤残老兵，不懂法也
不知道去哪维权，本来都不抱希望了，多
亏了这个联系点，实实在在帮我们老百
姓解决困难。”钱某说。

此外，联系点还把未成年人保护工
作嵌入基层网格，针对宾馆、托管机构、

KTV等未成年人高频出入的场所，上门
宣传强制报告制度，为网格员、社区工作
人员开展未成年人保护专题培训，壮大
基层未成年人保护工作力量。截至2026
年 5 月，已累计培训综治基层工作人员
1500 余人次，开展线下普法宣传 800 余
次。据统计，自2025年检察人员入驻综
治中心以来，联系点累计接待群众161人
次，协同化解各类基层矛盾纠纷70件，基
本实现小事化解在社区、大事处置在街
道，风险隐患不上交。

基层法律监督联系点的设立，本质
上是把法治服务从“机关大院”搬到了

“百姓家门口”，把过去“群众找上门”的
被动服务，变成了“主动沉下去”的靠前
服务。多部门联动办公的模式，也避免
了群众遇事多头跑、反复跑，既把矛盾化
解在萌芽状态，也让普通群众尤其是困
难群体，能更便捷地获得法律支持。集
宁区检察院相关负责人表示，接下来会
继续做实联系点的实体化运行，固定人
员、固定职责，对群众诉求实行当日接
件、限期办理、办结回访，确保事事有回
音、件件有着落，推动检察职能融入基层
治理，让老百姓有实实在在的获得感。


