
1992 年 5 月 1 日，集宁区
解放路西段锣鼓喧天，彼时全
乌兰察布规模最大的综合集
贸市场新得乐海正式开业，多
层楼房在低矮平房之间显得
格外气派，来来往往的行人、
骑着老式自行车的市民，定格
了属于集宁人的青春记忆。
如今同一位置拍下的新照片
里，曾经拥挤的沿街商铺彻底
消失，平整的沿河步道、错落
绿植、宽阔街道映入眼帘，旧
时光褪去尘埃，现代化城市景
致焕发勃勃生机。一旧一新
两张照片，映照出乌兰察布城
市建设和百姓生活的巨大变
迁。

□本报记者 朱旭敏 李梦娜

集宁老街焕新貌
昔日新得乐海市场变身景观带
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□本报记者 朱旭敏

暑期来临，各类少儿兴趣培训班迎来报名
高峰。不同于往年家长扎堆追捧舞蹈、美术、乐
器等传统艺术培训，如今越来越多家长跳出固
有育儿思维，更加看重孩子身体素质培养，篮
球、羽毛球、足球、综合体能、游泳等体育课程热
度持续攀升，少儿兴趣选择日趋多元，“以体育
人”成为当下家庭教育新风向。

长久以来，艺术培训占据少儿兴趣市场主
流。过去不少家长将才艺视作孩子成长“标
配”，认为掌握一门艺术特长既能陶冶情操，也
能为升学、成长履历增色，艺术班一度“一座难
求”。但随着青少年久坐不动、体能下滑、近视
高发、体态不良等问题愈发突出，不少家长在养
育过程中重新反思兴趣培养的核心意义，育儿
观念悄然转变。

“前两年跟风给孩子报了古筝和绘画，长时
间静坐练习，户外活动时间被大幅压缩。”市民
刘佳的孩子今年10岁，说起报班经历深有感触，

“孩子课业本就繁重，再长期伏案学艺，时常喊
肩颈酸痛，一到换季就容易生病。我慢慢想通，
才艺只是锦上添花，健康才是成长底线。去年
停掉一门器乐课，给她报了羽毛球。现在周末

在球场充分运动，孩子胃口变好、精神饱满，写
完作业也不再萎靡不振。”

不少家长有着和刘佳相似的体会。市民陈
峰上四年级的儿子性格内向，此前学习美术、街
舞，大多时间独自创作，缺少与人沟通的机会。
观察许久后，陈峰为孩子选择篮球培训班：“篮
球讲究团队配合，场上需要主动交流协作。短
短大半年，孩子性格开朗许多，遇到挫折也更坚
强。比起考级、拿奖项，我更希望他拥有强健体
魄与抗压能力。”

“班里不少同学都在学运动项目。”二年级
学生家长张女士常年给孩子报体能、游泳课程，
她坦言身边育儿氛围早已大变。“过去家长碰
面，聊的都是钢琴考级、舞蹈赛事；现在大家最
先关心孩子运动量够不够。长期伏案学习容易
造成体态走形、视力下降，游泳能锻炼全身，体
能课可矫正坐姿。我们不追求走专业体育道
路，只求孩子拥有支撑长期学习的好身体。”

走访城区多家少儿培训机构，体育类课程
随处可见火热场景：足球场上孩子们奔跑传接、
默契配合；游泳馆内少年舒展身姿、逐浪前行；
体能教室中，孩子们闯关挑战、磨炼耐力。培训
机构从业者介绍，近两年少儿体育培训报名量
逐年上涨，篮球、游泳、羽毛球最受青睐，低龄儿

童多优先选择综合体能课程。
教育政策导向也潜移默化影响着家长选

择，体育在学业考核中的占比持续提升，身体
素质不再是无关紧要的附加项。但受访家长
普遍表示，选择运动课程并非只为应对考试。

“不能抱着应试心态锻炼，长期运动养成的自
律、坚韧品格，会让孩子终身受益。”多位家长
道出心声。

培训风向转变，并不意味着艺术课程被全
盘舍弃。当下家长育儿心态更加理性，不再非
此即彼，多数家庭选择“文体搭配”模式：体育运
动筑牢健康根基，艺术课程丰盈精神世界，体魄
与审美同步兼顾。市民李娜便同时给孩子保留
美术与游泳课程：“艺术涵养心性、塑造气质，运
动强身健体、磨砺意志，二者并不冲突。我不愿
孩子只埋头学艺疏于锻炼，也不想只注重体能
缺少美育熏陶，文武兼修、劳逸结合，才是适合
孩子的成长方式。”

从竞相追逐艺术特长，到主动青睐体育运
动，少儿兴趣班的选择变化，折射出家庭教育理
念的迭代升级。家长逐渐褪去功利化培养心
态，回归育人初心。相比各类考级证书、特长标
签，一副健康体魄、乐观阳光的心态，才是送给
孩子最珍贵的成长礼物。

快快乐乐假假期期 暑期兴趣班迎来新风向暑期兴趣班迎来新风向 运动成孩子假期必修课运动成孩子假期必修课

●●假期孩子们在球场踢球假期孩子们在球场踢球

□本报记者 张玥 实习记者 郝茉竹

盛夏时节，暑气蒸腾，位于察右中
旗的辉腾锡勒黄花沟景区水草丰茂，蓝
天白云与无垠草原相映成趣，旖旎风光
吸引全国各地游客纷至沓来，在草原风
光中感受清凉夏日。为保障游客舌尖
上的安全，察右中旗市场监督管理局提
前部署、主动服务，围绕景区及周边餐
饮、住宿等重点区域开展食品安全检
查，为旅游市场平稳运行保驾护航。

走进黄花沟景区，迎客表演就吸引
了大量游客驻足。游客喝下迎客酒，在
凉爽宜人的天气里开启草原之旅。

来自陕西的游客王梅趁着暑假带
孩子来到黄花沟景区避暑游玩。“出发
前就听说辉腾锡勒草原气候凉爽，没想
到这么凉快。而且原生态的草原风光
深受孩子喜爱，清凉惬意的环境，让我
们一家人收获了与众不同的夏日旅行
体验。”王梅说。

在景区内，不少游客选择体验草原
特色活动，与羊群互动、感受草原生
活。当地农户李大爷在景区内饲养着
一些小羊，供游客投喂。随着暑期旅游
进入旺季，前来体验的游客明显增多，
李大爷的收入也随之增长。“最近这一
段时间人越来越多，前天光这项目收入
就达到6000块钱。”李大爷一边解开绑
着小羊的绳索一边说，“等下午六点多
游客少了就把这些羊都放出来。”

自然风光吸睛、特色体验出圈，持
续攀升的客流有效激活了当地文旅市
场活力，景区及周边餐饮、住宿等配套
服务需求同步上涨。为适配暑期旅游
高峰需求，保障旅游市场平稳有序运
行，让游客玩得开心、吃得放心、住得安
心，察右中旗市场监督管理局将食品安
全监管作为旅游旺季期间的重要工作，
组织工作人员深入景区周边开展食品
安全检测。

在游客服务中心的餐饮区域，察右

中旗市场监督管理局检验检测中心工
作人员利用快速检测设备，对食品相关
项目进行现场检测。

“我们将工作人员分为两组，一组
负责现场食品快速检测，另一组开展常
规监督抽检。与传统抽检需要将样品
带回实验室、等待周期较长不同，现场
快检可当场出具初步检测结果，排查隐
患更加及时高效。我们会细致检查商
户食材采购储存、日常管理、食品加工
制作全流程，从严规范经营行为，全力
保障在售食品合规安全、放心可靠。”察
右中旗市场监管局检验检测中心科员
赵蕊说。

此次检查不仅关注餐饮环节，还将
监管范围延伸至旅游服务相关场所。

“像各类民宿、度假中心等场所，我们都
会上门检查。”赵蕊表示，随着旅游旺季
到来，市场监管部门将持续开展巡查，
及时排查食品安全风险隐患。检测员
刚刚检测完毕，一名游客就上前询问是
不是出现了问题，赵蕊摆摆手说：“放心
吧，没问题的，我们就是日常检查，保证
大家吃得安心。”

察右中旗市场监督管理局乌兰苏木
辉腾锡勒市场监督管理所所长张来运表
示，旅游季期间的食品安全监管并不是
一次性行动，而是常态化工作。通过持
续开展食品安全检测和监督检查，进一
步规范旅游市场经营秩序，让游客在当
地吃得安心、玩得舒心。为迎接暑期旅
游高峰，察右中旗市场监督管理局还将
持续加强对景区周边经营主体的监管力
度，重点围绕食品采购、加工制作、餐饮
卫生等环节开展检查，同时加大消费提
示和服务保障力度，引导经营者诚信经
营，共同维护良好的旅游环境。

一边是游客追寻清凉草原的脚步，
一边是当地服务保障不断跟进。随着
暑期旅游持续升温，察右中旗正以更加
完善的服务和更加安全的消费环境，迎
接八方游客。

城事

61岁的市民范荣是土生土长的集宁本地人，当年她就在新得乐海沿
街商铺经营服装生意，也因此见证了新得乐海从兴起、繁华到升级改造
的全过程。在她的记忆里，昔日新得乐海依托南沙河防洪渠修建而成，
全长 211 米的商业楼房商铺林立，服装鞋帽、日用百货一应俱全，商贩的
吆喝声、市民讨价还价的交谈声此起彼伏，这里是当时乌兰察布及周边
旗县群众购物的首选之地。回忆往昔，范荣感慨万千：“那时候能逛一趟
新得乐海，是一件特别开心的事，年轻人买新衣、置办结婚用品，甚至就
连采购大小物资，全都要来这里转一转，这里承载了一代人的生活消费
记忆。”

这条繁华老街，也是不少市民珍贵的童年记忆。38岁的市民王欣至今
仍对新得乐海充满温情记忆。在她的童年时光里，过年最期待的就是跟着
家人逛新得乐海。每到春节前夕，整条商业街年味浓郁、人头攒动，各类年
货零食、新衣玩具琳琅满目。街巷拐角热气腾腾的烤红薯小摊，是她念念不
忘的味道，焦香软糯、热气扑鼻的烤红薯，温暖了整个冬日，也成为刻在心底
最珍贵的童年年味。

40岁的市民李娟同样对这片老街满怀眷恋。儿时每逢周末，她最开
心的事就是和伙伴结伴来到新得乐海闲逛。彼时街道商铺密集、商品品
类丰富，好看的发卡、新奇的小玩具，街边的糖炒栗子、老式冰棍，都承载
着她的童年记忆。在她的记忆里，新得乐海常年人声鼎沸、烟火不息，是
老城区最热闹、最有人情味的地方，陪伴一代代集宁孩子度过了无忧无虑
的童年。

然而，持续的市井繁华之下，潜藏多年的民生难题逐渐凸显。由于
新得乐海商业街修建于南沙河河道之上，常年有生活污水排入沟渠，导
致河道垃圾堆积、异味扰民。同时，街区道路狭窄拥挤、停车不便，硬件
配套的短板日益凸显。44 岁的市民张卫国从小在周边长大，早年跟随
长辈在此经营小生意。他坦言，新得乐海曾经客流密集、生意红火，但随
着环境持续变差、通行愈发拥堵，不少商户无奈选择搬离，老街的往日繁
华慢慢消退。

为彻底根治南沙河生态环境顽疾，补齐城市发展短板、优化人居环境，
2017年，集宁区启动南沙河生态综合治理项目，对新得乐海商业街进行整
体拆除改造，清理河道违建、归还生态空间，让新得乐海街区发展迎来全新
转机。街区更新不仅改善了区域生态环境，也切实提升了居民生活品质。
不少老街住户通过拆迁安置，搬进了配套完善、干净整洁的高层电梯房，告
别了老旧简陋的居住条件，冬季集中供暖、小区规范管理，生活愈发舒心便
利。

“以前一直盼着新得乐海这片环境能变好，现在愿望全部实现了。”市民
冯婷见证了片区的全程蜕变，如今她常常回到这里散步休闲，精致的绿化景
观让她倍感欣慰。

如今，曾经由繁华而逐渐演变为拥挤嘈杂的新得乐海商业街被景致宜
人的城市风光所取代。原先的老旧商铺楼房拆除后，河道两岸铺设了平整
的步行栈道，沿线栽种各类绿植花草，市民悠闲漫步、休憩观景，城市面貌焕
然一新，处处焕发生机与活力。

一代人有一代人的记忆，一座城有一座城的成长。新旧更迭间，新得乐
海的市井烟火记忆从未消散，只是换了一种温暖的模样。昔日热闹喧嚣的
老旧商圈，变身为宜居舒心的生态景观，切实改善了民生环境，让市民在家
门口真切触摸到城市发展的温度与幸福。

紧盯舌尖小事紧盯舌尖小事
让游客玩得更尽兴让游客玩得更尽兴

●●游客正在喂羊游客正在喂羊 实习记者实习记者 郝茉竹郝茉竹 摄摄

●●检测员正在用仪器快速检测检测员正在用仪器快速检测 实习记者实习记者 郝茉竹郝茉竹 摄摄

●●现在的新得乐海桥现在的新得乐海桥 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

●改造前的新得乐海 资料图

●改造前的新得乐海 资料图


