
乌兰察布这群少年
在实践与书香里把暑假过成了成长课

民民生生专专刊刊2026年7月20日 责任编辑：张国欣 乔喆 校对：冯丽芳 版式设计：陶蓉 本土新闻 7

□实习记者 郭超亚

暑假是中小学生跳出课本、拓展视
野、劳逸结合的黄金成长时段。为破解青
少年暑期宅家虚度、沉迷电子产品、生活
作息松散等问题，今年暑假，我市各中小
学、社区、图书馆整合优质资源，精心推出
阅读推广、研学实践、体育锻炼、公益志愿
服务等一系列丰富多彩的暑期活动，全方
位丰富中小学生假期生活，让广大青少年
告别单调宅家时光，解锁充实、健康、有意
义的暑期新体验。

书香润假期，阅读伴成长。为营造
全民阅读的浓厚暑期氛围，让学生在笔
墨书香中沉淀心性、增长学识，乌兰察布
市常态化开展暑期全民阅读系列活动。
市图书馆充分发挥公共文化阵地作用，

打造专属
暑期阅读
成长平台，
推出各类特
色文化活动，
依托官方公众号
线上报名的方式，
规范活动流程、保障
活动有序开展。7 月 16
日，市图书馆举办“读书探秘家
乡万象”之长城主题活动，专业老师带领
学生深入了解长城历史文化内涵，结合
乌兰察布本地长城遗址资源，生动讲解
家乡珍贵的文化遗产，让青少年近距离
感受本土文化魅力、厚植家国情怀。了
解过长城文化后，小读者分工协作，共同
完成长城主题手工作品。孩子们在动手

实践中巩固所学知识，真正实现学有所
悟、学有所获。与此同时，全市各中小学
积极引导学生养成每日阅读习惯，鼓励
学生坚持精读好书、撰写读书笔记，让阅
读融入暑期日常，帮助学生拓宽知识边
界、积累文化素养，让书香浸润整个假
期。

为打破课堂壁垒，让学生走出书本、
亲近自然、锤炼实践能力，我

市多所中小学精心组织
户外研学实践活动，

以沉浸式农耕体
验 为 核 心 ，让

学生在乡野
田 间 收 获
别 样 成
长 。 集
宁 区 亿
利 东 方
常 青 校
区 组 织
学 生 来
到 研 学

基地生态
菜 园 ，各

类时令蔬菜
郁郁葱葱、长

势 喜 人 。 在 基
地工作人员的细

致讲解和示范指导下，
学生们分组劳动、躬身实

践，小心翼翼地采摘成熟蔬菜，同
步学习各类蔬菜的生长习性、种植知识，
沉浸式感受农耕劳作的乐趣。采摘结束
后，研学野炊活动有序开展，同学们分工
协作、有条不紊，认真清洗食材、处理菜
品，在老师的全程安全指导下动手烹饪，
变身“小小厨师”体验烟火生活。接地气
的农耕研学活动，让青少年走出温室、贴

近土地，在亲身实践中感悟劳动价值、积
累生活经验，真正做到在体验中学习、在
实践中成长。

针对明年中考的学生，我市各初中
精准施策，为他们量身定制专属暑期运
动打卡计划。各校体育教师结合中考体
育考核标准，科学规划每日锻炼内容与
作息安排，细化设置跑步、跳远、坐位体
前屈、球类运动等多样化锻炼项目，明确
每日运动时长和锻炼标准，督促学生每
日线上打卡、坚持常态化锻炼。规范化、
常态化的体育打卡，既能帮助学子巩固
体育技能、提升中考体育成绩，更能有效
矫正不良作息、增强身体素质、磨砺坚韧
意志，让学生以强健的体魄、饱满的精神
状态迎接新学期的挑战。

暑期是青少年参与社会实践、锤炼
品格素养的关键时期。为引导广大中
小学生走出家门、融入社会、奉献爱心，
我市各街道社区精准对接青少年成长
需求，推出形式多样的暑期公益志愿服
务活动。在社区工作人员和志愿者的
带领下，中小学生积极参与人居环境整
治行动，认真清理楼道杂物、清扫路面
垃圾、整治卫生死角；主动开展文明新
风宣传，耐心劝导不文明行为，积极传
播文明理念。一次次的志愿服务，让青
少年真切体会劳动的意义、感受奉献的
快乐，在躬身实践中涵养社会责任、培
育奉献精神。

在乌兰察布，中小学生的暑期生活
告别“补课刷题、宅家刷屏”的单调模
式，变得丰富多元、鲜活充实。书香浸
润、实践赋能、运动强身、志愿成长，多
样的暑期活动为青少年搭建了全方位
成长平台，让孩子们在夏日时光中丰盈
自我、沉淀积累、茁壮成长，让这个暑假
既有夏日乐趣，更有少年成长的满满力
量。

本报讯（实习记者 翟辉）7月15日，
乌兰察布市第八届中学生运动会顺利落
下帷幕。全市19支代表队同台竞技，各
项目赛场竞争激烈。其中，乌兰察布市
衡水卓远中学参赛队员沉着应战、奋勇
争先，斩获3金4银7铜的亮眼成绩，累计
10次打破赛会纪录，在参赛的所有学校
中排名第一。

在男子短跑项目中，来自衡水卓远
中学的学生赵刚展现出极强的竞技实
力。男子 100 米决赛赛道上，他起步迅

猛、节奏稳定，最终以11秒02的成绩拿
下金牌，并打破该项目决赛赛会纪录。
男子200米项目，赵刚状态持续在线，预
赛阶段便刷新赛会纪录，决赛再度发力
跑出22秒52，稳稳将第二枚金牌收入囊
中。女子200米赛场同样迎来高光时刻，
衡水卓远中学的学生徐婷爆发力出众，
全程保持领先，以27秒80的成绩率先冲
线，摘得该项目金牌，为学校再添一枚金
牌。

除两枚短跑金牌外，衡水卓远中学

的学生在长跑、跳高、接力、跨栏等多个
项目多点开花，持续收获奖牌。女子
1500 米、男子 5000 米、男子跳高、女子
4×400米接力四个项目拿下银牌；男子
110 米栏、女子 3000 米等七个项目斩获
铜牌。

“纵观全部赛事赛程，衡水卓远中学
参赛学生累计10次打破本届全市中学生
运动会原有纪录，除赵刚一人刷新短跑
纪录外，其余队员也在中长跑、接力赛事
中不断突破原有成绩，一次次在赛道上

创下全新赛事标杆。”衡水卓远中学相关
负责人表示，本次参赛的衡水卓远中学
代表队在赛前进行了系统、长期的专项
训练，兼顾学生日常文化课学习与体育
特长培养。赛场上，全体运动员遵守赛
事规则，全力以赴完成每一轮比拼，既拼
出了运动成绩，也展现出当代中学生坚
韧拼搏、永不言弃的精神风貌。此次在
全市中学生运动会上多次打破纪录，是
学校坚持五育并举、重视校园体育发展
的直观体现。

本报讯（记者 徐楠）7 月 17 日上
午，集宁区新体路街道团结路社区特
意邀请乌兰察布市第二医院专家团
队，并联合新体路卫生服务中心、团结
路社区卫生服务站，在铁路小广场开
展大型健康咨询与义诊活动。义诊涵
盖市第二医院呼吸心血管内科、老年
医学科、神经内科多个重点科室，精准
对接辖区居民尤其是老年群体的就医
需求，把贴心的医疗服务实实在在送
到居民身边。

“我早上出来散步，听邻居说小广
场有医生免费给居民看病，就赶紧过来
了。这活动挺好，多举办一些，大家能
多享受便捷。”居民王爱华说。

活动现场，来自市第二医院的专家
团队耐心接待每一位前来咨询的居民，
全程细致周到、认真负责。针对辖区老
年人高发的高血压、高血脂、冠心病、脑
梗后遗症、慢性呼吸道疾病等常见慢性
病，专家们逐一细致问诊，仔细倾听居
民讲述身体不适症状和日常用药情况，
认真翻看居民带来的既往病历、检查报
告单和体检资料，结合每个人的身体状
况、生活习惯，一对一给出专业化、个性
化的诊疗方案、复查建议和科学用药指
导，细致解答大家日常就医、养老中遇
到的各类疑惑。

在基础检测区域，医护人员正在为
到场居民提供免费的血压、血糖测量服
务，每完成一次检测，都会及时告知居民
数据结果，耐心讲解指标是否正常，并提
醒日常注意事项，告知相关疾病的潜在

风险。
“我年纪大了，身体不舒服的时候

总觉得去医院很麻烦。今天医生给我
讲了关注身体健康的重要性，经过专业
的检查才能对症治疗。老人嘛，心里有
底就不害怕了。”居民李国柱说。

同时，结合夏季高温、多雨、湿气重
的气候特点，医护人员还现场开展健康
科普，围绕慢性病夏季养护、防暑降温、
合理膳食、规律作息、适度运动、日常急
救等实用内容向居民普及科学健康知
识，纠正大家日常养生、用药的误区。
同时，积极倡导“早预防、早发现、早治

疗”的健康理念，引导居民养成良好的
生活习惯，主动关注自身健康，树立科
学养生意识。

团结路社区党委书记祖军表示，
此次义诊活动是深化医联体协作、推
动优质医疗资源下沉的生动实践。通
过社区与医疗机构的紧密联动，让居
民在“家门口”就能享受到市级医院专
家的诊疗服务，增强了辖区群众的健
康获得感与幸福感。下一步社区将继
续聚焦居民实际需求，常态化开展此
类惠民活动，当好群众健康的“守门
人”。

本报讯（记者 朱旭敏）为增强未成
年人安全防范意识，提升突发事件自救
互救能力，有效防范化解暑期各类安全
风险。近日，集宁区桥东街道泉山北街
社区联合桥东街道社工站、乌兰察布市
蓝天救援青年突击队，共同开展“防震
减灾急救小课堂”，让孩子们在趣味课
堂中学知识、练技能、强本领。

课堂上，蓝天救援队宣讲员围绕消
防安全常识、防震避险技巧、日常急救
知识、突发事件现场救护四大内容开展
专题授课，并结合火灾、居家意外、户外
安全隐患等贴近孩子生活的真实场景，
细致讲解火灾逃生要点、地震躲避、溺
水自救、突发晕厥、气道异物梗塞等应
急处置方式，用通俗易懂的语言纠正孩
子们日常存在的安全误区，帮助大家夯
实基础安全理论知识。

在实操演练环节，宣讲员利用人体
模拟教具，完整示范心肺复苏、海姆立
克急救法全套标准动作，细致讲解胸外
按压点位、按压深度、按压频率、人工呼
吸规范流程等关键细节，手把手拆解动
作要领。现场孩子们积极举手、踊跃参
与，在工作人员一对一指导下亲自上手
实操，认真练习每一个急救动作，课堂
氛围热烈浓厚。

“以前都是看着课本学，今天亲手
练习了心肺复苏和海姆立克急救法，更
加深了我对急救知识的印象！”参加活

动的小学生孙轩表示，通过这次课堂，
他知道了火灾怎么逃生、遇到有人异物
卡喉怎么救助，今后遇到突发情况不会
再慌张失措，也会时刻提醒家人注意居
家安全、用火安全。

现场参与家长也对本次暑期安全课
堂给予高度评价。家长刘林林表示，平
时家长对孩子的安全教育比较零散、片
面，大多只是口头提醒，孩子很难真正记
牢、学懂弄通。社区开展的这场急救课
堂特别实用，专业老师现场讲解、孩子亲

手实操，比单纯说教管用太多。不仅丰
富了孩子们的暑期生活，更实实在在地
教会了孩子救命技能，非常有意义。

泉山北街社区工作人员表示，下一
步，将持续深化“成长护航，助学暖心”
关爱儿童助学帮扶系列活动，依托社区
暑期公益课堂，持续开展安全科普、课
业辅导、趣味实践、素质拓展等多样化
志愿服务，全方位守护辖区青少年健康
快乐成长，让孩子们度过一个平安、充
实、多彩、有意义的暑假。

本报讯（记者 李梦娜 通讯员 李奕姝）为破解暑期“看
护难”的痛点，丰富青少年儿童的假期精神文化生活，精准
做好困境儿童关爱帮扶工作，近日，凉城县妇联牵头联动多
方力量，通过开办公益性暑期托管班、开展“点亮微心愿”爱
心帮扶活动，以贴心、暖心、用心的服务，全方位守护辖区儿
童快乐、安全、充实地度过暑假。

为切实补齐暑期儿童关爱服务短板，筑牢假期监护防
线，凉城县妇联联合民政局、团县委、酒源社区、益源社会工
作服务中心，共同开办“童伴之家·酒源花开”暑期公益性托
管班。依托多方资源优势，托管班整合各类公益服务内容，
常态化开展免费托管、课业辅导、兴趣培育、安全宣讲、家庭
教育指导等服务，全方位满足儿童假期成长需求，有效化解
暑期监护缺位难题，切实做到让家长放心、让孩子安心。

开班以来，各项托管服务有序落地。课业辅导环节，志
愿者一对一贴近陪伴，耐心为孩子们批改作业、细致讲解疑
难知识点，手把手帮助孩子梳理知识框架、查漏补缺，同时
引导孩子们科学规划假期作息，制定合理的学习与娱乐计
划，帮助孩子养成良好的假期习惯。与此同时，托管班同步
开设“暑期家庭微课堂”家庭教育专题讲座，特别邀请专业
家庭教育指导老师，围绕亲子高效沟通、行为习惯养成、儿
童心理健康疏导等家长普遍关注的热点问题，普及科学育
儿知识、分享实用育儿技巧，引导家长转变教育理念，做好
假期高质量陪伴。

据凉城县妇联工作人员介绍，根据整体课程规划，后续
托管班还将持续推出艺术疗愈、安全科普教育、专注力训
练、红色爱国主题观影、趣味手工体验、朋辈互助成长等一
系列多元化、趣味性专题活动，兼顾知识性、趣味性与教育
性，让孩子们在玩乐中学习、在陪伴中成长，让暑期生活丰
富多彩、充实有意义。

除常态化托管服务外，凉城县妇联还聚焦困境儿童群
体，开展了“点亮微心愿”关爱行动。前期工作人员深入社
区走访摸排，细致倾听困境儿童的心声，收集孩子们的小小
心愿，了解到多名家庭经济困难儿童一直渴望拥有一双崭
新的运动鞋。为此，县妇联精准对接需求，确定9名帮扶儿
童，为孩子们逐一送上崭新舒适的运动鞋，助力孩子们圆梦
微心愿。

发放现场，志愿者细心地为每一位孩子试穿鞋子，仔细
核对尺码、耐心询问舒适度，贴心叮嘱孩子们日常注意安
全、坚持锻炼身体，并鼓励孩子们自信乐观面对生活，勤奋
学习、积极向上。拿到崭新运动鞋的孩子们脸上洋溢着纯
真灿烂的笑容，满心欢喜。“这双新鞋子特别好看、穿着也很
舒服，谢谢阿姨和志愿者哥哥姐姐们！”收到微心愿礼物的
小朋友开心地说道，简单质朴的话语里满是感动与感恩。

“此次暑期系列关爱活动，既有效解决了家庭暑期看护
难题，丰富了儿童假期生活，也让困境儿童真切感受到社会
大家庭的温暖。”凉城县妇联主席赵俊芳表示，下一步，凉城
县妇联将持续聚焦少年儿童健康成长需求，持续深化暑期儿
童关爱服务系列活动，不断丰富服务内容、创新服务形式、细
化服务举措，常态化开展困境儿童、留守儿童精准帮扶，用心
用情用力做好儿童关爱、家庭教育指导、未成年人保护等各
项工作，以常态化暖心陪伴守护童年成长，以实打实的爱心
行动传递社会温情，全力为辖区少年儿童健康快乐成长保驾
护航，让每一位孩子都能在温暖阳光下茁壮成长。

我为群众办实事我为群众办实事

城事

关爱关爱
保护保护

未成年人未成年人
健康成长健康成长

提高防灾意识提高防灾意识
关注生命安全关注生命安全

快快乐乐假假期期

●亿利东方常青校区组织学生研学

●志愿者为孩子们辅导作业
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衡水卓远中学出征市运会衡水卓远中学出征市运会，，揽多项荣誉尽显少年锋芒揽多项荣誉尽显少年锋芒

超实用的超实用的““生命必修课生命必修课””！！
社区安全课开讲社区安全课开讲，，小朋友沉浸式学急救小朋友沉浸式学急救

义诊服务进社区义诊服务进社区，，居民在家门口就能看诊问健康居民在家门口就能看诊问健康

●●工作人员示范如何正确进行急救工作人员示范如何正确进行急救

●市第二医院专家团队为居民义诊


