
稻穗里的星辰稻穗里的星辰

欢迎全市各中小学校教师与我们联系，推荐
您眼中的优秀作文、绘画和手工作品。作文要
求：内容健康积极，主题鲜明，有新意，有文采，并
需附有教师点评；绘画和手工作品要求：拍来的
作品图片须端正清晰，美观大方。

投稿邮箱：375641265@qq.com
投稿微信：zmb-2333
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平凡但也快乐
察右前旗第三中学八年级2401班 宋雨帆

小诗两首
集宁区滨湖小学四年级（1）班 郭子菡

思念永存
察右前旗第三中学八年级2401班 冯静
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尘埃里的花朵
察右前旗平地泉中学2302班 侯子轩

在漫漫的人生之路上，我遇见过形形色色的人：有的只
是匆匆过客，有的不过短暂相识，而有的人，却在我心里留
下了深深的印记。赵老师，您就是这样的人——平凡普通，
相处的时光虽短，却成为我成长路上格外珍贵的光。

您是我生命中最亮的一束光，这束光穿透层层乌云，照
进我的心底。每当我遇到困难与挫折，您总会第一时间出
现在我身边，用温暖的话语鼓励我、支持我。您的话总有一
种神奇的力量，能让我重新振作，找到前进的方向。

记得有一次，我在学业上遭受了沉重的打击，顿时心灰
意冷，甚至想放弃文化课，转而学体育。正当我陷入无助的
泥潭时，您找到了我。您没有批评我，只是静静地听我倾诉
烦恼，然后温柔地安慰我：“人生没有迈不过去的坎，只要能
坚持下来，总会有希望。”那一刻，希望的曙光重新照进我的
心里，我又燃起了继续努力的勇气。

您不仅是我人生的导师，更是我心灵的朋友。我快乐
时，您会陪着我一起欢笑，分享我的喜悦；我忧伤时，您会耐
心地陪我渡过难关，从不会嫌我烦。每当我感到迷茫，站在
人生的十字路口不知所措时，您总会耐心地指导我，帮我拨
开迷雾，重新找到真正的自己。

我想由衷地对您说：“有您，真好！”您的存在，让我的人
生变得更加充实而有意义。虽然您只是一位平凡的人民教
师，但您的善良、真诚和无私的爱，让我感受到了最动人的
人性美。我希望在未来的日子里，能和您一起走过更多风
雨，分享更多喜怒哀乐，让这份珍贵的师生情谊，在岁月长
河中一直熠熠生辉。

最后，我要衷心地感谢您为我做的一切。谢谢您，成为
我的良师，我的益友，我永远的力量源泉。

指导教师：赵彩艳
教师点评：这篇作文情感真挚，以“光”为喻贯穿全文，

将师生情谊写得细腻动人。选取的事例典型具体，语言流
畅优美，结构完整清晰，是一篇情真意切的佳作。

有你真好
集宁区新世纪小学六（3）班 刘佳昊

花开的秘密

花朵从不在清晨突然绽放,
它在泥土里悄悄积蓄力量，
熬过微凉的晨露与风霜，
才慢慢舒展柔软的心房。

不羡慕枝头喧闹的春光，
不追逐旁人惊艳的目光，
只守着属于自己的时光,
静静酝酿淡淡的芬芳。

春雨轻落，吻过它的脸庞，
暖阳温柔，落在它的肩膀，
每一寸生长都从容不慌,
每一次努力都悄悄向上。

成长本就是这样漫长，
不慌张，也不必逞强，
慢慢扎根，慢慢明亮，
终会在岁月里悄然绽放。

风的信

风从远方走来，
带着云的温柔，
掠过青青的草尖,
拂过弯弯的枝头。

它轻轻摇晃树叶，
写下细碎的语言，
又悄悄掠过窗台，
把温柔送到我的面前。

有时它裹着花香，
有时带着雨后的清凉。
它不说话，却一直走，
走过山川，走过小巷。

我伸出手想抓住它，
它却只在指间轻轻徜徉。
原来许多美好，
不必拥有，已然芬芳。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。——题记

花朵枯萎，不代表它就一败涂地；花朵盛放，也不代表
它就完美无瑕、人人称羡。长在温室，它只是一朵平凡的
花；扎根淤泥，历经风雨洗礼，才能绽放出不娇弱却坚定、不
耀眼却动人的生命之花。那些生在尘埃里的花，看上去那
么渺小，却能在平凡的环境里创造奇迹。它们的光芒虽弱，
却足以照亮自己的未来。

我的父亲生在大山深处，却活出了属于自己的意义与
价值。他或许太过平凡，但在我心中，他永远是最坚强的
人。他任劳任怨，家中的书堆了不少，直到今天，他依然在
坚持学习。他也曾是意气风发的少年，像一匹前途光明的
黑马，可命运却给了他重重一击。他曾和我说过儿时的梦
想：要成为一个了不起的人，报效祖国。多么纯粹又滚烫的
愿望啊！我想，或许是家庭的变故，让他在无人指引的岔路
口做出了错误的选择。中考后，他一度自甘堕落；高二那
年，他辍学到外打工，睡过公园长椅，却在离开时还不忘打
扫干净。他渺小到无人在意，却在最困顿的时候遇到了人
生的引路人，重拾了信心，生活才慢慢有了起色。他不断向
上努力，一点点寻找希望，如今依然坚持读书备考。

幸运的是，父亲也是我的第一位人生导师。他教我
要心怀感恩，教我如何面对挫折。在母亲离开我的那段
黑暗日子里，是他一步步拉着我走出阴霾。我一直都很
感谢他——我的父亲。

哪怕是只开一瞬的花，即便终将枯萎，也曾经热烈地绽
放过。在别人眼里，它或许平凡无奇；但在我心里，每一朵
花都不凡。无论开在哪里，尘埃里还是阳光下，它们都有着
自己存在的意义与价值。

指导老师：石雨
教师点评：这篇《尘埃里的花朵》以题记开篇，借花喻

人，立意鲜明。文章以父亲的人生经历为核心，将他比作尘
埃里倔强绽放的花，叙事真实动人，情感真挚饱满。结构首
尾呼应，语言朴实却充满力量，既写出了父亲的坚韧，也传
递出平凡生命的不凡价值，是一篇兼具温度与深度的佳作。

稻穗落地，是大地的勋章；初心不改，
是科学的光芒。 ——题记

午后的阳光透过窗玻璃，折射出五
彩的光，落在那本尘封已久的《禾下乘凉
梦——袁隆平的故事》上。指尖轻轻拂
去封面的薄尘，袁隆平爷爷的笑脸便清
晰起来——他弯着腰站在稻田中，手里
捧着饱满的稻穗，眉眼间盛满稻田里的
阳光。我再次翻开这本泛黄的书，走进
他的世界，理解了“习明月守常之心，承
皓月当空之志”的含义。

书中的文字，将我带回那个物资匮乏
的年代。袁隆平爷爷曾在文章里回忆，年
少时亲眼看见过贫民挨饿的惨状，那种刺
痛将一粒米的重量，从此刻进了他的心

里。他立下“让所有人远离饥饿”的誓言，
放弃了安逸的实验室，一头扎进泥泞的稻
田。从西南农学院的课堂到海南的荒野，
从顶着烈日寻找野生稻株，从一次次失败
到燃起渺茫的希望，他从未停下脚步。书
里的黑白照片记录着他的坚守，而文字的
背后，藏着他一生滚烫的两个梦想：一个
是“禾下乘凉梦”，另一个是“杂交水稻覆
盖全球梦”。这两个梦是他一生的追求，
也是全球人民的希望。“明月守常之心”守
着的是让百姓吃饱饭的朴素初心；这亦是
他的“皓月当空之志”，映照着让稻穗香飘
满全球的远大抱负。

合上书页，我的目光落在餐桌的白米
饭上。回想起食堂餐桶里被倒掉的米饭，
而同学们总是一副理所当然的样子，我的

心亦被深深刺痛。读完这本书，我更深刻
地理解了：碗里的每一粒米，都藏着他对
稻田的执着，对民生的体恤。

如今，杂交水稻的亩产不断刷新纪
录，袁隆平爷爷的两个梦想正一步步实
现。而我站在中考的路口，面对学习的压
力，也曾感到迷茫和困惑。可每当我翻开
这本书，脑海中便浮现出袁隆平爷爷的身
影，这便使我再次充满力量，朝着梦想稳
步前进。“习明月守常之心”，便是学会他

“一生只做一件事”的坚韧与专注，在学习
中沉下心，攻克一个又一个难关；“承皓月
当空之志”，便是将个人理想融入时代潮
流，以青春之力发光发热。

晚风拂过书桌，书页微动，袁隆平爷爷
的笑脸在夕阳中愈发慈祥。他走了，可他种

下的稻穗，早已成为照亮人间的璀璨星光。
作为新时代少年，我们更应沿着先辈们的足
迹，发扬科学家精神，不畏困难，勇于进取，
执笔书写属于我们的未来——以守常之心
扎根学习，以皓月当空之志奔赴远方！

知足者困于平庸，进取者摘得星光。

指导教师：范学峰
教师点评：小作者以深情笔触致敬袁

隆平院士，将“禾下乘凉梦”与个人成长巧
妙联结，立意高远，情感真挚。语言富有诗
意，善用对比与象征，体现了良好的文学素
养与家国情怀。尤为可贵的是，作者能从
粮食浪费现象反观自身责任，展现出新时
代青少年的思辨力与使命感。望继续保持
这份赤子之心，在追梦路上踏实前行。

我的 15 岁是平凡的，没什么意外
的惊喜。只有整日打着瞌睡盯着黑板，
然后坐在干净明亮的教室里奋笔疾书，
在花白的墙壁上投下痛并快乐的身影。

谁的桌子上还不堆上个几十厘米
高的书，我常把头埋进书本中，尽管眼
袋和黑眼圈常附着在我的脸上，鼻梁也
早被眼镜框压得变形。可一想到我就
要走到班级学习队伍的前列，心里就按
捺不住激动与兴奋。但看着天天堆积
如山的作业，我也曾为此懊恼。有些弱
势学科做起来确实也比别人费力得多，
但我的脑海里始终都只有一个声音“干
掉它，干掉它们”。当看到自己发下的
作业本上，老师温暖的评语，那身心的
疲惫也好像一瞬间烟消云散，让我有了
更大的学习动力，也使我更加相信自
己，坚信自己可以做到。

在学校，学习的日子很简单，但也
未免会有些苦涩。可是没有苦涩，哪来
日后的甘甜？再有一年就要到来的中
考给了我们不少压力，老师也常说一些
新下达的政策，但正是这些压力实实在
在会转化为我努力的动力，让我尝到战
胜自己、战胜对手的喜悦。

当清晨第一缕阳光打在脸上，我早
已坐在教室里读书、写字。偶尔有犯困
的时候，我就喝口水，清醒清醒，但也有
握着笔在桌上小睡的时候……但想想再
坚持一年多，这一段奋斗历程即将到达
终点，想想考入理想高中的那一刻，成功
的喜悦早已冲淡了这一路上的艰涩与苦
难。这段行程看起来单调枯燥，但只要
直面挑战，以苦为乐，相信生活里就少了
些悲壮哀怨，多了些从容自信。

也许若干年后，我仍会怀念这份平

凡的快乐，也会感谢这学习路上所有的
绊脚石，以及老师、同学、对手，甚至是
生活的磨砺。人生这条路确实不容易，
让我们且行且珍惜，因为我只愿做一个
平凡但也快乐的人。

指导教师：葛利芳
教师点评：罗曼·罗兰曾说过：世界

上只有一种英雄主义，那就是在认清生
活的真相后依然热爱生活。本文即为
这样的一篇青春成长随笔，既有对琐碎
学习情节的描摹，又有对自我成长通
透、克制的认识，读来亲切感人。全文
行云流水，似在叙述家常一般，却给人
一种一气呵成的舒畅感。“清水出芙蓉，
天然去雕饰”，无刻意的雕琢之痕，只在
意细节的真实与情感的共鸣，这不乏也
是一种好的写作手法。

这周，我永远失去了最疼爱我的姥
姥。直到现在，只要一闭眼，那个总把
我护在手心的身影就会浮现——可我
再也摸不到她温暖的手，听不见她喊我
小名的声音了。

那天中午，我像往常一样放学回
家，推开门的瞬间，熟悉的饭菜香和暖
意荡然无存。客厅静得可怕，我一眼就
看见妈妈和亲戚们都穿着素白的孝衣，
空气里全是肃穆又悲伤的气息。那一
刻，心里所有侥幸的预感都碎成了现
实。鼻子猛地一酸，滚烫的眼泪毫无预
兆地砸下来，大颗大颗顺着脸颊滑落。
我像被钉在门口，手脚冰凉，连迈进家
门一步的力气都没有。

我最先看见的是妈妈。她的眼睛
肿得像核桃，凌乱的碎发贴在哭花的
脸上。往日里温柔挺拔的身影，此刻
却佝偻着靠在墙边，肩膀压抑地、抽动
地颤抖着。她没哭出声，只有攥着衣
角的手越收越紧，指节都泛了白。她

抬头看向我的时候，我才看清她眼底
藏不住的崩溃与绝望，泪水无声地从
她泛红的眼眶里淌下来，只剩憔悴和
疲惫。那一刻我突然懂了：妈妈，永远
失去了她的妈妈。

记忆里的姥姥，永远带着软乎乎的
笑意，把所有温柔都给了我们。每次去
姥姥家，她总是早早地守在门口，看见
我就快步迎上来，拉着我的手不肯松
开，问长又问短。每次我一进门，她就
转身钻进厨房和储物间，翻出提前几天
就买好的我最爱的糕点和水果，看着我
狼吞虎咽的样子，她的眼睛就弯成了月
牙，并轻轻摸着我的头，一遍遍地念着
我的小名，声音软得像棉花，但却有一
种特别的情愫会一直暖到心底。

姥姥虽然走了，但她给我的疼爱，
像一道暖光，永远裹着我，照亮了我人
生前行的方向。往后余生，我会带着她
的爱好好长大，把她的温柔永远刻在心
底，就像她从未离开过一样。

爱不变，思念永存!

指导教师：葛利芳
教师点评：这是一篇非常走心的悼

念短文，不刻意造作，用与姥姥相处的生
活琐碎和对母亲悲痛情形的刻画，让亲
情的厚度瞬间拉满。文章前半部分着意
抒写压抑的悲痛，后半部分重在甜蜜、爱
的回忆，结尾处水到渠成点明“思念永
存”的主题，让情感形成闭环，结构完整。

文章不乏闪现一些朴实而意蕴深
厚的语句，如“那一刻我突然懂了，妈
妈，永远失去了她的妈妈”“记忆里的姥
姥，永远带着软乎乎的笑意”。是啊，所
谓今生今世母子或母女一场，那定是我
们前世几百年修来的缘分，人生最痛的
离别或许莫过于这生离死别，这一场再
无回首的失去！“软乎乎”这又是怎样的
血脉相连的亲情画面！

全篇如若再多些与姥姥共处的生
活细节，相信情感的表达会更显张力。

“嘿！哈！”清晨的公园里，我跟着刘
教练扎着马步，拳头在空中划出漂亮的
弧线。妈妈说我像只笨拙的小熊，可我
觉得自己像动画片里的大侠呢！

记得一次上课，教练让我学青蛙跳。
我蹲下身子，蹦跶得满头大汗，裤子都沾

了草屑。最有趣的是练“金鸡独立”，我单
脚站着，摇摇晃晃，突然“扑通一声”坐在
地上，逗得小伙伴们哈哈大笑。

现在我能打完整的五步拳啦！上周
六表演时，我像小老虎一样“嚯嚯”喊叫，
红绸带在我腰间飘呀飘。爸爸举着手机

录像，妈妈使劲鼓掌，连树上的小鸟都叽
叽喳喳跟着伴奏。

教练说武术不是用来打架的，是让身
体更强壮，让胆子变得更大。现在我每天
坚持早起练习，连感冒都躲着我走呢！

小朋友们快来和我一起练武术吧，

说不定下次表演，我们就能组成威风的
老虎队啦！

指导教师：王一君
教师点评：跟我一起练武术充满童趣，

动作描写鲜活，充满朝气，读起来活泼又可爱！

指导教师：杨丽娟
教师点评：两首小诗文笔清新、情感

真挚、意境柔美，用词灵动又富有童真与
思考，写景与抒情结合得恰到好处，看得
出小作者有着非常细腻的观察能力和不
错的文字功底，是非常优秀的儿童诗作！
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集宁区滨湖小学四年级（4）班 阿迪娅

在一个阳光明媚的周末，妈妈看着
我，温柔地说：“宝贝，今天我来教你做西
红柿炒鸡蛋吧。”我一听，兴奋得眼睛都
亮了，连忙点头答应。

首先，我小心翼翼地拿起鸡蛋，轻轻
在碗边一磕，“咔嚓”一声，蛋清和蛋黄便
乖乖地滑进了碗里。我拿起筷子，“呼
呼”地搅拌起来，不一会儿，蛋液就变得
均匀细腻了。接着，我又拿起红彤彤的
西红柿和翠绿的葱，认真地切了起来。
切完后，我看着摆放整齐的食材，心里想
着“万事俱备，只欠东风”。马上就要打
火开始炒菜啦，我的心突然紧张得“砰

砰”直跳。我深吸了一口气，仿佛是即将
奔赴战场的战士，给自己鼓足了勇气。

我打开油烟机，“嗡嗡”的声音瞬间
响起。接着打着火，把油缓缓倒进锅
里。不一会儿，锅里的油就开始“嗞嗞”
作响，冒出了缕缕青烟，那青烟就像一条
条白色的小蛇，缓缓升腾。我再次深吸
一口气，把蛋液倒进锅里。我手抖了，蛋
液撒在了灶台上，顾不得了！我快速地
翻炒着，鸡蛋液迅速凝固，变成了金黄色
的块状，我赶紧关火盛到盘子里。妈
呀！终于是把鸡蛋炒好了！我松了口
气。我再次倒油进锅，胸有成竹地把葱

花放进去。只听“刺啦”一声，油星像无
数个小炸弹，“噼里啪啦”地四处飞溅，吓
得我脸色煞白，手一松，铲子“哐当”一声
掉在了地上，我转身就跑。妈妈笑得前
仰后合，拉着我的手，温柔地说：“别怕，
妈妈在你身边呢！”我鼓起勇气，把西红
柿倒进去，声音更大了，我镇定下来，右
手笨拙地握着锅铲，在锅里毫无章法地
一通乱炒。接着，我加了盐、白糖和生
抽，那调料就像一群小精灵，在锅里欢快
地跳跃着。我把炒好的鸡蛋倒进去，锅
里瞬间热闹起来，我不停地翻炒着，不一
会儿，一股诱人的香味扑鼻而来。

终于，一道色香味俱佳的西红柿炒
鸡蛋做好了！我开心得像一只小兔子一
样蹦了起来，脸上洋溢着自豪的笑容。

通过这次炒菜的经历，我深刻地明
白了：有一种胜利叫坚持，只要心怀热
爱，就像这道菜一样，终能绽放出属于自
己的美味与光彩。

指导教师：李娜
教师点评：小作者以学做西红柿炒

鸡蛋为线索，完整呈现了从准备食材到
烹饪完成的过程，情节丰富，语言流畅，
心理活动细腻，结尾的感悟升华主题。

我学会了做西红柿炒鸡蛋

跟我一起练武术
集宁区新世纪小学三年级（2）班 黄帅


