
●依核淖尔湖的候鸟 黄茂营乡供图

□本报记者 徐楠

盛夏时节，不少市民休闲时不再扎堆热门景区，更愿意
选择城郊僻静的乡村，在原生态的自然环境里放松身心。
察哈尔右翼前旗黄茂营乡大淖尔村，就凭借便利的交通和
湿地草原风貌，逐渐成为市民近郊休闲的热门点位。

市民王瑾是一名自行车骑行爱好者，每到暑热天气，她
都会约上好友在傍晚骑车去周边村庄纳凉。“我是偶然发现
大淖尔村的，离市区大概40公里，乡间油路也好走。周边草
木茂盛，远处草原上有牛羊慢悠悠走着，沿着乡间步道逛一
圈，紧绷的情绪能放松不少。”说起大淖尔村的环境，王瑾很
是认可。

沿着平整的乡村油路往村落深处走，整片原野绿意盎
然。村子里树木成荫，村外是开阔的草原，依核淖尔湖（当
地俗称大淖海）澄澈的湖面嵌在田野之间，零星的农家屋舍
散落在田畴旁，山野、湖水、农田、村落相映，透着恬淡的乡
土气息。

据了解，大淖尔村2020年由原大淖尔村、井子沟村合并
而成，位于黄茂营乡南部10公里处，全村总面积32平方公
里。G6高速、110国道贯穿辖区，交通条件便利，村子土地
资源充足，种养殖是当地的传统产业。

坐落在村内的依核淖尔湖，是当地核心的天然湖泊与
湿地生态系统，也是全乡生态保护的重点区域。湿地总面
积1600余亩，属于典型的北方草原内陆湖泊湿地，湖区地势
平坦、植被覆盖率高，具备生态涵养、生物栖息、气候调节等
功能，是乌兰察布市重要的候鸟迁徙中转站。每年3—4月、
10—11月，大批天鹅、鸿雁、野鸭等候鸟会在此停留休整、补
充能量。根据实地监测，每年冬春过境候鸟约12000只，涵
盖60余个品种，其中国家一级保护鸟类有4种，生物多样性
资源丰富。

依核淖尔湖的水源主要来自天然降水和地下水补给，
整体水质优良，既能满足湿地生态运转和鸟类栖息需求，
也是区域地下水循环补给的重要组成部分。同时，这片区
域是察哈尔草原文化的重要传承地，自古便是游牧民族放
牧栖息的区域，留存有游牧文化遗迹，当地群众长期秉持
人与自然和谐共生的理念，也为生态保护打下了良好的群
众基础。

“不用跑远路，在家门口就能看到原生态的景色，这种
小众的地方人不多，能安安静静放松，把平时的忙碌都放
下。”市民程先生的话，说出了不少游客的感受。近年来，像
大淖尔村这样的城郊乡村越来越受青睐，背后是市民休闲
需求的转变：比起打卡式赶景点，大家更愿意找一处环境好
的地方慢下来，享受松弛的休闲时光。

察哈尔右翼前旗黄茂营乡相关负责人表示，当地始终
重视淖尔湖的生态保护与治理，持续打造“水清、岸绿、鸟
欢、民富”的生态样板。下一步，黄茂营乡将探索推进生态
保护、景观提升与群众休闲需求相结合，逐步把生态优势转
化为发展优势，为乡村振兴注入生态动力。
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●大淖尔村风景 本报记者 徐楠 摄

民生民生视角视角 玩玩在乌兰察布在乌兰察布

小切口见大服务
乌兰察布靠务实口碑吸引房车旅居者
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□本报记者 张国欣 刘佳鑫

去年夏天，房车车友马姐夫妇为躲
避高温来到乌兰察布避暑，一条反映房

车补水不便的短视频，牵出了乌兰察布
市露营配套的快速优化升级。如今，越
来越多房车车友慕名而来，凉爽的气候、
务实的服务、友好的氛围，让这里成了不

少旅居者夏日里的“第二家园”。
2025 年夏天，原本计划沿 331 国道

旅行的马姐夫妇，因东北连日高温改变
行程，驱车1500多公里来到乌兰察布避
暑。最初停在维邦世基广场路边停车场
时，舒适的气温让他们十分惬意，但很快
就遇到了房车旅居的常见难题：补水不
便。附近公厕的水源明确标注禁止外来
人员取用，找水成了日常麻烦事。马姐
便把这段经历拍成视频，发在了自己多
年的视频号上。

让马姐意外的是，视频发出不久就
被相关部门工作人员看到，半小时后工
作人员就赶到她的停车点，详细了解房
车车友的用水需求和实际困难。没有推
诿拖延，相关单位很快完成了全城水源
情况的摸排：一方面整理出标注所有安
全取水点的统计表，另一方面在每个合
规取水点张贴专属标识，同时明确标注
中水点位提醒车友不可取用，实实在在
解决了房车车友找水难的问题。“当时还
怕给当地添麻烦，没想到他们比我们还
着急解决问题。”马姐说，这份被重视的
踏实感，让她对这座城市多了一份特别
的好感。

马姐有 6 年房车旅居经验，发布过
1000多条旅居日常视频，在车友圈子里
有不少关注度。她没有把这份暖心经历
藏起来，而是陆续拍视频分享乌兰察布
的避暑体验：夏季凉爽的气温、早市实惠

的生鲜、便利的取水点、地道的本地美
食，越来越多房车车友顺着她的分享来
到乌兰察布。原本只是临时停靠的驻车
点，慢慢成了不少人愿意停留一两个月
的避暑目的地。

游客多了，配套也在持续升级。随
着滨河康旅、会展中心停车场、皮草城露
营地等点位逐步完善，充电桩、直饮水、
洗衣房、淋浴间、便民商超等配套陆续配
齐，房车旅居的便利度越来越高。而在
马姐的带动下，不少前来的车友也自觉
践行“无痕旅居”，垃圾分类投放、保持营
地整洁，形成了服务贴心、游客自律的良
性互动。

如今在会展中心停车场的露营区
域，马姐的房车旁依旧摆着那盆去年朋
友送的红掌——跟着她旅行了一整年，
又被带回了这里。傍晚的营地里，来自
天南海北的车友围坐聊天，氛围轻松热
闹。马姐说，自己愿意做车友和当地之
间的桥梁，把大家的合理需求传递出去，
也让更多人知道乌兰察布的好。

从一次偶然的避暑停留，到一场双
向的良性互动，这件小事背后，是城市文
旅服务的软实力体现：不用大张旗鼓的
宣传，实实在在解决游客的小问题，就能
赢得实打实的口碑；游客也用自觉的行
为回馈城市的善意，彼此成就，让乌兰
察布不仅有舒适的气温，更有温暖的人
情味。

●马姐和朋友在树荫下闲聊 本报记者 刘佳鑫 摄

□本报记者 朱旭敏

盛夏酷暑，许多学生走进乌兰察布
科技馆，在动手实操、自主探究中丰富假
期生活，让暑假从单纯休闲玩乐，转变为
边学边思、收获成长，全市科普研学氛围
愈发浓厚。

乌兰察布科技馆内各个主题展厅
里，随处可见认真钻研的青少年。这里
没有枯燥的课堂说教，各式各样可触摸、
可操作的科普设备，将晦涩抽象的数理
知识变得生动易懂。孩子们自主观察实
验、动手反复尝试、相互交流讨论，沉浸
式体验奇妙的科学世界。

基础科学展厅人气最高，也是孩子
们停留时间最长的区域。磁力传动、光
影成像、力学平衡等设备前围满学生，大
家不断调试器材，亲眼验证课本中难懂
的物理原理。几何益智区，不少学生反
复拆分、拼接二元正四面体模型，琢磨立
体图形的组合规律；VR体验区更是排起
长队，学生佩戴设备穿梭浩瀚太空、潜入
幽深海底，近距离感受宇宙与海洋的独
特魅力。

人工智能展区欢声笑语不断，人形
机器人、智能互动机械吸引大批学生驻
足体验。孩子们主动下达语音指令，观
看机器人完成跳舞、搬运、智能问答等动
作，还自发组队参与科技闯关游戏，在趣
味互动中了解人工智能基础知识。场馆
同期推出的海洋精灵专题展同样热度不
减，各类海洋生物标本清晰展示海底生

态环境，不少学生驻足阅读科普展板，主
动学习海洋保护相关知识。

“以前一放假，孩子整天抱着手机平
板，长期看电子屏幕既伤眼睛，还容易分
心。”市民王佳每周都会带四年级的儿子
来科技馆，她十分认可这种实践科普模
式，“不用大人督促，孩子会主动研究各
类展品。上次他在几何展台钻研了四十
多分钟，回家还主动翻数学课本对照知
识点。这种亲身探索激发的求知欲，是
补习班很难带来的，假期就该让孩子近
距离感受真实科学。”

家长刘芳经常约上邻居结伴带孩子
来参观学习。“现在家长观念变了，不再
只看重考试分数，更愿意让孩子拓宽视
野、锻炼独立思考能力。科技馆涵盖物
理、航天、生态、传统文化多个领域，不同
年龄段孩子都能找到适合自己的项目，
场馆免费开放，还有志愿者全程讲解，是
充实假期的好去处。”刘芳说。

“课本上的图形、航天知识只有文
字，亲手操作展品后，我一下子就理解
了。”集宁区民建路小学五年级学生曹宇
是科技馆的常客，这个暑假已经和同学
来过四次，航天、几何展区是他的最爱。

“拼装二元正四面体尝试了很多次才成
功，解开难题特别有成就感。参观航天
展区后，我还主动查阅火箭资料，未来想
从事航天相关工作。”

二年级学生张伊诺格外喜欢水动
力、光影趣味装置，她说：“在这里不只是
玩耍，每一台设备都藏着科学原理，讲解

员姐姐会耐心解答我们各种疑问，这个
暑假我学到了很多课本以外的知识。”

据场馆工作人员介绍，进入暑期后，
自发前来参观学习的青少年数量大幅增
加，各校研学团队也络绎不绝。为更好满
足学生假期研学需求，场馆延长科普讲解
时长，确保所有互动展品正常投入使用。

乌兰察布科技馆火爆的研学热潮，

折射出当下家庭教育观念的转变。越来
越多家长明白，假期不只是查漏补缺的
时间，更是孩子自由探索、认识世界的宝
贵契机。乌兰察布科技馆搭建起优质校
外科学实践平台，让青少年走出书本、亲
身实践，在动手、观察与思考中种下科学
梦想，让自主研学成为这个夏天最有价
值的度假方式。

●孩子们在科技馆里探索学习

拒绝假期虚度！乌兰察布学子玩转科普暑假快快乐乐假假期期

本报讯（记者 李梦娜）近日，集宁区
红袖志愿服务协会组织志愿者开展心肺
复苏专项培训。培训聚焦志愿服务中可
能出现的突发身体不适、晕倒等常见险
情，围绕意识判断、呼吸检查、胸外按压、

人工呼吸等基础急救内容开展教学，参
训志愿者通过教具实操练习、纠正不规
范动作，补齐应急救护知识和实操短板。

集宁区红袖志愿服务协会常年在社
区开展“一老一小”关爱、公益托管、文明

宣讲、公益集市等志愿服务。服务对象多
为老人和儿童，人员集中、活动场景开放，
容易出现磕碰、身体不适等突发情况，对
志愿者基础应急处置能力有一定要求。
本次培训针对一线服务实际，重点普及心
肺复苏实操技能，帮助志愿者掌握基础现
场处置方法。

本次培训由协会护理专业优秀志愿
者王洋全程授课，采用“理论精讲+真人
模拟实操”的一体化教学模式，兼具专业
性与实用性。课堂上，王洋围绕心跳骤
停诱发原因、意识与呼吸快速判断方法、
胸外按压标准位置、按压深度与频率、人
工呼吸操作规范等核心急救知识展开细
致讲解。同时，现场完整演示心肺复苏
标准化操作全流程，针对性地指出并纠
正按压力度不足、姿势不规范、操作流程
遗漏等常见错误，帮助志愿者精准掌握
核心操作要点。

理论讲解结束后，参训志愿者分组
轮番上台进行模拟实操练习。讲师与协
会负责人孙国珍全程巡回指导、一对一
教学，手把手调整志愿者按压姿势、操作
力度，逐一答疑解惑、纠错规范，细致打
磨每一个操作细节，确保全体参训志愿
者听得懂、学得会、用得上，熟练掌握标
准化急救技能。

“这次培训特别贴合我们的服务实
际，干货满满、特别实用。”参训志愿者李
学玲表示，“我常年参与社区托管、便民

帮扶等志愿服务，如果遇到群众突发身
体不适的情况，因为缺乏专业急救知识
手足无措，志愿者只能等待专业医护人
员到场。通过本次系统培训，自己和队
友们熟练掌握了规范的心肺复苏操作技
能，更理清了应急处置流程，今后在志愿
服务中能够主动应对突发状况，用专业
能力为群众安全保驾护航。”参训的其他
志愿者也纷纷表示，此次培训贴合实战、
收获颇丰，有效解决了以往应急处置能
力不足的问题，后续会勤加练习、熟练巩
固，把所学急救技能运用到日常志愿服
务中。

“志愿者经常直面群众服务场景，
掌握基础急救知识，能够在突发状况发
生时第一时间正确处置，为后续专业救
治争取时间，最大限度守护群众生命健
康安全。”协会负责人孙国珍表示，下一
步，集宁区红袖志愿服务协会将立足辖
区群众需求，建立常态化、系统化专业
培训机制，持续开展急救技能、反诈宣
传、儿童权益保护、民俗文化宣讲等多
元化专项培训，全方位提升志愿者综合
服务能力。同时，持续推进志愿服务队
伍专业化、规范化建设，以过硬的服务
本领、暖心的服务举措，精准对接群众
需求，常态化开展各类便民公益服务，
把安全、优质、高效的志愿服务送到辖
区居民身边，用实际行动践行志愿服务
初心使命。

●讲解员详细为志愿者介绍急救实操注意事项

城事 志愿者集中受训掌握心肺复苏技能，提升应急能力

●依核淖尔湖 本报记者 徐楠 摄


