
守护好风景！山城爱心志愿者出手
房车营地焕然一新迎八方游客
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□本报记者 朱旭敏

如今，人工智能早已融入寻常百姓的日常生活。大家
遇到不懂的问题、想了解的知识，都会习惯线上查询、借助
智能工具答疑解惑。暑假期间，AI不再只是娱乐工具，更成
为不少家庭的学习新帮手。家长辅导作业、孩子自主提升，
都纷纷用上AI。在便捷的智能体验中，孩子们补齐学习短
板、玩转手工创意、探寻本土历史，让暑假生活更充实、更有
意义。

暑假时间充裕，正是孩子查漏补缺的好时机，但不少家
长坦言，自主辅导难度大、效率低。市民李佳告诉记者：“孩
子假期写作业，经常碰到不会的难题，我们家长很多知识点
也忘得差不多了，讲不清、讲不透。以前只能等开学问老
师，或者到处翻资料，特别麻烦。现在有了AI，特别方便，随
时随地就能答疑，步骤讲得细、孩子听得懂，不用盲目刷题，
针对性地把薄弱知识点补牢，大大减轻了我们的辅导压
力。”

依托AI便捷高效的优势，孩子们告别低效学习，利
用假期精准攻克学习弱项，稳步夯实学业基础，实现轻松
高效的假期提升。

除了补齐学业短板，AI还帮孩子们拓展兴趣边界，
让课余生活不再单调。假期里，很多孩子不再沉迷短视
频、网络游戏，而是跟着AI解锁各类手工创意。折纸、黏
土制作、创意绘画、民俗小手工，只要有想法，通过AI就
能找到详细教程与创意灵感。

“暑假在家时间多，以前不知道该干什么。现在我用
AI找手工教程，跟着步骤一步步做，还能自己搭配图案、
设计样式，每次做完都特别有成就感，假期生活也丰富多
了。”四年级学生冯一诺说。

此外，越来越多家庭借助AI，深入了解乌兰察布本
土历史故事。以往想系统学习本地历史，书籍资料繁杂、
查找不便；而AI的便捷性，让家乡历史触手可及。这个
假期，不少家长陪着孩子一起检索、一起学习，梳理乌兰
察布的发展变迁、集宁战役红色故事、民俗渊源等内容。
一个个鲜活的人物、一段段可歌可泣的过往，清晰而通俗
地展现在眼前。

“在乌兰察布生活了几十年，一直觉得对家乡很熟
悉。跟着孩子一起用AI查阅本地历史才发现，原来我们
脚下这片土地，沉淀着这么多热血故事和岁月变迁，有这
么多值得铭记的过往，心里特别震撼，也特别自豪。”家长
刘建说。

亲子共学本土历史，也让孩子们的认知视野大幅拓
宽。初中生陈浩宇告诉记者：“以前课本里的历史大多是
大范围知识，很少细致讲我们家乡的故事。通过AI检索
学习，我了解了不少家乡故事，真正读懂这座城市的底
蕴，心里的归属感、认同感更强了。”

如今，AI已成为乌兰察布市青少年充实暑假生活的
得力帮手。小小的智能工具，搭建起亲子共学、探寻乡土
的桥梁。孩子们在AI的助力下查漏补缺、培养特长、读
懂家乡，在科技与本土文化的交融中收获知识、厚植乡
情，度过一段充实又走心的暑期时光。

本报讯（记者 徐楠）随着自驾旅居出
游热度持续攀升，乌兰察布市凭借优越的
避暑气候和区位优势，各大房车营地依托
便捷的地理位置、完善的配套设施，成为
众多外地游客驻车休整、避暑旅居的优选
点位。但大量房车集中停靠，也给房车营
地环境卫生管护带来不小压力。7月26
日、27 日，为有效改善房车营地环境卫
生、倡导文明旅居风尚，乌兰察布市山城
爱心志愿者协会组织青年志愿者开展了

“洁净集宁，舒心旅途”环保志愿服务行
动，以常态化志愿力量守护城市文旅环
境。

眼下正值避暑旅居旺季，集宁国际皮
革城房车营地日常停靠房车可达 180 余
辆，旅游高峰期停靠数量接近200辆，各
地游客纷纷前来驻车避暑、休闲度假，感
受“草原避暑之都”的清凉气候。但大量

游客集中旅居后，房车缝隙、步行步道角
落、绿化带草丛等隐蔽区域，容易遗留塑
料包装、食品残渣、烟头等细碎垃圾，不仅
造成营地环境杂乱，影响整体观感，也在
一定程度上损害城市文旅窗口形象。

为彻底整治营地环境卫生乱象，消除
卫生死角，全方位提升旅居环境质量，志
愿者分成多个小队，分头前往房车停放区
域、步行栈道、绿化带以及休闲广场等点
位，细致捡拾各类垃圾，开展全方位环境
清理。相较于路面显眼垃圾，草丛深处、
车轮缝隙、树坑边角的细碎垃圾最难清
理。志愿者不惧高温酷暑，弯腰俯身、仔
细搜寻，耐心捡拾藏匿在各个角落的废弃
物，逐一清扫顽固卫生死角。

清洁作业之余，志愿者还化身城市文
明宣传员和文旅推介官，主动与各地驻车
游客交流、互动，耐心地讲解文明旅居、无

痕露营的理念，积极倡导游客自觉爱护公
共环境、随身带走生活垃圾，共同守护草
原之城的洁净风貌。同时，志愿者热情为
游客介绍特色美食、景点、避暑游玩攻略，
细致解答游客驻车、出行、游玩的各类疑
问。真诚的服务、温暖的态度，让远道而
来的游客深切感受到集宁这座城市的温
情与善意。

“每年夏天我们都会到乌兰察布市避
暑，我特别喜欢这里。志愿者到房车营地
捡垃圾，守护了房车营地的干净整洁。我
为他们这种无偿奉献的行为点赞。”来自
石家庄市的游客王源说，“我们也应该通
过志愿者的活动来反思自己的行为，把自
己的个人物品、生活产生的垃圾收拾好，
不要乱丢。大家每年都会到这里来玩，只
有爱护这里的环境，才能够让自己和他人
都舒心。”

据了解，“洁净集宁，舒心旅途”志愿
服务并非单次活动，而是乌兰察布市山城
爱心志愿者协会常态化开展的公益项
目。自 2025 年启动以来，协会持续深耕
文旅志愿服务，坚持每周开展环境清洁、
文明宣传行动，常态化覆盖集宁各大房车
营地、旅游景区，持续擦亮集宁文旅文明
名片。

“整洁舒适的旅居环境，是一座城市
亮眼的文旅招牌。本次志愿活动，优化了
房车营地环境，给游客带来清爽舒心的旅
居感受。青年志愿者用实际行动弘扬文
明风尚，展现新时代青年责任。接下来，
协会将继续秉持公益理念，推动志愿服务
常态化、长效化，用心维护城市环境，传递
文明温情，让前来游玩的游客体会草原避
暑之城的自然风光与人文暖意。”乌兰察
布市山城爱心志愿者协会相关负责人说。

本报讯（记者 马佳敏 李梦娜）近
日，“艺”起童年·中国儿童美术百年巡
展在乌兰察布市美术馆精彩开展，为
乌兰察布市少年儿童带来一场高品质
艺术盛宴。依托这场国家级高规格巡
展，乌兰察布市美术馆同步推出亲子
版画工坊、专场艺术研学等系列特色
公教活动，引导青少年走出课堂、亲近
艺术，在沉浸式美育体验中度过充实
多彩的暑期。

据了解，该巡展为国家艺术基金

传播交流推广资助项目，是全国巡展
第四站，此前已走进上海、江苏东台、
宁夏银川。本次展览于 7 月 20 日启
幕，展期至8月7日，全程免费向市民
开放。

展览系统梳理中国儿童美术百年
发展脉络，展出200余组经典作品，汇
集丰子恺、张乐平等名家佳作与当代
新锐精品，囊括多项国内外重磅获奖
作品。展览立足乌兰察布地域特色，
将察哈尔毛绣、化德剪纸、草原版画等

本土非遗与百年儿童美术经典相融，
促进南北艺术交流、东西美育互通，为
青少年搭建起高水平艺术学习平台，
吸引众多师生与亲子家庭前来观展研
学。

为让静态展览“活起来”，乌兰察
布市美术馆精心打造版画印制亲子美
育工坊。活动现场氛围热烈，上海知
名美术教授亲临授课，以通俗易懂的
语言讲解版画发展脉络、艺术特色与
创作技巧，对线条构图、色彩搭配及制
版、刻制、套印等关键工序进行全方
位、精细化示范指导。活动侧重实操
体验，家长与孩子携手创作、默契配
合，完整体验版画制作流程，在一笔一
印间感受传统美术的独特魅力，收获
温馨的亲子美育时光。

与此同时，乌兰察布市美术馆
专场研学活动火热开展，三百余名
师生走进美术馆开启寻美之旅。在
专业讲解员细致导览下，同学们逐
一欣赏百年经典美术作品，深入了
解创作思路、色彩技法与时代内涵，
在丰富展品中拓宽审美视野、汲取
创作灵感。

四年级学生段语萱学习美术已
有五年，观展时认真驻足品鉴：“第一
次近距离看到这么多大师作品，特别
震撼、很有感染力。我也要努力画
画，用画笔记录家乡的美丽风景。”家

长庞女士表示，暑期在家门口就能参
与国家级美育展览与特色活动，为孩
子提供了难得的学习提升机会，十分
有意义。

观展结束后，趣味套色打卡、新媒
体艺术互动、现场临摹创作等环节有
序开展。五年级学生殷诗涵学习美术
四五年，平日喜爱动漫绘画，本次研学
特意临摹《昭君出塞》主题作品。“平时
多画动漫，这次近距离欣赏传统经典，
学到很多构图和上色技巧，收获满
满。”殷诗涵说。同学们凝神落笔、潜
心创作，把观展所学融入画作，在实践
中打磨技法、提升素养，真正做到学有
所获、学有所进。

“本次暑期系列美育活动，将国
家级优质美育资源与乌兰察布草原
文化、非遗特色深度融合，形式新颖、
内容丰富，有效补齐区域公共美育资
源短板。活动既丰富了青少年暑期
精神文化生活，也让孩子们在艺术熏
陶中感悟中华优秀传统文化魅力，厚
植文化自信。”乌兰察布市美术馆馆
长田慧表示，“下一步，乌兰察布市美
术馆将持续深耕公共美育服务，常态
化推出公益导览、名师课堂、艺术研
学等特色活动，以美育人、以文化人，
让艺术之美点亮少年成长之路，为全
市青少年打造多彩充实的暑期美育
课堂。”

□本报记者 张玥 实习记者 郝茉竹

随着气温持续攀升，游泳成为不少市
民消暑纳凉、健身锻炼的热门选择，泳衣、
泳帽、泳镜等游泳装备也迎来销售旺季。
面对市场上款式繁多、材质各异的游泳用
品，初学者往往容易陷入“只看颜值”“只
看销量”的误区。那么，夏季游泳装备到
底应该怎么选？记者采访了多位游泳教
练，为市民整理了一份实用选购指南。

泳衣泳裤：合身舒适是首要标准

“游泳装备和普通衣服不一样，首先
要考虑的是专业性和舒适度。”乌兰察布
市游泳馆游泳教练张俊杰表示，初学者
在选择泳衣时，面料不能过于单薄，稍微
厚实一些的材质在耐用性和穿着舒适度
方面更有优势。对于刚开始学习游泳的
市民来说，泳衣最重要的是贴合身体，不
能过于宽松。“游泳时衣服会受到水的影
响，如果太松，容易产生兜水现象，影响
动作。泳衣购买时可以比平时穿着的尺
码稍微小一点，达到贴身效果，这样既能
减少阻力，也能让身体动作更加舒展。”
张俊杰说。

在款式选择上，张俊杰建议，初学游
泳的女性优先选择无袖连体紧身款泳
衣，这类泳衣能够减少水中阻力，更适合
练习基础动作。“有些泳衣为了追求美
观，会设计裙摆、长袖等元素，但这些款
式在水中容易增加阻力。裙摆在游泳过
程中容易被水带动，影响腿部动作，而袖
子款泳衣也可能限制手臂活动，不太适
合作为学习游泳时的主要装备。”张俊杰
说，对于男性游泳爱好者，建议选择专业
四角泳裤作为内搭，材质要具备速干、抗
氯等特点，不建议选择纯棉材质。“纯棉
短裤吸水后会变得很重，而且泳池里的
氯水容易对衣物产生影响，穿着体验会
比较差。”

“购买泳衣时，市民可以优先考虑专
业游泳品牌，这类产品在面料选择、耐氯
性能等方面更加适合长期泳池使用。同
时，不要盲目参考网络销量排名。男女
身体结构不同，适合别人的不一定适合
自己。最好试穿后再决定，重点感受腰
部、腿部的贴合程度，以及松紧是否舒
适，而不是单纯购买网络榜单第一名产
品。”张俊杰表示。

泳帽选购：优选贴合度好、性价比高
的产品

除了泳衣泳裤，泳帽也是游泳装备中
的重要组成部分。游泳教练武合凯介绍，
目前市面上的泳帽主要有硅胶材质和外层
防水、内层布料材质两类。其中，硅胶泳帽
使用人群更多。“硅胶泳帽防水性比较好，
也更加耐用。”武合凯表示，对于经常去泳
池游泳的市民来说，硅胶泳帽能够减少头
发与池水接触，日常使用更加方便。目前
市场上硅胶泳帽价格大多在四五十元，性
价比较高，能够满足普通游泳需求。

武合凯也提醒消费者，泳帽并不是
越贵越好，选择时更重要的是看贴合
度。太紧容易造成佩戴不适，太松则容
易进水，影响使用体验。

泳镜选购：优选防雾安全与舒适度
高的产品

在游泳装备中，泳镜虽然体积不大，
却直接影响水下视线。很多初学者都会
遇到泳镜起雾的问题，那么是否存在“完
全不起雾”的泳镜呢？对此，游泳教练夏
金表示，目前大多数泳镜都会出现一定
程度的起雾情况，区别主要在于防雾处
理效果。“一些泳镜购买时会有防雾涂
层，但随着使用时间增加，防雾效果会逐
渐降低，一般一两个月后可能会减弱。”

夏金提醒消费者，在选择泳镜时，不
建议购买镀膜款泳镜。“镀膜镜片看起来
颜色更加鲜艳，但在实际使用过程中，更
容易出现起雾情况。水下视线模糊不仅
影响游泳体验，对于初学者来说，也可能
影响安全。因此，消费者在购买泳镜时，
应优先考虑镜框贴合度、防漏水效果以
及佩戴舒适程度，而不是单纯追求外观
颜色和特殊功能。”

除了泳衣、泳帽、泳镜这些基础装备
外，部分游泳爱好者还会购买手蹼、脚
蹼、呼吸管等辅助用品。夏金表示，这些
装备更多用于专项训练，并不是刚开始
学习游泳时的必需品。“初学者首先要把
基础装备准备齐全，等掌握基本动作、进
入进一步训练阶段后，再根据自身需求
选择辅助器材。”

夏季游泳装备选购讲究多，颜值、销
量、高价并不等同于好用。广大市民选
购装备时，应结合自身体型、使用场景和
游泳水平理性选择，重点关注材质适配、
穿戴贴合、安全实用等核心要素，避开常
见选购误区，选对装备、规范穿戴，舒心、
安全享受夏日游泳运动。

激发教育发展活力

小贴士

快快乐乐假假期期
保护自然环境保护自然环境

●志愿者清理房车营地的环境卫生

家门口的国家级美术展，给暑假增添艺术色彩

游泳装备不用盲目买
选对适配的才好用

▲家长和小朋友一起观展 本报记者 马佳敏 摄

◀老师带领小朋友们从观展中汲取绘画灵感
本报记者 马佳敏 摄

●志愿者用实际行动守护房车营地的环境卫生

●小朋友们展示作品 本报记者 马佳敏 摄


