
□本报记者 张国欣
通讯员 席雅妮

近日，乌兰察布市第七届青少
年机器人竞赛在集宁区亿利东方
学校白海校区开赛。本次赛事由
市科协、市教育局联合主办，市科
创中心承办，来自全市各旗县市区
的11支参赛队伍、约550名学生同
台竞技，在机器人搭建、程序设计、
任务挑战等项目中展示实践能力。

青少年机器人竞赛是乌兰察
布市覆盖小学、初中、高中全学段
的重要科创赛事，也是推广青少年
科创教育、实现以赛促学的常规载
体。本届赛事打破单一竞技选拔
模式，按照学生学段与能力水平设
置普及组、进阶组、专业组三大组
别，兼顾科创普及与拔尖人才培
育：普及组侧重科创启蒙与基础搭
建，适合入门学生培养兴趣、锻炼
逻辑思维；进阶组侧重综合工程任
务与创意设计，引导学生将理论知
识转化为实践成果；专业组面向具
备扎实编程基础的初高中学生，重
点考察算法设计、机械搭建与临场
应变能力。分层设组的模式，让不
同基础的学生都能找到适合的参
与路径，扩大了科创教育的覆盖范

围。
本届赛事还融入了鲜明的本

土特色，创新设置“机器人穿行乌
兰察布”主题任务，将乌兰察布市
的地域风貌、人文元素融入竞技场
景与任务设计中。学生在筹备和
参与比赛的过程中，既能锻炼科创
技能，也能加深对家乡的认知，实
现科技实践与乡土教育的结合。

赛事全程实行封闭管理，保障
竞技环境公平规范。比赛现场，各
参赛队伍分工协作，专注调试设
备、优化程序，沉着完成每一项实
操任务，展现出严谨的实践态度和
团队协作意识。

乌兰察布市科创中心副主任
韩雪峰表示，青少年科创赛事是培
育科学精神、提升青少年科学素质
的重要抓手，也为全市中小学科创
教育搭建了交流展示的平台，集中
检验了各旗县市区科创普及工作
的成效，有助于在青少年群体中营
造崇尚科学、乐于探索的氛围。

据了解，下一步乌兰察布市科
创中心将继续完善青少年机器人竞
赛的分层体系，常态化开展科创培
训、科普宣讲、科技实践等活动，持
续深耕青少年科创教育，为乌兰察
布市科普事业发展储备后备力量。

城事

550名少年赛场展身手
我市第七届青少年机器人竞赛开赛

●市民选购雪糕

□本报记者 张玥

盛夏时节，冰凉爽口的雪糕成为市
民消暑解馋的日常选择。前几年刷屏网
络、让人直呼“价格惊喜”的高价网红雪

糕，曾凭借新颖
包装、创意噱头
风靡一时。但随着
消费理念持续升级、市
场回归理性，短短数年时间，

曾经动辄十几元、几十元的“雪糕刺客”
逐渐失去市场热度，淡出大众日常消费
清单，价格亲民、口感经典、品质稳定的
传统平价雪糕强势回归，成为今夏冷饮
市场的主流选择。

记者走访中心城区多家超市、便利
店发现，各家门店的雪糕陈列布局已经
发生明显变化。曾经占据冰柜核心位置
的网红高价雪糕，如今大多被安置在角
落区域，备货数量也大幅减少。取而代

之的是小布丁、火炬、苦咖啡、老
冰棍等国民经典雪糕，货品摆

放整齐、库存充足。这类
传统雪糕单价普遍在2

至5元区间，其中3元
左右的款式适配大
众消费水平，成为
当下最畅销的雪
糕品类。

面对种类繁
多的雪糕品类，
市民的消费选择
愈发务实。不少
消费者表示，经历

过网红雪糕的尝鲜
热潮后，最终还是回

归了经典口味。“雪糕
我还是偏爱火炬、苦咖啡

这类传统款式。前几年网络
热议的高价雪糕，出于好奇曾买来

尝试，发现性价比不高。”市民刘薇在选
购雪糕时说，她认为吃雪糕的初衷只是
解暑、解馋，昂贵的网红雪糕大多贵在包
装和营销，口味并没有明显优势，不值得
日常消费。

常年爱吃雪糕的市民武军也有着同
样的消费感受。在他看来，夏日消费无
需盲目跟风网红潮流。“夏天吃雪糕就是
图个凉快，没必要花高价追网红款。从
小吃到大的老冰棍、小布丁，味道一直没
变，价格也合理，大人小孩都爱吃，日常
消暑首选依旧是陪伴几代人的经典平价
雪糕。”武军说。在他眼中，经典雪糕承
载着日常的夏日记忆，平实的价格、稳定
的口感，才是最贴合市民的消暑选择。

市场消费的真实变化，在一线销售
数据中体现得淋漓尽致。一家超市雪糕
售货员介绍：“刚流行网红雪糕的时候，
不少年轻人出于新鲜感购买尝试，高价
雪糕短期销量不错，但很少有回头客。
现在市民消费非常理性，大家普遍只接
受五元以内的雪糕，3元左右的平价雪糕
是店里的热销产品。目前我们进货重心
全部放在传统雪糕上，网红雪糕只会少
量铺货。绝大多数顾客进店都会直接挑
选经典老款，平价雪糕的销量远超高价
网红产品。传统雪糕受众覆盖全年龄
段，老人、孩子、年轻人都喜欢，口味百
搭、价格实惠、复购率稳定，是真正经得
起市场考验的产品。”

●●传统平价雪糕传统平价雪糕

告别雪糕刺客！平价老雪糕再度成为市民选购首选
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□本报记者 刘佳鑫

暑假来临，市民陈可梦结合孩子的

喜好，为其报名了编程、舞蹈兴趣课程，
让孩子利用假期尝试新兴趣、探索新特
长。如今，随着家长育儿观念不断更新，

家长不再一味以提分为目标，而是通过
兴趣学习、外出实践、自主规划等多种方
式，帮孩子度过充实且松弛的假期。

暑假是孩子拓展兴趣、培养特长的
重要时段。假期以来，中心城区多家兴
趣培训机构迎来咨询报名高峰，不少家
长带着孩子进店体验、挑选课程。“孩子
目前就读小学阶段，日常课业压力不大，
正是发掘孩子兴趣爱好的好时机。我希
望利用暑假让孩子多尝试不同课程，在
体验中感知兴趣，慢慢找到真正热爱的
方向。”正在为孩子挑选兴趣班的市民陈
可梦表示，选课过程中会充分尊重孩子
意愿，优先考虑孩子的接受度和喜好，不
刻意追求技能提升。

记者在走访中发现，和陈可梦想法
类似的家长不在少数，不少家长选课时
都会先问孩子“想不想试试”，把“体验
感”排在前面，让孩子在轻松的氛围中拓
展兴趣、丰富课余生活。除了兴趣学习，
外出研学、实地体验成为众多家庭暑期
安排的重要内容。不少家长利用完整假
期，带孩子走出课堂，近距离感受社会与
自然，拓宽眼界。

市民赵志昌提前一个月就把孩子
整个假期的出行计划排满了。每周固
定抽 1 个下午，带孩子走进乌兰察布的

博物馆、科技馆，周末安排一次郊外露
营或手工体验，中间还报了一个 6 天的
研学班。“平时上学没时间，孩子喜欢的
户外活动、实践体验都很难实现。趁着
假期时间充足，尽可能多带着孩子体验
他喜欢的事情。孩子也可以直观感受
大千世界，收获课堂之外的成长。”赵志
昌说。

合理规划假期，也是培养孩子自主
能力和良好习惯的关键。不少家长不再
把孩子的假期时间完全排满，而是适当
放手，主动将“时间主权”交还给孩子，让
孩子参与时间规划，逐步养成自律意
识。五年级学生家长郭燕与孩子共同制
定了暑期计划表，不仅明确了每日学习
任务与户外运动时间，还留足了乐高拼
接时段，并对娱乐游戏时间作出了清晰
约定。她认为，暑假的意义不在于把时
间塞满，而是让孩子真切感受到“这段日
子属于自己”，从而在规律的节奏中学会
自律，在可控的自由空间里逐步长出独
立成长的能力。

这个暑假，兴趣培养、户外研学、习
惯养成等多种规划方式并行，家长们根
据孩子性格特点与成长需求量身定制假
期生活，让孩子们在松弛有度的节奏中，
度过美好假期。

快快乐乐假假期期 丰富暑期生活 让孩子在轻松氛围中快乐成长

●孩子们在科技馆里探索学习 本报记者 朱旭敏 摄

□本报记者 张国欣 徐楠
通讯员 郭颖

让孩子平安健康长大，是每个家庭
最朴素的愿望。但带孩子看病，往往是
许多家长的头痛事：孩子说不清哪里难
受，一见到穿白大褂的医生就紧张哭闹，
家长安抚得力不从心，就诊过程常变得
磕磕绊绊。近日，记者在乌兰察布市第
三医院采访发现，该院全力推进儿童友
好医院标准化建设，坚持从儿童视角出
发、以患儿感受为核心，从就医流程、住
院环境、便民设施、人文服务全方位升
级，着力打造孩子不害怕、家长更安心、
服务有温度的现代化儿科诊疗体系。这
让孩子害怕就医的情形悄然改变。

“我家孩子今年5岁，以前一提去医
院就满心抵触。”市民陈晓峰回忆，前两年
孩子患上肺炎，先后几次到乌兰察布市第
三医院就诊，变化实实在在看得见，“最初
孩子哭着不肯进诊室，现在再来复诊，能
比较安静地配合检查，不再那么恐惧了。”

这种变化背后，是乌兰察布市第三
医院立足建设儿童友好医院的实际，对
儿科诊疗环境进行了系统性重塑。记者
在儿科门诊、输液区、雾化室和住院病房
看到，原本单一的白墙被粉刷成浅蓝、淡
绿等柔和的颜色，墙上贴着卡通动物贴
画，候诊区添置了适合儿童的小桌椅。
雾化室墙面同样做了活泼装饰，试图用
童趣分散孩子的注意力，减轻医疗环境
带来的压迫感。

更具体的细节藏在安全和生活设施
里。卫生间内专门放置了儿童马桶圈和
防滑脚凳，方便低龄患儿自主如厕、洗
手。病房内，每张病床都加装了安全防

护床栏，儿童专用扶手也设在合适高
度。走廊墙壁转角处做了防撞软包，地
面进行了防滑处理。这些改动看似不起
眼，却回应了儿童就诊中真实的安全与
生活需求，也在无声中拉近了孩子与医
院的距离。

“儿科向来是最考验耐心和观察力
的科室。”乌兰察布市第三医院一位工作
人员表示，儿童往往无法清晰表述不适，
诊疗时容易因紧张而哭闹抗拒，且儿童
疾病起病急、变化快，这对医护人员的专
业判断和沟通能力都提出了很高要求。
正因如此，除了环境改造，诊疗中的人文
关怀同样关键。

记者在儿科护士站观
察到，护士在为幼儿输
液时，会拿出小贴纸
或小玩具转移注
意 力 ，操 作 轻
柔，不断轻声
鼓 励 和 夸 奖
孩 子 。 面 对
焦 虑 的 家
长 ，接 诊 医
生会细致解
释 病 情 和 治
疗方案，并逐
条交代居家护
理、饮食作息等
注意事项。“绝不
应付每一次问询，
不忽略每一处细微病
情”，这已经成为科室不成
文的准则。

这种从环境到服务的系统升级，本
质上是在重建孩子对医院的认知——看

病不一定等于
“ 害 怕 ”和“ 冰
冷”。当诊疗区域

有了色彩和童趣，当
医护人员愿意多一分

耐心和鼓励，孩子的配合度
提高了，诊断的顺畅度也跟着提

升，家长悬着的心更容易放下。
乌兰察布市第三医院相关负责人告

诉记者，为儿童营造友好的就医环境，不
只是让诊区变漂亮，而是提升基层儿科
服务能力、保障儿童健康成长的一项基
础工作。下一步，乌兰察布市第三医院
将持续深化儿童友好医院内涵建设，继
续完善适童设施和人文服务，让儿童友
好理念落到诊疗的每一个细节里，让更
多家庭就近获得安全、有温度的儿科医
疗服务。

处处照顾小朋友！“适童化”就医环境温暖患儿

●乌兰察布市第三医院全力推进儿童友好医院标准化建设
通讯员 郭颖 摄

●●儿科医生为孩子看诊儿科医生为孩子看诊
通讯员通讯员 郭颖郭颖 摄摄

本报讯（记者 马佳敏）8 月 1
日，察右前旗政宜小学20组亲子家
庭走进乌兰察布市美术馆，参与“百
年丹青润童心 亲子美育庆八一”家
校社协同馆校共建主题实践活动。
孩子们在一幅幅经典画作之间，开
启一场亲子美育体验活动。

本次活动依托“‘艺’起童年”中
国儿童美术百年巡展开展。展览汇
聚丰子恺、张乐平等艺术大家经典
手稿，两百余组儿童题材美术作品
有序陈列，《三毛流浪记》《哪吒闹
海》《小舞狮》等经典作品悉数亮相，
成为孩子们近距离接触名家艺术的
鲜活课堂。

活动启动后，乌兰察布市美术
馆讲解员带领亲子家庭走进展厅，
娓娓讲述画作背后的故事。大家放
慢脚步静静观赏，家长和孩子低声
交流，细细品味画作巧思，孩子们不
时提出充满童趣的疑问，近距离感
受原作独有的艺术魅力。

参观结束后，亲子临摹创作环
节正式开始。各组家庭领取画板、
画纸等物料，挑选心仪的艺术形象
提笔创作，不少家庭还准备将喜爱
的图案绘制在白色短袖上。大家自
由构思、携手创作，指导老师巡回答

疑，鼓励孩子们大胆发挥创意。趣
味“名画模仿秀”更是点燃现场氛
围，亲子搭档复刻画作人物神态动
作，欢声笑语不断。

“我平时就爱画画，今天在展厅
看到《神笔马良》《大禹治水》等美术
作品，特别激动，我想把喜欢的形象
画在短袖上！”察右前旗政宜小学二
年级学生郝宸潩兴奋地说。同行的
二年级学生孔祥录也表示，能和爸
爸妈妈一起看展画画，是一次特别
有意思的体验。

郝宸潩家长郭利荣表示：“平时很
少有机会带孩子近距离欣赏名家原
作。这样的校外美育活动十分珍贵，
亲子共同观展、动手创作，不仅培养孩
子审美能力，也增进了彼此的交流。”

乌兰察布市美术馆馆长田慧表
示，此次活动是察右前旗政宜小学
与乌兰察布市美术馆深化馆校共建
的生动实践，打通家校社协同美育
新路径。活动融合艺术观展、动手
创作、趣味互动，让孩子们在观摩与
实践中学会感受美、创造美。下一
步，双方将持续携手推出多元美育
活动，用好美术馆文化资源，为少年
儿童搭建丰富的艺术实践平台，让
艺术滋养童年。

美术馆里上新课
看孩子们如何感受艺术魅力

●●亲子在白色短袖上作画亲子在白色短袖上作画

激发教育发展活力


