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本报讯（记者 冯华朵）8月2日，由
乌兰察布市奶业协会主办，内蒙古兰格
格乳业有限公司承办的第 8 届草原酸
奶大会在我市开幕。

中国农业大学教授任发政、中国乳
制品工业协会执行理事长刘美菊、内蒙
古自治区质量和标准化院院长毕力格、
乌兰察布市副市长李建文出席。

开幕式上，草原酸奶技术专家委
员会宣告成立，现场为国内微生物、

乳品工程领域专家颁发聘书，为产业
发展搭建起专业化智库平台；行业首
部《草原酸奶白皮书》编制工作同步
启动，系统梳理草原酸奶产业标准、
技术规范与发展路径；内蒙古兰格格
乳业有限公司与中国检验检测学会
签订草原酸奶科技创新战略合作协
议，打通产业、院校、科研、检测全链
条协同通道。

“草原菌不是发明出来的，而是

企业多年深入草原，从不同牧民家
庭、传统奶食工坊里挖掘筛选得到
的，具备优良的消化特性。今天开展
系列合作，就是希望汇聚多方力量，
充分释放草原菌的价值，让更多消费
者感受草原酸奶的独特魅力。”内蒙
古兰格格乳业有限公司营销总经理
王维说。

大会还设置了专家科研成果分享、
产业发展论坛，围绕功能性益生菌研

发、草原乳酸菌技术突破、乳品深加工
创新等前沿课题进行深度交流。

“菌种是酸奶产业的‘芯片’。目前
企业累计保藏2000余株本土野生乳酸
菌，自主培育的专利菌株Langg JZ-08
已实现规模化产业化。我们希望能够
与行业同仁持续推进草原菌种研发与
成果转化，共同守护‘中国草原酸奶之
都’这块金字招牌。”内蒙古兰格格乳业
有限公司董事长崔继平表示。

从一株草原菌到一杯草原酸奶

第 8 届草原酸奶大会在我市开幕

□本报记者 云娜

马头琴声悠扬、辉腾锡勒草原一望无际、四子王旗博物馆
航天底蕴厚重……乌兰察布秀美宜人的自然风光、和谐安定的
民生图景，深深刻印在每一位台湾青年的镜头和记忆中。

7月25日，2026台湾青年边疆行活动走进我市。40余名来
自海峡对岸的青年先后来到察右前旗、察右后旗、四子王旗等
地，沉浸式领略辽阔壮美的草原风光，深度感悟地域人文底蕴，
在实地参访、文化体验与互动交流中增进认知，凝聚情谊。

在察右后旗，两岸青年齐聚一堂，以乐为媒，开启民族音乐
分享交流活动。非遗代表性传承人现场奏响经典曲目，通过悠
扬婉转的琴声娓娓诉说着源远流长的草原游牧故事；两岸青年
共赏草原乐章，并围绕传统音乐传承创新、民族文艺发展趋势
展开深入交流探讨；不少台湾青年主动上前尝试拨动琴弦，亲
身感受草原传统乐器的独特魅力，跨越海峡的青春心声在琴声
中同频共振。

音乐交流结束后，非遗羊毛毡手工体验活动接续开展。非
遗匠人细致讲解羊毛毡的起源与制作流程，现场演示擀毡、塑
形、装饰等核心制作工序。台湾青年认真聆听，并亲手制作兼
具创意与草原特色的羊毛毡作品。

乌兰察布的7月，是一年中最美的时节。台湾青年走进察
右中旗辉腾锡勒黄花沟景区，打卡高山草原与风车林海景观，
真切体会祖国边疆的雄浑壮阔，在轻松愉悦的游览氛围中，进
一步了解乌兰察布建设发展成果与特色民族文化。其间，观看
了大型游牧实景演艺《相会敖包》。该剧目融合马术表演、民族
歌舞、敖包祭祀场景，依托现代化声光电实景舞台，生动展现草
原游牧民俗与民族交融历史，精彩震撼的舞台演绎收获大家一
致好评。

活动期间，台湾青年还参观了四子王旗铸牢中华民族共同
体意识教育实践基地、四子王旗博物馆，在聆听讲解中深度品
读悠久历史与民族团结故事。

在铸牢中华民族共同体意识教育实践基地，一幅幅珍贵的
历史图片、一件件承载岁月的实物，生动再现了“三千孤儿入内
蒙”这段跨越山海、血脉相连的历史佳话。跟随讲解员细致讲
述，台湾青年深入了解草原人民敞开胸怀接纳“国家的孩子”的
感人往事，深切体会各民族手足相亲、守望相助的深厚情谊，深
刻领会铸牢中华民族共同体意识的丰富内涵。

四子王旗博物馆的航天主题展区备受关注。作为享誉全国的“神舟家园”，四
子王旗多次见证了神舟飞船、探月器返回器平安归来。大家系统了解了四子王旗
与中国航天事业的深厚渊源，真切感受地方为国家航天事业发展作出的重要贡献，
从中汲取自强不息、勇攀高峰的伟大航天精神。

一场跨越海峡的草原之旅，让台湾青年在山河风物、非遗文脉、历史故事里开
阔了眼界、丰盈了内心，也为他们留下难以忘怀的旅途感悟。

（王志文 苏楞嘎 张莉娜 高伟 蔡青春 特日格乐 任鹏联合采写）
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本报讯（记者 韩淼）7月31日，市社会
科学课题研究专题培训会举行。培训会
特邀内蒙古自治区社会科学院北疆文化
研究所所长、研究员康建国作专题讲座。

“一项高质量研究的诞生，绝非偶
然的灵感迸发，而是一场精心策划、系
统执行的学术探索。”培训中，康建国以

《如何做好人文社会科学研究》为题，从
做好人文社会科学研究的前提与关键、
课题立项与结项评审的逻辑与启示、选
题与标题策划的重要性及实务技巧等

方面开展专题讲解，引导学员重视科研
工作的严谨性与科学性，为进一步提升
社会科学课题研究质量提供专业指导。

参训学员纷纷表示，此次培训既有
理论高度又具实操价值。今后将以此
次培训为契机，进一步端正科研态度，
夯实专业根基，聚焦绿色转型、产业升
级、生态保护、基层治理等重点领域，精
准选题、潜心研究，力争拿出更多有深
度、有价值的研究成果，为全市社会科
学事业繁荣发展贡献力量。

近年来，市社会科学联合会始终坚
持以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，深入学习贯彻习近平文化
思想，以铸牢中华民族共同体意识为主
线，按照自治区党委“1571”工作部署和
市委工作要求，围绕全市经济社会发展
重点领域，扎实推进课题研究，取得了
阶段性成效。2025 年，精准立项社会
科学研究课题53项，覆盖绿色能源、算
力产业、乡村振兴、文旅融合等重点领
域。目前，这批课题均已高质量结项。

其中，深化校地协同研究成效显著，市
社会科学联合会与乌兰察布开放大学
共同立项的10项课题中有4项研究报
告获得优秀等级，培育了一支政治可
靠、业务精湛、作风扎实的社会科学骨
干队伍，为社会科学事业长远发展夯实
了根基；2026年以来，全市社会科学课
题研究工作呈现起步稳健、推进有序的
良好态势，成功立项社会科学研究课题
46 项，为推动乌兰察布高质量发展注
入了新的理论研究动能。

市社会科学课题研究专题培训会举行

本报讯（记者 师潇楠）7月30日，
市新闻工作者协会在市融媒体中心“记
者之家”开展了一场主题为“新闻与心
理觉察”的团体沙盘心理辅导活动。数
十名一线新闻工作者暂别采访工作，在
细软的沙粒间梳理职业心境，舒缓采编
压力。

“大家先用手感受一下沙子，放空
自己，再慢慢去挑选沙具。”在国家二级
心理咨询师岳敏的轻声引导下，参与者
分成多个小组，将一个个承载着内心情
感的沙具轻轻安放在沙盘之中，无声地
搭建自己的心路地图。

沙盘前，有人选了一只大喇叭，
坦言新闻工作就是当好“喉舌”，传递
时代强音；有人拿起一件日常用品，
说：“它让我想起很多次采访结束后，
独自一人沉淀情绪的时刻。”随着分
享渐入佳境，大家敞开心扉，交换创

作灵感与心底感触，那些藏在日常报
道背后的真实瞬间被一一唤醒。在
彼此的倾听中，每个人都被看见、被
理解、被治愈。

“沙盘用具象化的方式投射内心感
受，让大家看见彼此共同的职业困境。”
岳敏介绍，“心理觉察不是业务的附加
项，而是做好新闻的底层支撑。它既能
提升记者在采访中的共情能力，也能帮
助大家调节身心，有效抵御职业倦怠。
希望这次活动能让记者们坦然接纳自
己的心理变化，学会主动调整状态，以
更饱满的精神迎接工作。”

市记协秘书长闫妤表示，今后，市
记协将常态化开展暖心心理关爱活动，
持续守护好新闻工作者的身心健康，引
导大家在职业压力与自我关怀之间找
到平衡，以更温润、从容的心态讲好乌
兰察布的本土故事。

市记协开展团体沙盘心理辅导活动

◀第8届草原酸奶大会现场。

▼草原菌应用现状及前景发展论坛现场。

实习记者 赵越 摄

本报讯（记者 刘星雨）晚风拂过
草原，音浪响彻夜空。8 月 1 日，兰格
格草原酸奶音雄联盟演唱会在乌兰察
布体育场开唱。张信哲、阿杜、叶世
荣、王铮亮四位华语乐坛实力唱将齐
聚乌兰察布，万千观众奔赴这场音乐
之约，璀璨灯光与动人旋律交织成难
忘的夏日记忆。

夜幕降临，体育场内座无虚席，欢
呼声此起彼伏。随着鼓点响起，舞台灯
光骤然点亮，演出正式拉开帷幕。

叶世荣率先以硬核摇滚点燃全
场，《光辉岁月》《海阔天空》铿锵奏响，

密集鼓点直击人心，观众高举双手随
节奏狂呼，草原夏夜瞬间沸腾；阿杜携
标志性沙哑嗓音接续登场，低沉吟唱

《Andy》《他一定很爱你》，沧桑声线勾
起无数青春回忆，台下观众不自觉地
轻轻晃动身体，沉浸其中；王铮亮随后
走上舞台，热血激昂的《不凡》率先唱
响，强劲曲风裹挟着江湖气韵持续带
动现场氛围，紧接着曲风一转，温情演
绎《时间都去哪儿了》，一刚一柔形成
鲜明反差，质朴真挚的旋律引发观众
共鸣，喧闹的体育场慢慢沉静下来，观
众们静静聆听、轻声跟唱。

“情歌王子”张信哲压轴出场，清亮
嗓音伴着晚风漾开，《信仰》《爱就一个
字》等经典旋律响起，全场观众大合唱的
声浪铺满体育场，浪漫氛围弥漫全场。

台下，特意从北京赶来的歌迷蔡女
士难掩激动：“我从北京专程赶过来，喜
欢哲哥快 30 年了，他的每一首歌都陪
着我走过青春。今天能在草原的晚风
里听到《爱如潮水》，感觉像做梦一样。
乌兰察布的夜空和音乐太配了，这一趟
来得特别值！”

整场演唱会风格多元，摇滚、民谣
与经典情歌交替上演，舞美灯光与音乐

情绪紧密配合。台上倾情演绎，台下全
程跟唱，观众们纷纷沉浸在这场视听盛
宴中。

来自集宁区的市民赵志荣带着七
岁的宝宝早早到场，挥舞荧光棒跟随哼
唱：“从小听他们的歌长大，没想到在家
门口就能现场聆听。晚风配金曲，这是
属于乌兰察布独有的浪漫。”

此次演唱会落地乌兰察布，以音乐
为纽带丰富了市民精神文化生活，进一
步激活了城市文旅消费活力。盛夏草
原以乐为媒，持续释放文旅魅力，为我
市文旅产业融合发展注入了全新动能。

兰格格草原酸奶音雄联盟演唱会唱响乌兰察布

◀演唱会现场。

▼歌迷们随着节奏轻声跟唱。

实习记者 赵越 摄

（上接第一版）
习近平指出，高质量推进国防和军

队现代化，根本指向和检验标准始终是
战斗力。要加强无人智能技术军事应
用，深化网络信息体系建设运用，逐步
构建智能化军事体系。要加强作战能
力体系集成，搞好实战化检验评估，扎
实推进练兵备战，有效捍卫国家主权、
安全、发展利益。

习近平强调，巩固提高一体化国

家战略体系和能力，是高质量推进国
防和军队现代化的必由之路。要加
强军事治理，结合落实跨军地改革任
务，优化体制机制，完善政策制度，形
成各司其职、紧密协作、规范有序的
跨军地工作格局。中央和国家机关
有关部门、地方党委和政府要大力支
持国防和军队建设，在全社会营造关
心国防、热爱国防、建设国防、保卫国
防的浓厚氛围。

（上接第一版）增强发展动力、激发社会
活力，推动经济持续向新向优向好发
展、各项事业取得新的更大成效。

安全是发展的前提，发展是安全的
保障。要更好统筹发展和安全，增强忧
患意识，做到居安思危，以高水平安全
保障高质量发展。要坚决维护政治安
全和社会稳定，着力防范化解意识形态
领域风险隐患。要从严从实从细抓好
安全生产，紧盯重点领域、重点场所常
态化开展安全隐患排查整治，坚决防范
各类重特大事故发生，最大限度减少一
般性事故，坚决不要带血的GDP、有污
的 GDP、注水的 GDP。要高度重视做
好防汛救灾工作，统筹抓好其他领域安
全，把安全摆在各项工作的首要位置优
先部署、优先落实，以全域安全保障高
质量发展行稳致远。

我们抓改革、促发展，归根到底
就是为了让人民过上更好的日子。
要始终坚持以人民为中心的发展思
想，把实现人民对美好生活的向往作
为出发点和落脚点，用心用情办好民
生实事，不断提升群众获得感幸福感
安全感。要深入实施“十大民生工
程”，下大气力提升医疗、教育、物业、
供暖和“一老一小”服务等水平，以可
感可及的变化回应群众关切。要多
渠道促进群众就业增收，稳步提升城
乡治理水平，把群众关切的事一件件

办好，以实绩实效解民忧、惠民生、暖
民心。

越是形势复杂多变、任务艰巨繁
重，越要坚持好、运用好、发展好党的领
导这一最大优势。要深入学习贯彻
习近平党建思想，慎终如始抓好树立
和践行正确政绩观学习教育，在深学、
真查、实改上持续用力，用正确政绩观
推动各项事业再上新台阶。要严肃认
真做好换届工作，集中整治选人用人不
正之风，确保换届全过程风清气正。要
驰而不息纠风治乱、反腐除弊，扎实营
造风清气正的政治生态，为推动高质量
发展营造良好氛围。

完成全年各项目标任务，关键在行
动，关键靠实干。全区上下要大讲学
习、深入调研、真抓实干、清正廉洁，把
心神沉下来、把干劲鼓起来、把担当立
起来、把正气树起来，用好政策举措，把
握有利时机，以时不我待、只争朝夕的
精神，除沉疴、清积弊、解难题、破梗阻，
更加奋发有为地推动自治区各项事业
发展。

蓝图催人奋进，实干铸就未来。
让我们更加紧密地团结在以习近平同
志为核心的党中央周围，大力弘扬蒙
古马精神，拿出分秒必争的紧迫感、事
不避难的执行力，接续奋斗、锐意进
取，奋力书写中国式现代化内蒙古新
篇章。

本报讯（记者 王锦鹏 通讯员 高伟
张莉娜 秦宇）盛夏时节，夏粮管护进入
关键阶段。眼下，察右中旗小麦全面进
入灌浆孕穗核心生长期。得益于适宜
的天气条件和农户精细化的田间管护，
全旗小麦整体苗情均衡健壮、长势喜
人，粮食丰产丰收基础坚实稳固。

走进察右中旗科布尔镇小麦种植

片区，连片麦田一望无际，翠绿的麦苗
随风摇曳，层层麦浪翻滚涌动，尽显蓬
勃生机。田间小麦植株挺拔整齐、叶片
浓绿厚实，灌浆进度有序推进，整体长
势较往年同期更为优良，田间一派欣欣
向荣的丰收景象。

察右中旗科布尔镇种植户李鹏飞
高兴地说：“今年咱们这边雨水充足，墒

情特别好，气温也特别适合小麦生长。
从开春出苗到现在，我们一直精心打理
田地，按时浇水、除草，并做好防虫管
护，现在麦子长势特别均匀，秸秆壮、麦
穗饱满，灌浆情况也特别好。照这个长
势来看，今年肯定有个好收成。”

“今年以来，察右中旗牢牢守住粮
食生产底线，稳定小麦种植面积。广大

种植户抢抓农时，科学开展灌溉、除草、
病虫害预防等各项田间管护工作，精细
化打理农田，全力保障小麦茁壮成长，
全方位筑牢粮食丰产基础。”察右中旗
农牧和科技局副局长胡瑞峰表示，良好
的苗情长势，为夏粮稳产增收提供了有
力保障，也为全旗粮食安全、农业稳产
增效积蓄了强劲动能。

察右中旗：小麦长势喜人 丰产丰收在望


