
青春长明青春长明，，善意有痕善意有痕

欢迎全市各中小学校教师与我们联系，推荐
您眼中的优秀作文、绘画和手工作品。作文要
求：内容健康积极，主题鲜明，有新意，有文采，并
需附有教师点评；绘画和手工作品要求：拍来的
作品图片须端正清晰，美观大方。

投稿邮箱：375641265@qq.com
投稿微信：zmb-2333
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察右前旗平地泉中学2404班 董亚茹
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􀤅􀤅那一刻我长大了

集宁区新世纪小学五年级（2）班 郭浩磊

久久为功，方得芳华
兴和县第一中学470班 任海博
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四季即景
集宁区滨湖小学四年级（1）班 王宛凝
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集宁区新世纪小学六年级（1）班 张潇驰

难忘的日照之旅

人生如海，波澜起伏，唯有坚持为
舟，方能乘风破浪；成长似路，坎坷相
伴，唯有坚持为履，才可步履不停。持
之以恒，久久为功，是穿越困境的力量，
是抵达理想的桥梁，更是青春成长路
上，最珍贵的品质。

坚 持 ，是 面 对 挫 折 时 的 永 不 言
弃。成长从非一帆风顺，挫折与困难
是前行路上的常态，而坚守本心，永
不退缩，是战胜困境的底气。苏轼一
生仕途坎坷，屡遭贬谪，历经人生风
雨，却从未向命运低头。他坚守心中
信念，在逆境中修身养性，笔耕不辍，
终成一代文学大家，留下无数传世名
篇。倘若他在挫折面前选择放弃，又
怎会拥有豁达胸襟，在历史长河中熠
熠生辉？挫折从不是放弃的理由，唯

有久久坚持，方能冲破黑暗，迎来曙
光。

坚持，是追逐理想时的笃定前行。
理想的实现，从非一朝一夕之功，离不
开日复一日的沉淀与付出。“书圣”王羲
之，自幼苦练书法，临池学书，染黑池
水，数十年潜心坚持，终成千古传奇；冬
奥赛场上的运动健儿，忍受枯燥训练、
不惧伤病磨难，凭长久付出站上赛场为
国争光。所有光芒万丈的未来，都藏在
日积月累的坚守之中，心怀远方，便只
顾风雨兼程。

坚持，是平凡岁月中的默默沉淀。
人生大多平淡无奇，却最考验恒心毅
力。身为新时代青年学子，我们的坚
持，是课堂专注听讲，是灯下刻苦刷题，
是面对难题迎难而上。求学之路从无

捷径，一时努力难见成效，长久付出终
有回响。不急不躁，脚踏实地，平凡坚
持亦可造就不凡人生。

青春从无捷径，成功贵在长久坚
守。没有凭空而来的幸运，只有日复一
日的努力；没有一蹴而就的辉煌，只有
久久为功的付出。

愿我们以恒心为伴，以坚守前行，
不惧前路风雨，不负年少时光，日积月
累，久久为功，终在青春征途上绽放属
于自己的最美芳华。

指导教师：尹娜
教师点评：文章总分总结构完整，

层次层层递进，逻辑严密。事例古今兼
备，经典贴切，说理层层深入，论证饱满
有力。

青春是一卷翻不完的书，有人成为匆
匆字句，而你，是镌刻在扉页上、永远无法
复刻的温暖坐标。 ——题记

人与人之间的相处，往往夹杂着权衡
与计较。可纯粹的青春，却为我们留出了
一方不计得失的天地。在这里，付出不求
回报，守护无需缘由，一份发自本心的善
意，如同春日微风，干净、澄澈，不留一丝
杂质。这份独属于少年时代的赤诚，是漫
漫人生中，何其珍贵的精神富足。

温杯存暖

晚自习的灯光柔化了教室的轮廓，突
如其来的绞痛席卷全身，我伏在课桌之
上，冷汗浸湿了额前的碎发。周遭的喧闹
渐渐模糊，唯有身体的不适不断放大。你
没有多问半句，默默拿起桌边的水杯转身
离去。

片刻后归来，杯口腾起袅袅白汽，在
昏黄灯光里氤氲出温柔的轮廓。“喝点温
水，会好受些。”轻声叮嘱落定，杯子稳稳

停在我的手边。掌心触碰到水温的刹那，
暖意顺着指尖蔓延至心底。后来我才知
晓，你在饮水机前反复调试水温，唯恐过
烫灼伤我，又怕微凉难解病痛。

一杯寻常温水，一份细致关怀，无言
却情深。它静静伫立在桌角，化作青春里
一抹柔软的印记，妥帖安放着少年间最质
朴的温柔。

素纸藏光

考场失意的阴霾，总轻易困住少年的
心。鲜红的分数落在试卷上，刺得人双目
发酸。我将头颅埋入臂弯，不愿直面失
意，周遭的欢声笑语，都仿佛与我隔了万
水千山。

你没有用空洞的言语劝慰，只是轻轻
拍了拍我的肩膀，递来一张叠得整齐的纸
条。展开纸面，朴素的字迹映入眼帘：“别
灰心，下次加油，我陪你一起努力。”末尾
稚嫩的笑脸，驱散了我心头大半的低落。
阳光斜斜穿过窗棂，细小的粉笔灰在光束
中缓缓浮动，落在你的肩头与发梢。

寥寥数语，力量千钧。那张小小的纸
条，如一束微光，刺破失意的迷雾。原来
青春路上从不是独自前行，总有人默默相
伴，以真诚为炬，照亮前行的路。

身影筑盾

操场上人声鼎沸，欢乐与嬉闹洒满整
片场地。一颗失控的足球裹挟着冲力疾
驰而来，危机近在眼前，我甚至来不及躲
闪。千钧一发之际，你快步上前，用单薄
的后背硬生生挡下撞击。

沉闷的声响在空气中传开，你的身躯
微微一晃，却始终伫立原地。我清晰看见
球印留在衣衫之上，布料因撞击微微震
颤。你未曾回头，只是抬手示意无碍，淡
然的模样，仿佛方才惊险一幕从未发生。

少年的肩膀尚且稚嫩，却甘愿为他人
筑起一道坚实的屏障。那道逆光而立的
身影，投下一片安稳的阴影，将我全然护
在身后。这是年少之人能给出最纯粹的
守护，笨拙，却无比坚定。

时光匆匆，青春渐行渐远，课堂的灯

光、课间的笑语、操场的喧闹都慢慢成为
过往。可那些藏在点滴小事里的善意，从
未被岁月冲淡。一杯温水的暖意，一纸留
言的鼓励，一道挡在身前的身影，拼凑成
我记忆里最明亮的风景。

每当我陷入困顿、心生怯懦，心底便
暖意翻涌。昔日那份纯粹善意，化作长明
之光伴我前行。纵使岁月流转、故人远
去，这份少年温情依旧镌刻心间，跨越流
年，久久回响。

指导教师：吕珍
教师点评：本文文笔优美，立意深远，

是一篇文质兼美的佳作。文章以青春里
的善意为主线，选取温杯送暖、纸条寄语、
挺身相护三件典型小事，以小见大，细节
描写细腻生动，画面感十足。四字小标题
结构工整，脉络清晰，行文节奏张弛有
度。语言凝练雅致，善用比喻、烘托等手
法，文学气息浓厚。结尾由往事生发感
悟，升华主题，将少年间纯粹的温暖化为
成长路上的力量，情感真挚动人，思想有
深度，尽显文字功底与共情能力。

那天夜里天阴沉沉的，家中客厅的
灯闪了好几下，我心中猛地一颤。并不
是因为被吓到，那种感觉是说不上来
的，好似有不好的事要发生，或许真的
被我感应到了一样。

凌晨三点多，朦胧中猛然听到妈妈
的电话铃声响了，在这样的深夜，这声
响显得格外让人警醒。只听到一阵窸
窸窣窣的摸索声，妈妈小心翼翼地从床
上坐起，可能怕吵醒我，她并没开免
提。可其实我已经被吵醒了，为了不被
妈妈发现，我还是用被子蒙住头，装做
一动不动的样子，但那时我的直觉告诉
我，这个电话我必须得听。

“喂？大半夜有什么事？”妈妈似有
不满但略带小心的声音响起，电话那头
好像沉默了那么几秒，随后传来爸爸低
沉似哽咽的声音“咱妈走了……”随后
便是一阵如这黑沉沉的夜晚一样漫长
的静默，静得有些让人害怕。轻轻掀开
被子的一小角，在微弱的罅隙中我看到
妈妈如塑像般地坐在床边，昏暗中透过
她的背影，却让我分明感到她一脸怔怔
地没回过神儿的怅然，不知又过多久，

妈妈伸出手帮我往下拉拉了被子，然而
触碰到的却是早已被泪水打湿的被
子。我察觉到她的手顿了一下，随后重
重叹息一声，颤抖着轻拍了两下我的背

“孩子睡吧，明天还得上学……”之后是
我与她彻夜未眠的沉默。

在奶奶的葬礼上，大姑二姑都很
伤心地趴在棺材上哭，那是一种生离
死别的告别，一种痛彻心扉的痛。开
棺见奶奶最后一面的时候，原本是不
让小孩看的，可妈妈说我与奶奶最亲，
就让我过去与奶奶作最后的告别。大
人们还告诉我，见了奶奶不能哭，具体
原因我已不记得了。可当打开棺材的
那一刻，我的眼中还是如决堤的河，在
那一瞬间，我连忙悄悄地擦掉溢满眼
眶的泪水，用克制的理智告诉自己：不
能哭！

我终于用颤抖着的手摸上了奶奶
的脸颊，就像以前她轻轻地摸我的脸一
样，轻轻地，轻轻地摸……一向不苟言
笑的爸爸，此刻也已是泪眼汪汪，我分
明看到他把所有悲伤的眼泪硬生生地
憋了回去，那一刻我竟有些心疼起爸爸

来。我想，作为一家之主的他，更需要
的是坚强，是一家人不可倒下的精神支
柱。

奶奶下葬的那天，天依然阴沉沉
的，像极了当时我们所有人的心情。我
站在外面，静静地看着灵车一点点开出
我的视野范围，渐行渐远，一直消失在
白茫茫的旷野之外，心似乎也跟随着那
车队早已飘到一片永远肃静的地方。
忽然，有那么一片雪花轻轻地飘在我的
脸颊上，凉凉的，而后是两片、三片、无
数片……最后化作一片汪洋的海。

指导教师：葛利芳
教师点评：本文以孩童隐匿在被子

之下的独特视角，偷听父母的电话，捕
捉母亲的沉默、指尖的颤抖、轻声的安
慰，以及后来用心感受父亲坚强克制的
悲痛细节，氛围感拉满，情感真挚而细
腻，读来余味悠长。

情景交融贯穿全篇，让天气的变化
推进情感的演进。结尾处对雪花清冷
的描述，让伤痛的情绪达到“此时无声
胜有声”之效果，很有画面感。

春

听，是谁唱响了大自然的苏醒之歌？嫩绿的新芽破土
而出，世界被装点成一幅浓淡相宜的水彩画。春风满怀温
柔地走来了。瞧啊！她悄悄地吹送花香，轻轻地掀起了雏
鸟的羽毛，桃花嫣然笑春风，梨花如雪漫天舞。迷人的芬
芳，流淌在每一寸光阴里，蕴含在每一片花瓣之中。春天用
无尽的诗意，唤醒沉睡的世界，孕育新的希望与生命，无论
是走在那欢声笑语的公园中，还是坐在窗边聆听鸟儿的歌
声，都让人感受到春光的美好。这时，燕子也从南方飞来，
飞进了这美妙的图画中，给这幅画添上了灵动的小黑点。
正如苏轼的《惠崇春江晚景》中所说“竹外桃花三两枝，春江
水暖鸭先知”。瞧，春天就是这么美的一幅风景画!

夏

一到池塘边，我就被眼前的景色吸引住了。从远处看，
池水波光粼粼，像一颗蓝宝石。荷叶碧绿碧绿的，上面还有
一颗颗小水珠，调皮地滚来滚去，不时传来“嘀嗒”一声，原
来是小水珠一不小心掉进了池水里。

荷花像一个个害羞的小姑娘，有的干脆闭上双眼，有的
更大胆一些，睁开了一只眼睛。一朵朵荷花粉红粉红的，真
是“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”。连小青蛙也跳上
了荷叶，愉快地唱起了歌。小蜻蜓也飞了过来，在天空中灵
巧地跳舞。许许多多动物在一起，像是在开大会一样。柳
树垂着头发，在小河里清洗。一行白鹭飞上天空，一派“两
个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”的景象。池塘可真美呀!

秋

秋风悄然而至，吹来阵阵凉爽。天空高远而湛蓝，白云
悠闲地飘荡。秋天以庄重而不失诗意的方式，展现成熟与
恬静之美。

树叶换上了五彩斑斓的外衣，从翠绿渐变为金黄，从火
红过渡至深褐，如同被艺术家精心涂抹的油画，层林尽染，
美不胜收。

菊花绽收，桂花飘香，浓郁的芬芳弥漫在清冷的空气
中，更增添了秋的韵味。我蓦然想起陶渊明的诗句：“芳菊
开林耀，青松冠岩列。怀此贞秀姿，卓为霜下杰。”我想陶渊
明对菊花的赞赏真是恰到好处了。

金黄的菊花，好似染了灿烂的阳光；洁白的菊花，宛如秋
日的初霜；淡紫的菊花梦幻而浪漫；朱红的菊花热烈似火。

菊花们以婀娜的姿态，热情地拥抱属于他们的季节，不
仅装点了风景，也装点了秋天！

冬

下雪了，北风携着刺骨的寒意，把湖水凝结成一面光滑
的明镜，映照出冬日的萧瑟。阳光透过冰层，折射出清亮的
光芒，晃得人睁不开眼睛。

草木疏影横斜，落尽繁华，只剩下裸露的枝干，在雪的
装点下，宛如一幅素描，简洁却富有力量。

雪花扬扬洒洒地飘落，宛如银河倾泻，又似棉絮翻飞，
将大地装扮得银装素裹，如诗如画。轻盈的雪花有的落满
枝头，像是给大树涂上了一层厚厚的奶油。有的落满屋顶，
像是给屋子盖了一床洁白的棉被。

我和小伙伴在雪地里堆雪人、打雪仗，那欢声笑语在清
冷的空气中回荡，为寂静的冬日注入了无尽的生机与活
力。我喜欢冬日的美景!

指导教师：杨丽娟
教师点评：小作者善于抓住典型事物的特点，语言生动

形象，情感真挚。很优秀的习作！

时间像一根上了弦的发条，谁也无法
阻止它前进的脚步，只能看着它一点一点
流逝。

回忆起往昔，我与母亲的点点滴滴，让
我内心十分感激。

从我出生那一刻，我便记住了她的模
样：细密的短发，笑眯眯的眼睛和微胖的身
姿。也是从那时起，她便将爱倾注在我身
上。在北京的夏天，炎热和蚊虫是独有的
特色，然而母亲却依然到外面给我买奶粉，
回来时身上起满了疙瘩，但我那时并未注
意，只顾着自己喝奶，而母亲则笑眯眯地瞧
着我，她总是希望自己的儿子吃得好。

晚上我睡觉时，也感受到了母亲的
爱。那时，我晚上身上痒，就侧过身让母亲
挠，她停了，我就摇着身子让她继续。后来
习惯了，每天晚上就让她给我挠，直到我睡
着。但她却毫无怨言，就这样暖暖地爱着
我，那时候我做的梦都是甜蜜的。

后来，我上幼儿园，每天最盼望的事就
是放学后跑到妈妈的怀里。我每次都会奋
力奔向她，看见她蹲下，展开双手，在她的
怀里手舞足蹈。那时，连刮来的风都是柔
和的。

而现在，妈妈的鬓角已长出白发，脸上
生出了皱纹，双手也变得粗糙了。时光的
痕迹竟都留在妈妈的身上，但我却怎么也
抓不住流逝的时光。直到此刻，我才意识
到，我长大了，不应该再像个小孩似的让她
费心了。于是我端来一盆热水，对妈妈说：

“妈，我给您洗脚！”
“好儿子，懂得心疼妈了。”妈妈说。当

我抬头看时，看到妈妈欣慰的笑，我的眼角
也闪过了一丝泪光。洗完脚后，我对妈妈
说：“妈，你那么爱我，我该怎么报答您啊？”

“傻孩子，妈哪要你报答，管好你自己就行
了。”看，您还是那么爱我。

光阴似箭，日月如梭。原来长大，就是
把妈妈给我的爱，一点点还给她。妈，我也
爱你！

指导教师：薛利华
教师点评：这篇习作情感真挚，细节动

人。从童年时母亲的默默付出，到长大后
为母亲洗脚的瞬间，每一个场景都充满了
温度。文章用细腻的笔触描绘了母爱的伟
大，也写出了成长的意义，结尾“把妈妈给
我的爱，一点点还给她”的感悟，更是升华
了主题，让人深受感动。

我的书架上有许多书，其中最让我爱不释手的，是那本
《地理十万个为什么》。它就像一位神奇的向导，带着我走
遍了世界的各个角落，让我大开眼界。

翻开这本书，我仿佛坐上了时光机，来到了遥远的南
极。我看到了白茫茫的冰川，听到了企鹅“喔喔”的叫声。
书里告诉我，南极是世界上最冷的地方，连夏天的温度都在
零下几十度呢！我还知道了，企鹅为什么不怕冷，原来它们
的羽毛像一层厚厚的棉袄，能把寒风挡在外面。

我又跟着书的脚步，来到了神秘的埃及。那里有一座
座高大的金字塔，像一个个巨人站在沙漠里。书里说，金字
塔是古代埃及人建造的，它们的形状是三角形，这样可以让
金字塔更稳固。我还知道了，金字塔的建造可不容易，古代
的人们没有起重机，是用双手把一块块石头堆起来的，真了
不起！

《地理十万个为什么》就像一位好朋友，它让我学到了
很多地理知识，也让我对这个世界充满了好奇。我要好好
爱护这本书，还要把书里的故事讲给同学听，让大家一起大
开眼界！

指导教师：王一君
教师点评：《一本让我大开眼界的地理书》观察细致，描

写生动，把地理知识写得有趣又好懂，非常优秀！
假期里，我和家人一起去了美丽的海滨

城市日照，那里的蓝天、碧海、金沙滩，给我留
下了难忘的回忆。

一来到海边，我就被眼前的景色吸引住
了。湛蓝的海水一望无际，沙滩金黄柔软，踩
上去温暖又舒服。我脱下鞋子，和家人一起
在海边捡贝壳、堆沙堡，任由清凉的海水轻轻
漫过脚面。海浪一波接一波涌来，我们追逐
着浪花，笑声随着海风飘向远方。

中午，我们品尝了新鲜美味的海鲜。肥
美的大虾、鲜嫩的扇贝，香气扑鼻，让人回味
无穷。

下午，我们沿着海边慢慢散步，温柔的海
风吹在脸上，带着淡淡的海水味，让人心情格
外舒畅。我望着辽阔的大海，心里充满了轻
松和快乐。

快乐的时光总是过得很快，几天的旅
行很快就结束了。临走时，我依依不舍地
望着大海，心里满是留恋。这次日照之旅，
不仅让我欣赏到了美丽的风景，感受到了
大自然的魅力，还和家人度过了温馨快乐
的时光。

这真是一次难忘的旅行，我会永远把这
份美好记在心里。

指导教师：赵静
教师点评：文章紧扣主题，内容真实生

动，将日照海边的美景、美食和游玩经历描写
得十分具体。结构清晰，层次分明，语句通顺
流畅，多处景物描写富有画面感，让读者仿佛
身临其境。字里行间充满真情实感，能看出
你善于观察、热爱生活。希望你继续用笔记
录美好，写出更多优秀习作！

落雪送别
察右前旗第三中学八年级2401班 秦媛曦
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一本让我大开眼界的地理书
集宁区新世纪小学三年级（2）班 周楚涵


