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场地有了，器材齐了，赛事热了，服
务细了，如何让群众科学健身、避免运
动损伤？乌兰察布的回答是：专业的人
就在群众身边。

4 月 1 日，化德县人民广场，太极
拳、健身气功展演吸引众多群众驻足。
展演结束后，由专业教练和社会体育指
导员组成的志愿服务团队现场“开课”，
手把手纠正动作、讲解呼吸要领。太极
拳爱好者，也是社会体育指导员的林晓
兰说：“我们每期都组织培训，希望把太
极文化传承下去。”

这样的场景，如今在乌兰察布城乡
已成常态。晨光暮色中，全市200多个
健身辅导站，串起全民健身的活力网
络；8256 名各级社会体育指导员，以

4.0‰的配比，将科学健身的种子播撒
在街巷村舍。三大球、健身跑、广场舞
等晨晚练项目丰富多元，集宁区马莲渠
乡健身辅导站主打村舞展演，兴和县城
关镇举办趣味运动竞赛，化德县太平社
区开展乒乓球比赛……正是这些量身
定制的特色活动让群众从“旁观者”变
成了“参与者”。

扎根基层、服务群众，社会体育指
导员以专业与热忱，点燃运动激情，传
授正确方法，让越来越多的人不仅“想
锻炼”，更懂得“会锻炼”。这支队伍，正
成为全民健身公共服务体系中最活跃
的“末梢神经”。

全民健身厚植沃土，竞技场上自然
开花。在自治区第十六届运动会群众

组比赛中，乌兰察布市健身气功代表队
易筋经项目获第三名、五禽戏获第二
名、八段锦获第一名；太极拳代表队获
得“八法五步”第四名。

成绩背后是扎实的训练体系。市健
身气功协会会长李雪梅身兼多家辅导站
负责人，她说：“各地辅导站涵盖八段锦、
五禽戏和太极拳等多种项目，正吸引越
来越多人参与。”“传帮带”的队伍不断壮
大，全民健身的群众基础日益坚实。

全民健身，关乎人民幸福，关乎民
族未来。当越来越多人能健身、愿健
身、爱健身，健康中国的底色就更加鲜
亮，人民群众的获得感就更加充沛。在
乌兰察布，全民健身正在成为这座城市
最动人的“幸福标配”。
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“全民健身是全体人民增强体
魄、健康生活的基础和保障，人民身
体健康是全面建成小康社会的重要
内涵，是每一个人成长和实现幸福生
活的重要基础。”——在第十二届全
国运动会即将开幕之际，习近平会见
全国体育先进单位和先进个人代表
等时强调。

清晨，当阳光透过晨雾，变得耀眼
起来，刚刚在体育场完成晨跑的许一擦
了把汗，收好装备，转身汇入上班的人
流；上午十时，市游泳馆内水花翻涌，放
暑假的孙浩畅快地游完了 1000 米，从

池边探出头来，大口换气；傍晚，集宁区
中心广场上乐曲飞扬，李菊带着姐妹们
跳起广场舞，裙摆摇曳间，是一天中最
放松惬意的时光。

不同时段，不同方式，同样的运动

热情，在乌兰察布这座城市的街头巷尾
悄然流淌。而当我们将目光从个体的
运动瞬间拉向更宏阔的视野，会发现这
份热情的背后，有一张日益完善的全民
健身网络在支撑。

数据显示，2026年上半年，全市体
育场地总面积达518.43万平方米，人均
体育场地面积3.33平方米，三级公共体
育设施实现全覆盖。数字是抽象的，但
数字背后的图景是具体的——当健身
场地从“有没有”迈向“好不好”，当运动
习惯从“偶尔为之”变成“每日必修”，全
民健身便不再只是一句口号，而是百姓
日常生活的幸福注脚。

走进集宁区新时代社区党群服务
中心，宽敞明亮的活动室里，跑步机、椭
圆机、力量训练器等健身器材一应俱
全。今年3月，市级相关部门为这里配

建了价值 50 万元的室内健身器材，让
群众在家门口就能享受高质量的健身
服务。“我每天早上都来打球，已经坚持
了三年。这里设施齐备，环境舒心。”小
区居民王姐一边在崭新的拉伸器上热
身，一边笑着说。

在卓资山镇福祥社区广场，老年健
身驿站设在遮阳伞下，坐蹬器、扭腰器、
压腿按摩器等适老健身器材环绕排开。
每天清晨和傍晚，老人们三三两两来到
这里，一边活动筋骨，一边唠着家常。

同样的场景，也发生在兴和县。在
旗县配建老年健身驿站，不仅能有效破

解“去哪儿健身”的难题，也让更多老年
人从“被动养老”走向“主动健康”。

不仅如此，全市 21 个乒乓球场地
配建任务正加快推进，重点聚焦老旧小
区和居民聚居区，兼顾老年人、青少年
健身需求，努力让不同年龄段的市民都
能找到属于自己的运动空间。

健身设施日益完善，解决的是“能
健身”的基础条件。而要让群众真正

“愿健身”“爱健身”，还需要更多维度的
发力——举办群众身边的赛事活动，正
是激发运动热情、检验健身成果的重要
突破口。

“有没有”到“好不好”：健身设施织密幸福网

6月14日，2026兰格格乌兰察布马
拉松鸣笛开跑。来自全国各地（含港澳
台）的 10644 名跑者如潮水般涌出起
点，在“草原避暑之都”的夏日晨光中展
开角逐。

这场万人参与的赛事，考验的不
仅是跑者的耐力，更是城市办赛的“软
实力”。赛事筹备期间，市文旅体局牵
头编制总体工作方案，构建起规范高
效的赛事运行体系。赛道沿线布设42
个固定医疗点位、30组流动救护力量；
公安、交管、消防、城管等部门协同作
战，远端分流、分段封路、无人机空中

巡查……全程守住安全底线。
绿 色 办 赛 的 细 节 令 人 印 象 深

刻——在23公里补给点推广硅胶折叠
杯，纸杯使用量同比减少六成。“跑一场
马，不仅要刷PB（个人最好成绩），更要
留下绿水青山。”一位跑者在社交媒体
上这样写道。

赛事效应远不止于赛道。市文旅
体局联合市农牧局、市商务局推出“票
根当钱花”惠民活动，跑者凭票根可在
景区、餐饮、住宿等场景享受专属优
惠。“跑一场马，游一座城”，一场马拉松
将体育流量转化为文旅消费增量，成为

展示城市形象、拉动消费、惠及全民的
综合性平台。

同时，蒙超联赛7个主场比赛圆满举
办。为保障赛事顺利进行，乌兰察布市
体育场进行了全面修缮升级，音响设备
更新换代，公共区域彻底检修，场地保障
团队开展了多轮全流程实战演练。力求
为球员和观众提供专业、安全的赛场环
境，让每一场比赛都成为城市的节日。

如果说赛事活动是点燃全民健身
热情的“火花”，那么场地开放时间的调
整、服务细节的优化，则是保障这份热
情持续燃烧的“燃料”。

赛事为媒：晒出一座城市的幸福答卷

全民健身，说起来简单，做起来却
要落到每一个细节里。今年6月，有市
民反映体育场早8时开门，不少上班族
和中老年人只能在马路边锻炼，存在安
全隐患。

群众有所呼，政府有所应。市文旅
体局迅速响应，充分吸纳群众建议，结

合场馆运维条件，将体育场晨间开放时
间由8时提前至6时，同时安排工作人
员开展晨间安全检查、场地保洁，保障
群众安全锻炼。

“以前在马路边跑，车来车往不放
心。现在体育场6时就开门，跑得舒心
又安心。”喜欢晨跑的群众听说体育场

提前开放的消息，连声说“这事办到心
坎上了”。

从“8 时开门”到“6 时开放”，两个
小时的调整是服务理念从“方便管理”
向“方便群众”的深刻转变。而服务理
念的落脚点，终究是人——那么谁来把
科学的健身方法送到群众身边？

从“8时”到“6时”：细节服务提升幸福指数

□本报记者 张丽娟

幸福就在身边：8256名指导员扎根基层
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