
本报讯（记者 刘佳鑫 朱旭敏）“同
学们，你们知道AI的‘超能力’是从哪里
来的吗？”8 月 10 日，集宁区前进路街道
宏伟社区公益课堂上，老师冯回国以生
动有趣的互动提问开场，带着孩子们一
同开启 AI 探索之旅，让孩子们在轻松
欢乐的氛围中走近人工智能、学好智能
知识。

课堂上，冯回国围绕 AI 绘画、智能
对话等常见功能，结合少年儿童认知特
点，用通俗易懂、生动有趣的方式讲解
人工智能基础知识以及人工智能背后
的运行原理。“AI 能帮我们做什么”“AI
对学习有哪些帮助”……伴随着一个接
一个的提问，孩子们主动思考、大胆表
达，现场学习氛围热烈浓厚。同时，冯
回国还特别传授了辨别 AI 信息真假的

“侦探三式”，教孩子们学会用批判性思
维去判断网络上的各种信息，不轻信、
不盲从。“AI能画画聊天，但网上的话不
能全信，还要保护自己的隐私。”上完课
后，学生范维熙收获满满，对 AI 使用有
了清晰的认知。

针对当前学生写作业、查资料过度
依赖人工智能、直接照搬AI答案、缺乏独
立思考等普遍问题，老师重点围绕“AI说
得都对吗”展开深度讲解，提醒孩子们人
工智能只是辅助学习的工具，并不是万
能标准答案，存在偏差和漏洞，学习中必

须坚持独立思考、主动求证、理性辨别，
坚决杜绝盲目依赖、照搬照抄。“以前我
写作文不会就直接问AI，以为它说的都
是对的。上完课我才知道，AI也会出错，
以后我要自己先思考，再用 AI 帮忙完
善。”学生王艺轩说。

学生刘思瑶开心地说：“这节课特
别有意思，我了解了很多人工智能小知
识，知道了 AI 在生活、学习中的用处。
以后我会正确使用 AI 工具，不偷懒、不
依赖，做会思考、会辨别、爱学习的科技
小主人。”

除了认识AI、辨别信息，老师还教孩
子们掌握了与AI对话的提问技巧，启发
大家用AI辅助学习、激发创意。冯回国
结合实际案例讲道：“平时写作业一定要
书写工整、认认真真。要是字迹潦草、排
版不规范，AI智能阅卷系统很容易出现
误判，白白丢掉考试分数。”孩子们纷纷
点头，表示今后一定要养成认真书写的
好习惯。

除此之外，老师还聚焦AI诈骗这一
新型安全隐患，向孩子们普及各类AI诈
骗陷阱的特点与危害，鼓励孩子们努力
读书、扎实学好文化知识，用知识充实自
己的头脑，分清骗局，避免上当受骗。学
生刁博恺深有感触地说：“今后我要好好
学习，不仅要保护好自己，还要提醒、帮
助身边的小伙伴远离AI骗局。”

整场公益课堂寓教于乐、干货满满，
兼具知识性、趣味性与实用性。孩子们
不仅认识了AI、掌握了人工智能工具使

用技巧、提升了创新思维，更学会了甄别
网络信息、规避AI诈骗风险、守护个人信
息安全。

AI课堂走进社区
孩子们学科技、懂安全两不误

激发教育发展活力

●同学积极回答问题 本报记者 刘佳鑫 摄

提升城市精细化管理水平

从“凑合住”到“舒心住”
社区微改造改到了居民心坎上

本报讯（记者 马佳敏）近日，集宁区
新华街街道聚焦群众急难愁盼问题，精
准对接居民与企业诉求，通过社区广场
提质改造、老旧厂区供水升级两项民生
工程，补齐辖区基础设施短板、破解生产
生活难题，以精细化基层治理切实提升
群众获得感与幸福感。

走 进
新华街街道
新华社区休闲
广场，平整干净
的场地焕然一新，
崭新的健身器材整齐排
布，沿路便民座椅稳固整

洁，夜间照明清亮通透。此前，新华社
区工作人员通过入户走访、日常巡查，
广泛收集居民诉求。不少居民反映，小
区广场缺少健身器材，步道未设置休息
座椅，夜间广场光线昏暗等关乎居民日
常生活的问题。

针对群众集中诉求，新华社区结合
广场布局与居民生活习惯，实地勘察点
位、科学规划方案。在广场、步道等居

民集中活动区域，统一安装
漫步机、腰背按摩器等

健身器材，满足不同
年龄段居民锻炼

需 求 。 同 时 在
健 身 区 域 及

步道沿线增
设 便 民 座
椅，加装广
场 探 照
灯 ，全 面
完善小区
公共休闲
配套设施。

“以前
广场又黑又
单 调 ，没 器

材、没座位，晚
上基本没人出来

活动。现在设施
齐全，白天我们就近

健身锻炼，可以在座椅上
闲谈休憩，孩子们也有了玩耍

的地方。晚上亮亮堂堂的，我们吃完晚
饭出来散散步、跳跳舞，特别自在。”辖
区居民真切感受到了社区改造带来的
便利。

在优化人居环境的同时，通州社区
老旧厂区也完成了民生提质改造工程，
精准破解企业长期用水难题。据了解，
拔丝厂因建设年代久远，一直未接入市
政自来水管网，长期用水不便、供水不
稳，既影响企业正常生产经营，也给厂
区职工日常生活带来困扰，稳定、安全
的供水成为企业多年的期盼。

为切实回应群众诉求，通州社区主
动联动新华街街道、自来水公司，多次实
地摸排调研、对接施工方案。自来水公
司技术人员现场勘测规划，结合厂区实
际地形布局制定施工方案，规范开展管
道铺设、接口对接、水压测试、管线排查
等作业，全程严把工程质量关，保障供水
安全稳定。

经过多方协同攻坚，拔丝厂自来水
改造工程顺利竣工，厂区成功接入市政
管网，彻底告别用水困境，用上了干净、
可靠的自来水。

一桩桩细微改造，一件件民生实事，
有效补齐了辖区基础设施短板，切实改
善了群众生活、企业生产条件。集宁区
新华街街道负责人表示，下一步，街道各
社区将持续紧盯群众生活中的小事、实
事，立足实际需求精准发力，持续推进民
生提质工程，用精细化基层治理服务辖
区居民与企业。

●拔丝厂自来水改造工程现场
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本报讯（记者 徐楠）近日，集宁
区新体路街道红楼社区携手美佳美
物业公司在红楼新苑小区举办了暑
期童趣跳蚤市场实践活动，为辖区少
年儿童搭建起体验生活、自主成长、
公益向善的实践平台，让小小少年以
微小善行助力社区基层治理。

活动开展前，红楼社区依托居

民微信群、线下通
知栏等渠道广泛
发布活动招募信
息，详细说明活
动规则、参与流
程与注意事项，
活动一经发布，
不少家庭第一时
间主动报名。在
家长的耐心陪伴

与指导下，孩子们精
心筛选、擦拭整理出看

完的课外绘本、闲置的
益智玩具和学习文具、手工

制作的创意摆件等闲置物品。
“孩子们全程自主参与、自主决

策，结合物品新旧程度、实用价值和
个人意愿，认真为每一件商品定
价。为了让摊位更有特色、更吸引
人，大家还发挥奇思妙想，亲手绘制
创意摊位展牌，一笔一画写下摊位
名称、商品特色和暖心标语，稚嫩的
字迹、童真的画风，承载着孩子们的
认真态度和对活动的满满期待，也

为本次跳蚤市场增添了浓浓的童趣
氛围。”红楼社区党委书记李璇说。

活动现场，一排排整齐精致的
小摊位依次排开，各位“小掌柜”自
信大方地驻守摊位、主动揽客。他
们热情地向过往居民介绍商品的用
途、优势和价格，耐心回应大家的咨
询，大胆沟通、礼貌议价。此起彼伏
的稚嫩吆喝声、轻松愉快的交流声、
交易成功后的欢笑声，交织成热闹
又治愈的秋日乐章。还有不少家长
带着孩子穿梭在各个摊位之间，认
真挑选心仪的物品，以实惠的价格
淘到心仪好物。在一物一换、一物
一购的过程中，原本闲置的物品实
现了二次利用，有效践行了绿色低
碳、勤俭节约的生活理念，让闲置物
品焕发新的价值。不少孩子还主动
让利、暖心分享，将自己的玩具和书
籍低价转让、免费赠予小伙伴，在实
践中懂得分享、学会奉献，同时也在
实践中深刻理解了“变废为宝、循环
利用”的环保意义，改变了铺张浪费
的坏习惯，将勤俭节约、绿色低碳的

理念深深根植于心。
“活动全程以孩子自主实践为

主，家长全程陪伴、适度引导，充分
给予孩子独立展示、自主锻炼的空
间。孩子们在真实的交易场景中，
不仅锻炼了语言表达、人际沟通、逻
辑思维和应变能力。相较于枯燥的
口头说教，亲身参与、亲身体验的实
践模式，能让孩子更直观地感受环
保理念的内涵，在锻炼胆识、提升能
力的同时，养成珍惜物品、乐于分享
的良好品质，是一次难得且珍贵的
成长体验。”家长张莉说。

红楼社区党委书记李璇表示，此
次童趣跳蚤市场活动，不仅丰富了辖
区青少年的暑期生活，为孩子们搭建
了展示自我、锻炼自我的实践舞台，
更有效传播了绿色低碳的环保理念，
营造了邻里和睦、文明向善的社区氛
围。下一步，社区将持续聚焦青少年
成长需求，常态化开展低碳宣传、邻
里共享类公益实践活动，以沉浸式体
验引导未成年人养成绿色低碳生活
习惯，夯实和谐文明社区建设根基。

快快乐乐假假期期 红楼社区跳蚤市场开摊，小掌柜们忙得不亦乐乎

●●跳蚤市场内热闹不已跳蚤市场内热闹不已

本报讯（记者 朱旭敏）近期，
昼夜温差加大、空气干燥，各类草
木花粉、扬尘增多，季节性过敏性
鼻炎进入高发期。打喷嚏、流鼻
涕、鼻塞眼痒等过敏症状困扰着不
少市民。记者走访多位市民，并咨
询专业医生，了解秋季鼻炎高发原
因及科学防护方法。

“最近每天早上起来连着打喷
嚏，鼻子痒、眼睛也痒，特别难受。”
市民冯丽丽告诉记者，每年入秋她
都会诱发过敏性鼻炎，严重时晚上
鼻塞睡不着，白天头昏乏力，极大
影响工作和生活。

不少市民和冯丽丽一样深受
换季过敏困扰。刘强表示，秋季户
外风大、花粉扬尘多，出门不戴口
罩症状立刻加重，反复过敏让他苦
不堪言。还有家长反映，孩子换季
过敏症状更明显。市民刘林介绍，
家里孩子最近频繁揉鼻子、揉眼
睛，夜间经常鼻塞打鼾。“看着孩子
难受特别心疼，反反复复好不了，
不知道该怎么预防。”

记者在采访中发现，不少市
民还对过敏性鼻炎认知不足，分
不清感冒和鼻炎，防护不及时、
用药不规范，导致症状反复、持
续加重。

针对近期鼻炎高发情况，记者
采访了集宁中蒙医院中医医生刘
广。刘广告诉记者，秋季气候干
燥、风力大，会加剧蒿草、花粉飘

散，再加上昼夜温差大，鼻腔黏膜
抵抗力下降，极易诱发过敏反应。

“科学防治要遵循‘避免过敏
原，规律正规用药治疗’的原则。”
刘广建议，过敏性鼻炎患者外出尽
量佩戴口罩、防风眼镜，减少花粉、
扬尘吸入。要尽量避开草地、荒草
多的区域，大风天气减少户外长时
间停留。秋季换季收纳的厚衣物、
被褥容易积攒尘螨、霉菌，建议充
分晾晒、清洗后再穿戴使用。日常
要勤开窗通风，保持室内湿度，避
免空气过于干燥。

如何区分鼻炎和感冒？刘广
表示：“过敏性鼻炎和普通感冒有
明显区别。感冒常伴随咽痛、发
热、全身酸痛，一般一周左右自
愈。而过敏性鼻炎主要表现为阵
发性打喷嚏、流清水鼻涕、鼻痒、眼
痒，无发热、无全身不适，持续时间
长、反复发作。很多市民误把鼻炎
当感冒治疗，不仅没有效果，还容
易延误病情、加重症状。”

“过敏性鼻炎重在提前预防、
规范治疗，不要硬扛、不乱用药。
轻微过敏人群可提前做好防护、生
理盐水洗鼻缓解不适。症状较重、
反复发作的市民，需及时到正规医
院就诊，遵医嘱规范用药，切勿自
行长期滥用药物。同时，日常规律
作息、适度锻炼、增强免疫力，能有
效降低换季过敏概率，平稳度过过
敏高发季。”刘广特别提醒。

小贴士

一到换季就鼻塞打喷嚏？
医生教你科学防护

●●居民在广场锻炼居民在广场锻炼

我为群众办实事我为群众办实事

本报讯（记者 徐楠）近日，乌
兰美法律咨询公司精准对接基层
群众法律需求，成功为一名母婴护
理行业劳动者提供免费专业法律
咨询服务，针对性解答农村自建房
施工质量纠纷难题，以贴心、专业
的法律服务纾解群众困扰，切实打
通法律服务便民“最后一公里”。

据了解，该名当事人近期因农
村自建房施工质量争议陷入纠纷
困扰。由于自身法律知识储备不
足，不清楚责任划分标准、维权渠
道和赔偿主张方式，长期困扰于纠
纷问题，情绪焦虑、维权诉求十分
迫切。

了解情况后，乌兰美法律咨询
公司专业律师第一时间接待当事
人，耐心倾听其案件详情与核心诉
求，细致梳理案件事实、核对相关
证据材料。针对当事人关心的施
工责任界定、经济损失赔偿、合法
维权途径等关键问题，律师摒弃专
业晦涩术语，用通俗易懂的方式逐
一解读法律规定，同时结合案件实
际，为当事人量身制定初步维权方
案，精准告知相关法律风险与防控

建议。服务过程中，工作人员全程
耐心答疑、安抚当事人情绪，有效
缓解当事人的焦虑，清晰厘清维权
思路，切实解决了群众“问法难、维
权难”的实际问题，用专业法律力
量为基层劳动者保驾护航。

“作为本土专业法律服务机
构，乌兰美法律咨询公司依托专
业法律服务资源，围绕群众日常
生活中高发的婚姻家事、劳动维
权、房产邻里、合同纠纷等法律难
题，常态化面向群众提供免费咨
询、案件代理等便民法律服务。
并通过优化服务模式、夯实专业
能力、延伸服务触角，切实回应群
众日常学法、用法、维权的现实需
求。”乌兰美法律咨询公司相关负
责人张敏表示，下一步，乌兰美法
律咨询公司将持续立足本土、深
耕专业，坚守法律服务初心，不断
优化服务品质、下沉服务重心、贴
近群众需求，持续为基层群众提
供优质普惠的法律服务。同时积
极发挥专业职能优势，助力基层
矛盾化解，以扎实的法律服务成效
守护民生福祉。

维权怕麻烦、不懂法？法律服
务送到家门口，百姓遇事有底气

●●孩子们挑选心仪的玩具孩子们挑选心仪的玩具


