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备战自治区第七届残特奥会
我市72名队员开展赛前集训

□本报记者 马佳敏 郝建国

内蒙古自治区第七届残疾人运动会
暨特殊奥林匹克运动会开赛在即，乌兰察
布市共选派72名残疾人运动员、12名教
练员，参与田径、射箭、旱地冰壶等18个
竞赛大项的角逐。本次赛事在包头市举
办，采用分阶段办赛模式，部分赛事已于7
月率先完赛，聋人篮球、田径、射箭等项目
将于8月陆续开赛。当前，全体参赛队员
正处于赛前冲刺集训阶段，通过系统训练
提升竞技状态。本届赛事也是乌兰察布
市残疾人体育训练成果的一次集中检验。

分类施训 稳步提升竞技水平

走进乌兰察布市残疾人运动员集训
营地，清晨的训练场上训练已经有序展
开。指令声、拉弓弦声、跑道上的脚步声
交织在一起，构成了集训的日常场景。
与普通竞技体育相比，残疾人运动员的
动作定型、节奏磨合难度更大，需要通过
大量重复练习，逐步弥补身体条件的局
限，形成稳定的肌肉记忆。

射箭训练场氛围较为安静，轮椅运
动员们端坐于固定位置，反复练习搭弓、
拉弦、瞄准、撒放的整套动作。43岁的运
动员曹旭清是其中一员，因一场车祸导
致行动受限，他曾长期依赖轮椅生活，接

触残疾人射箭项目后，生活有了新的重
心。每天重复拉弓、定点瞄准是他的固
定训练内容，常年久坐训练加上反复发
力，肩背时常酸痛，但他没有因此打乱训
练节奏。“射箭比的是心态和稳定性，动
作练熟了，赛场上才能少受外界干扰。”
曹旭清介绍，经过多年训练，他已多次参
加自治区级、国家级赛事。

田径训练区内，23岁的视力障碍运动
员李明正和领跑员反复磨合步频。李明
是一名中医门诊大夫，为备战本届赛事，
他暂时放下工作参与集中集训。早在
2018年残运会上，他就曾取得一金一银的
成绩，多年来一直坚持练习 100 米、200
米、400米短跑项目。“盲人短跑全程佩戴
眼罩，起跑、加速、变向都依靠和领跑员的
配合，步幅、节奏的偏差都会影响比赛成
绩。”李明说，为了达成步调一致，他和领
跑员每天要重复跑数十趟，从口令暗号到
步幅大小逐一校准。对于本次比赛，他表
示会尽力发挥，争取不留遗憾。

考虑到参赛运动员残疾类型不同、
项目差异大、身体素质参差不齐，乌兰察
布市残联没有采用统一集训模式，而是
制定了差异化的备赛方案。针对体能类
项目，教练团队遵循循序渐进原则，逐步
提升队员的耐力与爆发力，合理控制训
练时长和运动强度，配备防护设备，降低
运动损伤风险；针对聋人篮球等集体球

类项目，教练团队结合听障运动员的沟
通特点，采用手势指令、板书演示等方式
开展训练，重点提升团队协作能力；特奥
项目则兼顾训练与趣味性，在训练中穿
插互动环节，关注运动员的身心状态。

“很多基础动作，普通运动员练几十遍就
能掌握，我们的队员往往需要重复更多
次。”带队田径教练表示，残疾人运动员
的训练需要更细致的指导，通过反复打
磨动作，帮助队员逐步提升竞技水平。

保障跟进 兼顾训练与身心需求

训练之外，后勤保障与日常关怀同步
跟进，为队员安心备赛提供支持。乌兰察
布市残联统筹协调训练场地、专业器材、
无障碍设施与日常食宿，实行24小时值
守制度，从三餐搭配、训练补给，到日常起
居照料、赛事手续对接，各项事务均有专
人负责。食堂根据队员的身体状况搭配
餐食，兼顾营养需求和饮食禁忌；宿舍、训
练场馆加装了无障碍扶手、防滑坡道，方
便轮椅运动员和视力障碍运动员通行。

备赛期间，心理疏导工作同步开
展。部分首次参加全区赛事的年轻队
员，赛前容易出现紧张情绪。领队、教练
和工作人员会在训练间隙和队员交流，
引导大家放平心态，把重点放在完成比
赛、突破自我上，不必过度看重名次。

集训期间，工作人员为当月过生日
的队员举办了集体生日会。没有复杂的
仪式，工作人员准备了蛋糕和小礼品，队
员们围坐在一起分享甜品、聊天。听障
运动员虽听不到歌声，但能通过同伴的
表情和手势感受到氛围，用手语互相送
上祝福，训练的疲惫也有所缓解。

训练之余，曹旭清会用自学的萨克
斯吹奏乐曲，这也是队员们放松的方式
之一。一天的训练结束后，悠扬的琴声
在营地里响起，队员们在一旁休息聆听，
缓解身体的疲劳。“参与训练和集体生活
后，整个人状态好了很多，也认识了不少
朋友。”曹旭清说，集训不仅是为了参赛，
也让他走出了原先封闭的生活状态。

部分项目完赛 取得阶段性成绩

持续的训练和配套保障，让队员们

在已开赛项目中取得了相应成绩。7月
16 日至 19 日，聋人篮球、足球，特奥篮
球、飞镖、旱地冰壶、中国象棋6个项目率
先开赛，乌兰察布市代表队共获得2金、4
银、1铜及1个第四名。其中旱地冰壶项
目，由武志慧、陈明亮等队员组成的轮椅
组首次参加全区赛事，获得金牌；听力组
代表队获得银牌。

“旱地冰壶轮椅组的队员大多是第
一次参加全区级比赛，能取得这样的成
绩，和平时的训练分不开。”乌兰察布市
残联组宣部工作人员康俊介绍，旱地冰
壶对轮椅运动员的上肢控制力和团队配
合要求较高，队员们平时反复练习投壶
力度和战术配合，才逐步稳定了发挥。

据了解，剩余 42 名运动员将于 8 月
21 日赴包头市报到，参加田径、乒乓
球、羽毛球、跆拳道、盲人柔道、举重、
射箭、射击、网球、特奥田径、特奥滚球
等 12 个项目的角逐。目前队员训练状
态平稳，心态整体积极，正按照训练计
划推进赛前准备，争取在后续赛事中
稳定发挥。

康俊表示，下一步乌兰察布市残联
将继续深耕残疾人体育事业，挖掘培育
优秀残疾人体育人才，推广普及参与度
高的残疾人体育项目，常态化开展训练
与交流赛事，带动更多残疾人通过体育
走出家门、突破自我、实现人生价值。

□本报记者 张玥

入夏以来，乌兰察布凉爽的气候吸
引不少南方游客自驾前来避暑。随着
房车旅居、草原观光等业态升温，集宁
国际皮草城也迎来夏季客流小高峰，打
破了皮草产品以往集中在秋冬热销的
市场规律。

走进集宁国际皮草城，皮衣、皮毛
一体、水貂大衣等品类整齐陈列，色系
款式丰富。展厅内不时有游客驻足挑
选、试穿外套，销售人员在旁介绍面料
特点、协助调整尺码。与大众印象里

“冬天才买皮草”的消费习惯不同，夏季
前来选购的顾客多为外地避暑游客，成
为当下的消费主力。

“早就听说乌兰察布皮草有名，这
次开房车来集宁避暑，特意抽时间过来
逛逛。”来自山东的游客王玲玉正在试
穿一款十字貂大衣，她表示，这里皮草
款式选择多，面料手感细腻，相比家乡
门店选择更广、性价比也更高，打算入
手一件留到秋冬穿。同行游客也表示，

把草原观光和选购特色服饰结
合起来，给避暑行程增添了不
少实用性。

据皮草城销售人员介绍，
往年皮草销售旺季集中在秋
冬季节，近几年随着本地房
车露营、避暑旅游热度上升，
每年夏季都会有不少外地自
驾、房车游客专程前来选购。
游客选购时更关注款式设计和
皮毛品质，长款连帽貂皮、简约
V领大衣、十字貂外套是咨询量较
高的款式。为适配游客需求，不少门
店也在夏季提前更新款式，兼顾时尚性
与实用性，同时做好讲解服务，方便外
地游客挑选。

皮草作为典型的秋冬服饰，过去夏
季普遍处于销售淡季，客群也以本地消
费者为主。近年来，随着乌兰察布避暑
文旅品牌影响力扩大，外地游客持续流
入，为本地皮草产业打开了新的消费场
景：游客将选购皮草纳入避暑行程，既
丰富了旅游体验，也让皮草市场在传统

淡季获得了新的流量支撑。
这种文旅与特色商贸的双向带动，

既延伸了避暑旅游的消费链条，也为本
地皮草特色产业拓展了客源渠道。随
着夏季避暑客流持续释放消费潜力，集
宁皮草正逐步成为乌兰察布市文旅消
费的特色组成部分，推动产业协同发展。
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□本报记者 张国欣

眼下虽仍处伏天，乌兰察布市不
少商场、街边服饰店已陆续开启夏装
换季清仓模式。与此同时，多家抖音
探店账号也扎堆推出服装清仓内容，
线下淘货、直播间下单成为不少市民
换季选购的热门选择。针对清仓季可
能出现的消费陷阱，记者近日走访市
场并咨询法律人士，梳理消费注意事
项，帮助市民理性选购、依法维权。

记者走访集宁区恩和大街、幸福广
场周边等商圈看到，多数服装专柜与街
边服饰店都在显眼位置张贴了打折海
报，“全场夏装5折起”“换季清仓 一件
不留”等宣传语随处可见。有门店经营
者介绍，每年8月中下旬是夏装清仓的
集中时段，通过降价促销快速清理库
存、回笼资金，为秋装上新腾出货架。
随着折扣力度加大，近期到店选购夏装
的市民明显增多，其中基础款T恤、薄
款连衣裙、防晒外套等实用性强的款式
最受青睐。

除了线下门店，抖音平台上的服
装清仓内容近期热度持续走高。不少
本地探店博主走进尾货市场、品牌折
扣店，通过短视频逐一展示款式、标注
价格，还有的直接开启直播带货，平价
短袖、应季外套吸引了大量网友关

注。部分博主还推出“直播间专属价”
“到店报暗号减钱”等活动，带动线下
门店客流增长。“刷到博主推荐的清仓
店，下班顺路过去逛了逛，价格确实比
旺季便宜不少。”市民李女士表示，自
己近期通过抖音探店推荐，先后在两
家线下店淘了三件夏装，整体性价比
不错，但也有朋友在直播间下单后，发
现衣服面料、版型和视频展示有差距，
退换流程比较繁琐。

记者走访中发现，低价促销的背
后也存在不少消费隐患。部分清仓夏
装款式偏旧、做工粗糙，个别衣物存在
走线不齐、轻微色差、面料起球等问
题；还有部分门店和直播间在醒目位
置标注“特价商品概不退换”，直接将
低价商品排除在售后服务之外。此
外，有消费者反映，个别商家存在先抬
高原价再标注折扣的虚假促销行为，
看似折扣力度大，实际售价与日常售
价相差不大；部分抖音探店推荐的服
饰没有明确标注生产厂家、成分标识，
品质难以保障。

针对这类消费问题，记者咨询了
执业律师。吕利霞律师表示，特价、清
仓、打折商品同样受法律保护，依法享
有“三包”售后服务，商家单方面张贴
的“概不退换”属于无效格式条款，不
具备法律效力。根据《消费者权益保

护法》相关规定，经营者应当保证商品
在正常使用情况下具备应有的质量、
性能和用途；除非消费者购买前已明
确知晓商品存在瑕疵，且该瑕疵不违
反法律强制性规定，否则不能以“特
价”为由免除自身的质量保障责任。

结合走访中发现的问题，记者也
梳理了几条清仓季消费提示。一是按
需理性消费，摒弃“越便宜越囤”的心
态，结合自身穿搭需求挑选合适款式，
避免因低价购入大量闲置衣物造成浪
费。二是仔细查验商品品质，线下购
买时认真查看衣物的成分标签、生产
信息、安全类别，仔细检查是否存在破
损、异味、做工瑕疵等问题；通过抖音
等线上渠道购买时，尽量选择资质齐
全、售后规则明确的商家，提前确认退
换货条件，不要仅凭主播口头介绍盲
目下单。三是妥善留存消费凭证，购
物后保存好购物小票、付款记录、宣传
截图、聊天记录等材料，一旦遇到质量
问题或消费纠纷，可先与商家协商解
决，协商不成可向市场监管部门投诉，
依法维护自身合法权益。

同时也提醒相关经营者，应规范
自身促销行为，做到明码实价、诚信经
营，主动落实售后服务责任，不做虚假
宣传、不规避售后义务，共同维护健康
有序的服装消费市场环境。

线下打折线上推货 夏装清仓别只看低价

□本报记者 李梦娜

暑期以来，集宁区中心广场夜市人流渐旺，在错落排布
的摊位间，多了不少中小学生的身影。他们跟着家长打理
摊位、招揽顾客、收银打包，在日常经营中接触社会、体验劳
动，让假期多了一份别样的成长收获。

傍晚七点过后，夜市逐渐热闹起来。文创、饮品、小商
品等各类摊位前，都能看到孩子们忙碌的样子：有的主动向
路过的市民介绍商品，有的低头整理货品、收拾台面，还有
的已经能独立完成称重、打包、扫码收款等流程。不少摊主
介绍，孩子刚来时大多拘谨害羞，不敢主动招呼顾客，练得
多了慢慢放开了胆量，遇上客流高峰也能搭上手，应对顾客
的咨询也愈发从容。

13岁的王昊然暑假里常跟着父母在自家饮品摊位帮
忙。他坦言，一开始不好意思开口吆喝，见了路人走近就紧
张躲闪，练了一段时间后，不仅能主动招揽顾客，还会根据
大家的喜好推荐饮品。“以前没觉得摆摊辛苦，现在真切体
会到父母挣钱不容易，花钱也不像以前那样随意了。”在王
昊然看来，夜市实践锻炼了自己的胆量和口才，也学会了怎
么和不同的人沟通，这些都是书本上学不到的内容。

9岁的李瑶每晚都会帮姐姐打理饰品摊位，负责介绍
款式、收纳零钱。“我喜欢夜市的氛围，能碰到各种各样的
人，一点都不觉得累。”李瑶说，这段时间自己变得更开朗
了，也慢慢学会了算账、整理货品，做起事来更有条理。

孩子们的变化，家长都看在眼里。王昊然的家长表示，
最初让孩子来摊位帮忙，只是想让他少接触电子产品，体验
一下劳动生活，没想到收获超出预期。“孩子以前性子浮躁，
现在踏实了不少，也更能体谅我们的辛苦。”在他看来，真实
的市井生活里，孩子能接触到具体的人和事，沟通能力、应
变能力都能得到锻炼，比单纯的说教更有效果。

这些忙碌的小小身影，也成了夜市里的一道风景，得
到不少市民的关注与认可。市民张女士说，现在不少孩
子平时生活条件好，接触劳动的机会不多，能主动帮家里
做事、学着和人打交道，既长见识也能培养吃苦耐劳的意
识，很难得。市民刘先生常带家人逛夜市，他表示，夜市
不只是消费的地方，也成了孩子接触社会的小窗口，走出
舒适区体验劳动，对孩子的成长有积极意义。

暑期是青少年走出校园、拓展视野的时段。这些夜市
里的小小摊主，在烟火气里体验劳动、学习沟通，既丰富了
假期生活，也在潜移默化中培养了节约、自立的意识，为暑
期成长留下了一段务实的体验。
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●●游客试穿皮草游客试穿皮草

●●青少年和家长一起摆摊青少年和家长一起摆摊

避暑客流带火特色消费避暑客流带火特色消费
集宁国际皮草城迎夏季客流小高峰集宁国际皮草城迎夏季客流小高峰

●●乌兰察布市残联为运动员举办集体生日会乌兰察布市残联为运动员举办集体生日会 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

●●飞镖比赛飞镖比赛 乌兰察布市残联供图乌兰察布市残联供图

●●聋人篮球项目获奖聋人篮球项目获奖 乌兰察布市残联供图乌兰察布市残联供图

●●篮球训练篮球训练 乌兰察布市残联供图乌兰察布市残联供图

●●青少年帮家长打理摊位青少年帮家长打理摊位


