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●电子产品占用青少年假期时光

老师提醒：假期放纵玩手机，开学后专注力可能“掉线”

民生民生视角视角

□本报记者 李梦娜

暑期是青少年放松身心、拓展视野
的黄金时段。然而当下不少青少年的
假期生活却被手机、平板等电子产品深
度占据。原本用来谈心叙旧、增进感情
的同学聚会，也逐渐沦为全员低头玩手
机、组团打游戏的“屏幕独处”，面对面

零交流成为常态，青少年假期“低头成
瘾”现象引发了家长和社会的广泛热议
与担忧。

午后，集宁区多家冷饮店客流络绎
不绝，其中大多是结伴休闲的青少年。
在集宁区文化街一家临街冷饮店的角
落，几个青少年并排坐在餐桌旁，全程低
头紧盯手机屏幕，身体微微前倾、脖颈弯

曲，双手快速滑动屏幕，全身心沉浸在手
游对战中，几人全程零交谈、无互动，只
剩急促的指尖触屏声、游戏技能音效，以
及短暂的唏嘘惊叹。

无独有偶，这样的场景在中心城区
各处频频上演。在某商场休息区，几位
中学生并排落座，没有欢声笑语的畅谈，
没有分享假期趣事的互动，每个人都被一
方屏幕牢牢吸引。有的专注刷短视频、浏
览网络段子，有的组队联机打竞技游戏，
即便相邻而坐，沟通也少之又少，大好假
期时光被电子产品彻底碎片化消耗。

据观察，不少青少年的假期聚会早
已偏离初衷。以往假期，同学相聚主打
谈心叙旧、分享学习收获、结伴户外运
动，是缓解学业压力、增进同窗情谊的重
要方式。而如今，电子产品成为了“主
角”，青少年沉迷网络娱乐，忽略面对面
沟通，不仅弱化了人际交往能力，也让珍
贵的同窗情谊慢慢淡化。长时间低头看
屏幕、固定蜷缩坐姿，还导致不少青少年
出现视力下降、颈椎酸痛、精神萎靡等问
题，严重影响身心健康与体态发育。

刚升入初二的学生李一航告诉记
者，暑假几乎每天都离不开手机。“本来
跟同学约好出来玩儿，结果大家一坐下
就各自玩手机，慢慢就形成了习惯。有
时候觉得这样很无聊，但不看手机又不
知道该做什么，脱离屏幕就会感到空
虚。”他表示，身边多数同学假期娱乐方
式单一，户外运动、阅读学习、线下互动
越来越少，手机游戏、短视频成了主要
消遣方式，久而久之便产生依赖，难以
自控。

像李一航这样被手机困住的孩子并
不少见，沉迷屏幕带来的危害，也让教育
工作者感到担忧。深耕青少年教育一线
20余年的教师郑朝霞表示：“很多学生假
期作息混乱，熬夜玩手机、白天昏沉度
日，电子产品彻底打乱了规律作息和学
习节奏。更值得警惕的是，长期沉迷屏
幕，会让学生专注力下降、浮躁易怒，难
以静下心阅读、思考和学习，学业状态大
幅滑坡。”

谈及手机游戏管控与家庭教育引
导，郑朝霞给出建议：青少年自制力薄
弱，游戏管控必不可少，学校、平台、家庭
需形成合力。网络平台应严格落实青少
年防沉迷机制，精准限制未成年人游戏
时长、充值消费，屏蔽不良网络内容；学
校也应常态化开展网络素养教育，引导
学生正确认识电子产品的工具属性，区
分娱乐与学习边界，树立健康上网观念。

郑朝霞重点强调家长的引导责任。
郑朝霞表示，多数家长存在管控误区，要
么粗暴禁止、引发亲子矛盾，要么放任不
管、纵容沉迷。家长应摒弃极端教育方
式，做好陪伴与正向引导，假期主动陪伴
孩子开展户外运动、亲子阅读、社会实践
等有益活动，丰富孩子的课余生活，填补
精神空缺。即便没有时间陪伴，也应和
孩子共同制定手机使用公约，明确每日
使用时长、使用场景，做到劳逸结合、有
规可循。此外，家长要以身作则，不在孩
子面前长时间刷手机、玩游戏，用良好的
家庭氛围潜移默化影响孩子，帮助孩子
逐步摆脱对电子产品的依赖，让假期回
归充实、健康、有意义的本来模样。

□实习记者 郝茉竹

暑期是休整放松的闲暇时光，更是
青年学子扎根实践、蓄力成长的宝贵契
机。暑假期间，乌兰察布一批大学生选
择志愿者、旅游服务、餐饮服务等兼职工
作，在劳动中体验生活、增长见识，也为
自己的假期增添了一份别样的收获。

“暑假学生比较多，有时候会安排我
给小朋友上英语课，有时候就是辅导他
们完成暑假作业。”集宁师范大学大四学
生王萌利用暑期时间，做起了社区公益
托管课堂的志愿者。“小朋友其实挺可爱
的，和他们相处的时候自己也会觉得很
开心。”在辅导孩子学习的过程中，王萌
会根据孩子的学习情况调整教学方式，
看着原本不会的知识逐渐被孩子掌握，
她也很有成就感。

对于即将毕业的大四学生来说，暑
期也是备战考研的重要阶段。王萌认
为，做志愿者最大的优势就是工作时间
相对灵活，半天的工作安排不会占用太
多学习时间。“上午工作，下午或者晚上
就可以自己安排学习，这样的暑假过得
特别充实。”

家住卓资县的大四学生索思睿则把
目光投向了家乡的旅游市场。暑期，辉
腾锡勒草原迎来旅游旺季，不少游客自
驾来到草原游玩。索思睿便利用这个机
会，在景区附近为游客提供拍照服务。

“很多游客都是一家人一起来的，出
来旅游总想留张合影。”索思睿告诉记
者，她很喜欢摄影，也有很多摄影设备，
在景区内会主动询问游客是否需要拍
照，如果有需要，就帮他们记录下草原上
的美好瞬间。从寻找合适的角度，到帮
助游客调整站位，再到按下快门，一次次
服务也让她逐渐积累了与陌生人沟通交

流的经验。
“一张照片收费也不贵，但是游客多

的时候，一天下来也能赚不少。”在索思
睿看来，这份兼职虽然看似简单，却让自
己接触到了形形色色的游客。“有时候一
家人出来玩，老人、孩子都有，我就尽量
提供一些情绪价值，让他们的这趟旅程
有个愉快的小瞬间。”索思睿说。

对于大学生而言，暑期兼职的意义
并不仅仅在于赚取一份收入。相比之
下，能够通过工作提前接触社会、了解
不同职业，同样是一种收获。家住集宁
区的大二学生姚同选择在饮品店度过
自己的暑假。制作饮品、准备物料、收
拾店面……看似简单的工作，忙起来
却并不轻松。“刚开始的时候确
实觉得有点累。”姚同表
示，“随着工作时间增
加，我逐渐熟悉了店
里 的 工 作 流 程 。
熟能生巧，做了
一段时间之后
就没有一开始
那么困难了。”
从 最 初 对 工
作流程不熟
悉，到后来能
够 更 加 熟 练
地完成各项任
务 ，这 份 兼 职
也让他体会到
了劳动的不易。

暑期兼职，不
止于增收，更在于成
长。从三尺讲台的耐
心施教，到草原景区的暖心
服务，再到市井门店的躬身劳
作，三位大学生的暑期实践缩影，展现了

新 时
代 青
年 学

子昂扬
向 上 、务

实进取的精
神 风 貌 。 这

个夏天，他们跳出
舒适圈，主动拥抱社

会、体验百态，在劳动中磨砺意

志、在服务中提升能力、在实践中增长才
干，以青春之力书写奋斗篇章，让暑期时
光更有厚度、更有温度。

对大学生而言，暑期兼职是一次走
出校园、认识社会的实践。忙碌的暑假
里，他们用自己的劳动换取收获，也在一
次次与人交流、解决问题的过程中积累
经验。这个夏天，他们没有把假期完全
留给休息，而是用自己的方式，让青春在
劳动和实践中留下了更加充实的印记。

辅导作业、草原跟拍、奶茶店打工……乌兰察布大学生的暑期“副本”有点丰富

▲姚同在饮品店兼职

索思睿在为游客拍照▲

查校园问美食 准大学生网上提前“熟悉”乌兰察布

□本报记者 张国欣

距离秋季高校开学还有不到一个
月，随着录取通知书陆续送达，不少即将
赴乌兰察布就读的大学新生，已经开始
通过网络提前筹备入学事宜。组建新生
群结识同伴、咨询学长学姐了解校园细
节、搜索攻略熟悉本地生活……借助线
上渠道，这些准大学生提前打破陌生感，
为即将到来的大学生活做好铺垫。

进入8月，集宁师范学院、乌兰察布
职业学院、乌兰察布医学高等专科学校
等本地院校的新生交流群逐渐热闹起
来。这类群组多由本届新生自发组建，
也有高年级学生牵头搭建，成员以同
校、同专业新生为主。来自通辽的苏杨
今年考入集宁师范学院汉语言文学专
业，拿到录取通知书后，她在社交平台
搜索学校关键词，很快找到了同专业的
新生群。“群里有几十位同专业的同学，

大家聊得最多的就是开学要带的物品、
宿舍和食堂的情况，还有人约好报到当
天在高铁站碰面，一起入校。”苏杨说，
原本还担心到陌生城市没有熟人，现在
提前认识了不少同学，对开学的期待又
多了几分。

家住集宁区的市民李女士，孩子今
年考入乌兰察布职业学院，这段时间总
抱着手机和新同学交流。“我们当年上大
学，都是到了宿舍、进了班级才慢慢认识
同学，现在的孩子还没进校园，就已经有
了自己的小圈子。”李女士感慨，现在的
年轻人熟悉网络社交，主动找同伴的意
识更强，提前熟悉彼此，开学后也能更快
融入集体。

除了结识新同学，摸清校园与城市的
各类生活细节，是新生们线上“做功课”的
核心内容。宿舍配置、食堂口味、社团种
类、报到流程……细碎的日常问题，都能
在学长学姐的解答里找到答案。不少高

年级学生还整理了图文版的新生入学指
南，从车站到学校的公交路线、校园内的
快递点位置、周边的超市与商圈，内容覆
盖了入学后的各类生活场景。

来自山西大同的王环宇今年考入乌
兰察布医学高等专科学校，这段时间他
陆续向学长学姐咨询了10余个问题。“填
报志愿时只了解了学校的基本情况，具
体的生活细节都不清楚。”王环宇说，他
最关心宿舍条件和冬季供暖情况，也提
前打听了集宁的特色美食、出行路线，打
算开学前和父母提前来集宁待两天，逛
一逛霸王河生态公园，尝一尝本地的烧
麦和莜面，提前适应城市节奏。还有不
少新生在社交平台发帖，询问适合学生
消费的商圈、平价书店和文具店，本地网
友也会热心留言推荐，帮新生快速摸清
城市生活脉络。

线上提前了解信息的同时，信息安
全问题也不容忽视。记者注意到，随着

各类新生群增多，部分非官方群组中混
杂着推销电话卡、生活用品、培训课程的
内容，个别不实信息也时有出现。乌兰
察布市高校的高年级学生纷纷提醒新
生，涉及个人信息、缴费转账的内容务必
谨慎，优先通过学校官方渠道核实信息，
不要随意向陌生人透露身份证号、家庭
住址等隐私内容，避免被不实信息误导，
甚至遭遇诈骗。

从实际情况来看，新生提前通过网
络了解校园与城市，本质上是主动适应
新环境的一种方式。过去新生入学，往
往要经历一段不短的适应期，面对陌生
的城市和校园容易手足无措；如今借助
网络，信息差被逐步打破，新生可以提前
做好物质和心理上的双重准备，入校后
能更快地投入到学习与生活中。再过20
余天，这些满怀期待的准大学生就将陆
续抵达乌兰察布，正式开启自己的大学
时光。
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“随手一拍都是大片”
红石崖空中草原迎来颜值巅峰期

□本报记者 张玥

8月的乌兰察布红石崖空中草
原，天高云淡、气温凉爽，整片高山
草甸被饱满浓郁的翠绿色铺满，不
少市民、外地游客自驾奔赴红石崖，
观景、骑马、体验山地娱乐项目。

红石崖依托独特的山地地势，
形成了层次错落的高山草甸景
观。极目远眺，连绵草场顺着山势
起伏延展，满目苍翠无边无际，干
净通透的蓝天裹挟着大朵白云，低
悬在草原上空，山水云天融为一
体，视野开阔治愈。景区的高空玻
璃栈道凌空横跨两座山峦，成为极
具视觉冲击力的网红地标。除观
景打卡外，景区还配套了山地越
野车、温泉等多元休闲项目，动
静结合的游玩方式，适配亲子出
游、好友结伴、短途度假等多种出
行需求。

行走在高山草原上，清风穿过
草叶带来阵阵凉意，远离城区燥热
与喧嚣，每一处风景都让人倍感松
弛自在。不少游客结伴漫步草场，
寻觅山间最佳取景角度。有人迎
着微风舒展身姿，定格山野自由瞬
间。有人结伴席地而坐，以蓝天白
云、连绵绿草为背景拍摄合照。还
有游客缓步前行，记录高空俯瞰草
原的壮阔景致。无需滤镜修饰，原
生态的山野绿意、通透的天色，随
手拍摄的画面都清新高级。不远
处，成群的马匹低头啃食青草，闲
散安逸的画面，让整片草原更具生
机与氛围感。

“网上很多人推荐这里，称它
是藏在内蒙古的小众秘境，有着媲
美阿勒泰的山野风光，一直想亲自
来看看。”前来游玩的何乔乔表示，

“亲身站在红石崖的高山草原上，
才真正体会到草原辽阔的治愈感，
连日的疲惫都被山间清风尽数吹
散。这里景色立体丰富、一步一
景，拍照出片率极高，和朋友一路
边走边拍，收获了大量满意的照

片，全程游玩轻松又尽兴。”
草原骑马作为极具内蒙古地

域特色的体验项目，是多数游客的
必玩项目。记者在马场看到，不少
游客排队体验骑马项目，在马背之
上感受草原风光。“看别人骑马，感
觉轻松又帅气，特别向往奔跑在草
原上的感觉。”体验完野骑的庄宇
琪分享着自己的感受，“真正跨上
马背之后，内心瞬间充满忐忑，身
体僵硬不敢动弹。在教练的耐心
指导下，慢慢调整坐姿、掌握控马
节奏，学着和马匹相互配合，才逐
渐适应马背的节奏。虽然全程只
敢小幅慢行、短暂小跑，没能实现
全速驰骋，但切身体验到了草原野
骑的独特乐趣。”

趁着八月旅游旺季，红石崖马
场迎来全年接待高峰期。记者了
解到，每年七、八月，是草原景色最
好、客流量最大的时段，全国各地
的游客慕名而来，大多是冲着原汁
原味的草原野骑体验，想要近距离
感受内蒙古马术文化的独特魅
力。马场经营者表示，希望通过原
生态的山野骑乘项目，让更多外地
游客领略草原特色文旅的魅力，感
受北疆草原的独特风情。

“草原野骑体验感佳，但安全
是重中之重。”马场老板提醒，初次
骑马的游客切忌逞强，全程要听从
教练指导，规范掌握坐姿、握缰、发
力等动作，按指令缓慢行进。马背
上严禁大声喧哗、尖叫打闹，以免
马匹受惊，不要在骑行中大幅晃动
身体、随意拉扯缰绳、拍打马身，新
手切勿擅自加速、脱离路线或单独
策马奔跑，循序渐进、遵守规范，才
能安全享受野骑乐趣。

眼下，红石崖空中草原绿意盎
然、景致绝佳，舒适的气候、原生态
的山野风光与特色民俗体验相辅
相成，不仅为游客提供了优质的短
途出游选择，也让更多外地游客看
见乌兰察布山水之美、感受草原特
色风情。

●高空草原景色

●游客体验骑马项目


