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人民至上、生命至上。无影灯下的坚守、深夜门诊的灯火、银针起落间

的专注、跨越山海奔赴基层的脚步，在乌兰察布大地上共同汇聚成一支敬佑

生命、救死扶伤的时代赞歌。在2026年中国医师节这个温暖而庄重的日子

里，让我们一起感受乌兰察布市医疗卫生事业发展的新变化、新气象，聆听

广大医务工作者的动人故事，触摸医者仁心的滚烫温度与磅礴力量。

“白天要上班，家里老人要体检又没人
陪”——这些曾经困扰群众就医的“两难”问
题，如今在乌兰察布有了暖心的解法。

今年以来，乌兰察布市以改善群众就
医体验为突破口，推动全市三级医院全部
开设夜间门诊、节假日门诊和特色护理门
诊。在乌兰察布市中医蒙医医院，夜间门
诊每晚六时到八时准时开诊，蒙医正骨、针
灸推拿、产后康复等 7 大专病专科同步开

放。截至目前，夜间及节假日门诊累计接
诊10817人次。

不止于延长服务时间，更在于拉近服
务距离。乌兰察布市卫生健康委启动三
级医院服务窗口优化改造工程，在市中
医蒙医医院，一场“拆隔断”的暖心行动
悄然进行，服务窗口的隔音玻璃被拆除，
窗口高度降低，医护人员与患者实现了
面对面、零距离交流。“年纪大了，隔着玻

璃说话总觉得费劲，现在能直接和医生
面对面交流，心里踏实多了。”就诊群众
对此纷纷点赞。

这些看似微小的改变，折射出乌兰察
布市卫生健康系统“以人民健康为中心”的
服务理念。目前，全市公立医院实现精神
卫生门诊、儿科全覆盖，二级以上公立综合
性医院设置老年医学科比例达到100%，不
同群体的就医需求都能得到回应。

夜间门诊的灯火温暖着普通
患者，而在神经内科的急诊通道
里，争分夺秒的生命守护不时上
演。乌兰察布市中医蒙医医院神
经内科主任陈龙，就是那位努力跑
在时间前面的人。

神经介入手术，难度大、危险
系数高，却是挽救脑梗死患者生命
不可或缺的关键手段。“每耽误 1
分钟就死亡 190 万个脑细胞”，这
句刻在心里的警句，让陈龙对时间
的苛求近乎残酷。2015年，他从首

都医科大学宣武医院学成神经介
入技术，填补了当地此项治疗的空
白。十一年间 2000 余例手术，锻
造出他争分夺秒的本领。

今年5月，70岁的高老爷子在
家突然昏迷，经120救护车送入市
中医蒙医医院后，陈龙团队立即启
动急性脑卒中绿色通道为患者开
展救治，经多模式影像评估后诊断
为急性脑干梗死，基底动脉闭塞，
死亡率高达99%。面对险境，陈龙
团队立即为患者行脑动脉血栓去

除术，30分钟内成功取栓，让患者
转危为安。这样的生死时速，对陈
龙而言已是常态。他常年24小时
待命，随时准备投入急诊手术，没
有节假日，没有调休，同事们因此
称他为“介入超人”。

“超人，累吗？”“超人怎么会累
呢？”面对同事的关心，他总是这样
笑答。其实超人也会疲惫，只是在
他心中，每一次急诊术后看到患者
病情改善的成就感，足以抵消一切
辛劳。

近日，在乌兰察布市中心医院，依托京
蒙协作机制，北京安贞医院专家现场指导多
学科联合诊疗，成功为一名 85 岁且患有多
种基础疾病的高龄患者植入全国首批Micra
AV2无导线起搏器。术后老人恢复良好，困
扰多年的“心病”终于在家门口得到治疗。

这一手术填补了全市房室同步无导线微创
起搏技术的空白。

从“千里求医”到“家门口看专家”，京蒙协
作如同一座技术“高速路”，把首都优质医疗资
源源源不断地引入草原。2026年以来，累计有
155名北京专家、1050人次赴乌兰察布开展诊

疗工作，接诊患者2.8万人次、完成手术360台。
与此同时，乌兰察布市 59 名骨干医师

赴京跟岗进修，330名医务人员全程脱岗学
习，8180人次参与手术示教和专题培训，实
现了“引进一项技术、培育一批人才、提升一
个科室”的长效赋能。

优质资源“引进来”，更要自身
本领“强起来”。京蒙协作把专家
请进来，同样也激励着本地医者向
医学高峰攀登。乌兰察布市第二
医院骨外科主任张凯，就是其中一
位扎根草原、勇闯高龄手术禁区的

“骨骼工匠”。
作为内蒙古自治区“草原英

才”工程高层次培养人才，张凯专
注老年骨科疾病研究多年，接诊近

万名患者，成功实施 3000 余例手
术，手术患者平均年龄高达 83
岁。2026 年 6 月，一位 101 岁的股
骨颈头下型骨折高龄女性患者入
院。因其伴有多项基础疾病，手术
风险极高。张凯团队迎难而上，采
用自主研发的“间接复位人工髋关
节微创置换”技术为患者进行手术，
手术切口仅5厘米、出血50毫升，成
功为百岁老人打通康复之路。

手术台上的精准，源于对基
层群众的深情。2023 年以来，张
凯多次组织团队下乡义诊，携带
便携式 C 型 X 线机深入南界村、
大河湾村、红海子村等村庄，为腿
脚不便的留守老人免费进行脊柱
及关节检查。每次义诊约 80 人
次，看病用药全免费。“让留守老
人不出门也能看上专家”，是他最
朴素的心愿。

今年 6 月，一架六旋翼无人机载着应
急药品和血液样品，从兴和县人民医院缓
缓升空，向店子镇中心卫生院平稳飞去。
这是医共体打通服务群众“最后一公里”的
生动实践。

路途远、陪护累，曾是困扰肾病患者

的痛点。如今在集宁区前进路社区卫生
服务中心，已有 50 余名肾病患者就近接
受标准化透析治疗，免去了长途往返的
奔波之苦。

一“机”之便，一“诊”之变，折射出的是
乌兰察布推动医疗资源下沉的坚定决心。

据了解，目前全市11 个旗县市区全部建成
心电诊断、医学检验、医学影像及消毒供应
中心，7个旗县建成审方中心，10个旗县建
成转诊中心。从“跑断腿”到“一键转”，从

“重复查”到“查一次”，基层群众看病就医正
步入“快车道”。

基层网格的完善，离不开扎根
一线的坚守。乌兰察布市第三医院
儿科主任钟辉耀，从1994年从事儿
科工作至今，已走过三十多个春秋。

“一上午顾不上喝水、上厕
所，痛风犯了也拄着拐继续工作，
从没请过一天假。”这不仅是钟辉
耀的日常，也是无数基层儿科医

生的真实写照。他秉持医者仁
心，急患者之所急，忧患者之所
忧。面对外地患者，他主动与相
关科室沟通，争取当天完成检查、
明确诊断。年年获评院内先进工
作者的钟辉耀，2015 年被内蒙古
自治区医师协会授予“优秀医师”
称号，2021 年获得乌兰察布市卫

生健康委“优秀医生”称号——荣
誉背后，是三十多年没有节假日
的默默付出。

“虽然我是一名群众，但始终
以共产党员的标准要求自己。”
钟辉耀这样说，更这样做，只因
心中装着患儿，装着万千家庭的
托付。

在中医药（蒙医药）传承发展方面，
乌兰察布同样交出亮眼答卷。10 个旗县
中医（蒙医）医院成功创建二甲医院，优
质型中医馆（蒙医馆）实现全覆盖，累计
推广适宜技术 80 余项。针对高血压、糖
尿病、慢性阻塞性肺病等基层常见慢性

病，市卫生健康委依托医共体网络，对乡
镇卫生院、村卫生室医务人员开展专项
培训，重点推广穴位贴敷、艾灸等简便技
术，让中医药服务延伸到预防、保健、康
复、养生的全过程。

从“治病”到“管健康”，乌兰察布市正积

极推动医疗服务模式转型。市中医蒙医医
院主动吸取四川大学华西医院先进经验，针
对老年共病、高血压、糖尿病等重点人群实
行“一人一策”管理，累计纳入管理患者8000
余人，慢病规范管理率和病情控制率均有明
显提升。

中医药的振兴，需要传承，更
需要创新。市中心医院中医全科
医学科主任房彪，师从国医大师李
士懋，从医二十余年，自创启玄针
法配合中药、推拿三位一体疗法，
为无数患者打开生命通道。

患者刘女士因一氧化碳中毒
陷入重度昏迷，在北京救治后仍不
见好转。回到乌兰察布，房彪运用
针灸介入治疗，从最初手指微微抖
动，到开口说话、自行坐立，直至搀

扶下行走——小小的银针让一个
几乎被放弃的生命重新绽放。

每周门诊日，患者从商都、四
子王旗等地慕名而来，凌晨排队
者不在少数。类风湿患者关节肿
胀 久 治 不 愈 ，针 灸 一 次 便 觉 舒
展；脑梗患者、耳鸣患者经他施
针纷纷好转。他还将“醒脑开窍
针法”等新技术运用于中风病治
疗。肺癌术后患者咳喘、肺部空
洞等疑难杂症，经其调理后症状

显著缓解。
“一个好医生不仅要医术好，更

得有医德。”这是房彪的行医信条。
从不敷衍任何一位患者的他，常常
忙到下午两三点才能吃上午饭。

此外，他坚持每周在医院直播
平台科普中医，倡导“防大于治”的
健康理念。

“一根银针治百病，一颗红心
暖千家。”房彪用手中银针，让中医
药瑰宝在新时代焕发新的光芒。

医者，仁术也。在乌兰察布这片广袤的
大地上，陈龙、张凯、钟辉耀、房彪……千千
万万医务工作者以坚守与奉献诠释着“敬佑
生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇

高精神。从夜间门诊的灯火到京蒙协作的
奔赴，从基层医疗网络到国医瑰宝的传承，

“健康乌兰察布”的画卷，正在徐徐展开。
正如一位当地群众所言：“以前觉得好

医生在远方，现在发现，好医生就在身边。”
这正是乌兰察布医疗卫生事业高质量发展
最生动的注脚，也是献给中国医师节最深情
的礼赞。

□本报记者 张丽娟
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医者心声：
与时间赛跑的“介入超人”陈龙

传承民族瑰宝：中医药焕发新光彩

织密基层网络：群众看病少跑腿

深化京蒙协作：在家门口看名医

破解就医“两难”：夜间门诊暖人心


