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每年农历七月初七，
“七夕”便如约而至。在许
多人的印象里，它是“中国
情人节”，是牛郎织女鹊桥
相会的日子。但若追根溯
源，这个传统节日的文化
内涵，远不止于此。

在古代，七夕节的主
要参与者是少女，因此它
也被称为“乞巧节”或“女
儿节”。这一习俗可追溯
至汉代，东晋葛洪的《西京
杂记》中便有“汉彩女常以
七月七日穿七孔针于开襟
楼，人俱习之”的记载。

乞巧，顾名思义，就
是“乞求心灵手巧”。七
夕之夜，少女们对着朗朗
明月，摆上时令瓜果，向
天上的织女乞求一双巧
手，让自己的女红技艺更
加娴熟。各地乞巧方式
亦 有 不 同 ，穿 针 引 线 验
巧、做些小物品赛巧，是
较为普遍的习俗。在一
些地方，人们还会将长出
的豆芽称为“巧芽”，以巧
芽取针来占卜运气。

当然，七夕的爱情主
题也确有其深厚的文化根
基。牛郎织女传说是我国
四大民间传说之一，流传
地域极广。早在《诗经》中
就有“织女”“牵牛”的记
载，但彼时尚无关联；至东
汉《古诗十九首》中，他们
已是一对相互倾慕的恋
人；而到了南北朝时期，文
献中已有“牵牛为夫、织女
为妇，七月七日乃得一会”
的说法，正式确立了七夕
相会的情节。

这个传说歌颂的是忠贞不渝的婚爱观，更强调
一种对情感的坚守与责任，体现了中华民族优良的
传统美德。

除了乞巧和爱情，七夕还包含着更为丰富的文
化元素。

比如，它还与古代科举考试相关。传说农历七
月初七是魁星的生日，而魁星是主管科举考试的神
仙，因此读书人也会在这一天祭拜魁星，同时，七夕
时节天气由潮转燥，士人常于此日曝晒书籍字画，
以防虫蛀，形成了“晒书”的雅俗。因此，这一天也
被称之为“魁星节”或“晒书节”。

可以说，七夕是一个融合了爱情理想与文化教
育的综合性节日。它将牛郎织女的传说与民俗生
活紧密结合，形成了极具特色的民间活动，是文学、
民俗学等学科研究的重要内容。

2006 年 5 月 20 日，七夕节被国务院列入第一
批国家级非物质文化遗产名录。了解它真正的
文化厚度，或许会让这个日子在我们心中，拥有
比“情人节”更宽广的意蕴。这既是对其历史文
化价值的肯定，也是对当代传承的期许。当前，
我们弘扬七夕文化，不能陷入消费主义的“买买
买”，更应深入挖掘其乞巧智慧、家庭伦理、工匠
精神等核心价值，让传统节日在新时代焕发新的
生命力。

从乞巧穿针的少女，到守望天河的爱侣，再到
祭拜魁星的读书人——七夕，是中华民族情感与智
慧的结晶。它告诉我们，中华文明的源远流长，正
体现在这些看似微小却意蕴深远的习俗里。在全
面建设社会主义现代化国家的今天，我们更应珍视
这份文化遗产，以文化自信之姿，让古老的七夕在
新时代的星空下熠熠生辉。
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两场活动，一个主题：引导青年树立文明、健
康、理性的婚恋观和家庭观。文明理念巧妙融入
互动环节，青年们在交流与合作中主动传递尊重、
真诚、担当等优秀品质；“会聚良缘”与“共建北疆”
同频共振，青年们在浪漫的夏日里产生了温暖的
交集。

据悉，集宁区作为全国婚俗改革实验区，近年
来持续深挖传统节日内涵，常态化开展青年联谊
与文明新风宣讲活动。共青团集宁区委员会副书
记李晨表示：“我们希望通过打造户外轻社交场

景，让青年人才在感受传统节日魅力的同时，扎根
集宁，凝聚青春力量。”察右前旗总工会相关负责
人也表示，未来将持续聚焦青年职工的交友联谊
需求，将暖心可靠的联谊平台打造成为服务青年
的品牌项目，引导更多青年深耕岗位、携手奋进。

让温暖遇见温暖，让奋斗激励奋斗。这个七
夕，乌兰察布市将浪漫底蕴与移风易俗的时代新
风有机融合，在服务青年的细节里写下“以人为
本”的生动篇章，也让乌兰察布之夏多了一份关于
青春、关于美好的隽永记忆。

新风浸润：让浪漫与文明同行

次日，察右前旗“会聚良缘花盛开·共建北疆向
未来”单身青年职工交友联谊会接续上演。

微风拂过绿野，茶歇的甜香与草木的清冽交织
弥漫。这场由旗总工会联合旗文明办、团旗委等单
位共同主办的活动，将关爱青年职工的落脚点放在
了“社交刚需”与“心灵减压”的双重维度上。没有
刻板的会议流程，取而代之的是互动游戏、趣味结
对、书法体验及漆扇制作等丰富环节。青年们随机
组队，在墨香中体味中华传统文化的静雅，在漆扇

绘制中展现个性巧思，在坦诚交谈中褪去初见时的
羞涩。

“平时工作节奏快，交际圈窄，没有机会结交朋
友。今天能在这么轻松的环境里认识新朋友，感觉
特别放松。”一位参与活动的青年职工感慨道。这
正是主办方的初衷所在——不仅搭建相遇的平台，
更营造能够打开心扉的氛围。通过精心设计的协
作游戏与沉浸式文化体验，青年们在无压状态下自
然互动，友谊的种子在默契配合中悄然萌芽。

文化搭桥：墨香漆扇间邂逅知音

星河耿耿，银汉迢迢。8月14日，“我们的节日
——爱在集宁 缘起七夕”青年绿野拾缘活动在集
宁区巴尔湾牧场拉开帷幕。来自全市机关企事业
单位及新经济组织、新就业群体、新社会组织等的
200名优秀单身青年齐聚绿野，共享浪漫。

活动突破传统室内联谊模式，依托当地优质
的生态文旅资源，精心打造了一方轻松自然的轻
社交空间。国风元素与趣味互动相映成趣：开场
的“飞花令”围绕“爱”与“花”二字展开，青年们以
诗会友，在“金风玉露一相逢，便胜却人间无数”的
千古佳句中，品味七夕深厚的文化底蕴，迅速拉近

了彼此的距离。随后的“缘分抱团”“背对背拥抱”
等创意团队游戏，则让青年们在协作配合中褪去
羞涩、放开自我，欢声笑语响彻整片牧场。

绿茵之上，清风徐来。POWER 乐队的演出
将现场气氛推向高潮，《春风十里》《爱你》等歌
曲瞬间点燃全场热情。青年们沐浴着晚风，伴
随着悠扬的旋律自由畅谈、随心互动。当夜幕
降临，压轴的篝火晚会重磅开启，大家手拉手，
环绕熊熊燃烧的篝火围成圆圈，跟随节奏尽情
舞动，在跳动的火光与璀璨的星光下，定格此刻
美好的相遇。

绿野为媒：从“飞花令”到篝火夜

八月的乌兰察布，天高云阔，草木葱茏。七夕佳
节前后，一场场别开生面的青年联谊活动在多地相继

温情启幕。在清风、音乐与诗韵的浪漫交融中，弘扬
传统文化、倡树文明新风的青春之约接续上演。

□本报记者 张丽娟

本报讯（记者 云娜）8月19日是七夕节，这一
承载着美好爱情寓意的传统节日，成为众多新人
缔结良缘、开启崭新生活的首选时刻。

上午不到8时，在集宁区民政局婚姻登记综合
保障中心，领证的新人就已经排起了队。办证大
厅内外布置雅致、氛围温馨甜蜜，特色婚俗变迁展
通过图文展板、老物件展示，生动再现婚嫁习俗的
时代变迁，一旁停靠的“婚俗文明号”爱情巴士则
兼具仪式感与宣传性，吸引不少新人驻足打卡、拍
照留念。

“我提前线上预约了登记名额，今天特意早早
过来排队，能成为今天第一对领证的新人，我们特
别开心，很有纪念意义。”新人卢思博的喜悦之情
溢于言表。

为弘扬中华优秀婚嫁文化，培育简约健康的
婚恋新风，当天，集宁区民政局、区婚姻登记综合
保障中心联动开展系列主题活动，将婚前教育、文
化宣讲、中式集体婚礼融入登记服务全过程，让领
证仪式更有温度、更具内涵。

活动邀请集宁区志愿者协会会员、国家二级

心理咨询师张彦清，为前来登记的新人们开展公
益婚前辅导。张彦清结合传统婚姻的历史文化渊
源，深入浅出地为新人们解读婚姻的责任与真谛，
细致讲解夫妻相处中和谐包容、互敬互爱的重要
意义，引导新人树立正确的婚恋观、家庭观。工作
人员还现场发放了文明婚俗倡议书，倡导新人们
摒弃婚礼陋习，主动践行简约适度、文明健康的婚
嫁方式。

上午9时，“相约七夕·情定集宁”集体婚礼正式
开始。新人们身着雅致的传统礼服，在主持人的引
导下，依次完成三拜礼、共饮合卺酒、结发礼等传统
仪式。整场仪式简约庄重，以古韵礼制见证真挚爱
情，尽显喜事简办、文明嫁娶的全新风尚。

“我们借助七夕传统节日载体，丰富婚恋文化
活动，在营造浪漫节日氛围的同时，把文明婚嫁的
理念传递给每一对新人。”集宁区民政局婚姻登记
综合保障中心主任李海鹏表示，下一步，中心将常
态化开展移风易俗宣传实践活动，不断厚植崇德
向善、勤俭节约的社会根基，以文明家风带动淳朴
民风、涵养清朗社风。

文 明 婚 俗 点 亮 浪 漫 七 夕
心理咨询师为登记新人开展婚前辅导。 本报记者 郭小燕 摄

集体婚礼现场。 本报记者 郭小燕 摄
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青年职工交友联谊会。 通讯员 刘晓庆 摄
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