
拼豆好玩别忘护眼
多方提醒科学用眼
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这个暑假，他们在图书馆
志愿服务超1200小时

民生民生视角视角

□本报记者 马佳敏

这个暑假，乌兰察布市图书馆
迎来阅读热潮。馆里人流不断，少
儿阅读区、自习区常常座无虚席，
孩子们认真翻看绘本，备考的读者
伏案疾书。人群中间，10名青年志
愿者来回穿梭，归整书架、引导读
者、解答咨询，累计服务时长超过
1200小时，让图书馆在烟火气与书
卷气交织中，多了一道青春的风
景。

上岗前，志愿者都参加了统一
培训，熟悉图书馆规则和岗位工作
内容。假期里，他们每天准时到岗，
有人守在服务台，解答借书、还书的
常见问题；有人维持现场秩序，让阅
览室保持安静。大二学生薛清华被
分到少儿部，每天下午三点到六点
固定值守。少儿区的书比较乱，绘
本薄、页码多，小读者翻完随手一
放，常常一本错压在三本中间。薛
清华一边归位，一边记下哪几本被
翻得最勤、最该补位。

面对年纪小的孩子，薛清华弯
下腰，把绘本一本本放回原架，轻
声提醒文明阅读、爱护书籍。遇到
不会用自助借还机的老年读者，薛

清华主动上前，手把手演示操作，
直到对方自己会刷证、会取书。“我
是在公众号上看到的招募信息，立
马就报了名。”薛清华说，“虽然都
是整理书籍、引导小朋友阅读这些
小事，但能实实在在帮到别人，让
读者拥有更好的阅读环境。这种
被需要的感觉，让我特别有成就
感，也能实实在在为社会贡献一份
青春力量。”

据乌兰察布市图书馆工作人员
介绍，暑期人流量大、服务事务繁
杂，日常工作十分忙碌。志愿者的
到来，大大缓解了馆内的服务压力，
有效补齐了人手缺口。年轻人手脚
麻利、耐心十足，对待读者热情有礼
貌，细致做好每一项基础服务，让读
者的阅读体验更好，也让图书馆的
服务变得更贴心、更细致。

“青年志愿者的加入，为图书馆
暑期服务注入了鲜活的青春力量。
下一步，乌兰察布市图书馆将持续
搭建常态化志愿服务平台，珍惜、善
用这支青年力量，让志愿者在书香
服务中施展所长、收获成长，也吸引
更多青年投身公益实践，共同营造
满城书香、全民阅读的社会氛围。”
乌兰察布市图书馆相关负责人说。

□本报记者 张国欣 乔喆

随着拼豆手工悄然流行，精细化的
像素创作正成为指尖上的新潮流。五颜
六色的小豆粒拼接成各式卡通图案，经
熨烫定型即可完成作品，不少家长把它
当作锻炼孩子专注力与动手能力的益智
玩具。然而，记者从乌兰察布市中心医
院眼科门诊了解到，暑期前来复查的儿
童中，眼轴增长偏快的人数明显增多，问
诊发现不少孩子暑期都频繁玩拼豆。眼
科专家提醒，精细手工与电子屏幕叠加，
正成为暑期儿童近视加深的“双重推
手”，拼豆虽有趣，也要注意科学用眼。

拼豆走俏市场 家长看法不一

走进集宁区多家文具店、手工体验
馆，拼豆套装都被摆放在显眼位置，图案
涵盖卡通人物、动物植物等，款式琳琅满
目。集宁区工农路一家文具店的老板告
诉记者，进入暑假后，拼豆套装销量比平
日明显上涨，购买主力是小学低年级学
生，不少孩子会约着同伴一起来挑选。

“我们也会顺口提醒家长，别让孩子一次
玩太久，隔半小时就让眼睛歇一歇。”该
老板说，毕竟是精细手工，时间长了眼睛
肯定容易累。

暑期里，不少孩子一玩起拼豆就坐
得住，常常埋头拼两三个小时不抬头。
家长群体的态度则呈现分化。一部分
家长更认可手工的价值：“总比抱着手
机刷视频强，既能动手又能练专注力，
挺支持孩子玩。”但也有家长已经察觉
到视力问题。家住集宁区新区的王女
士告诉记者，暑假初就给孩子买了拼豆
套装，当时觉得是益智玩具没限制时
长，最近发现孩子总揉眼睛、看东西不
自觉眯眼，去医院检查才发现远视储备
下降了不少，“之前只想着比电子产品
好，忽略了近距离用眼的伤害，还是大
意了。”

乌兰察布市中心医院眼科门诊数据
显示，近一个月接诊的6至12岁儿童患
者中，约三成存在长时间近距离做精细
手工的情况，其中不少孩子暑期每周玩
拼豆超过 3 次，每次时长都在 2 小时以

上。8岁的乐乐（化名）3个月前验光还有
75度远视储备，最近复查时视力已经逼
近近视边缘。孩子家长回忆，暑假里孩
子几乎每周都和小伙伴去玩拼豆，有时
候室内光线暗也不肯停下。

视力下滑明显 老师专家解读原因

对于暑期孩子的视力变化，一线小学
老师也有直观感受。集宁区某小学三年
级班主任告诉记者，开学初班级组织视力
初步检测，对比上学期末，有数
名学生的视力出现了明显
下滑，和家长沟通后发
现，这几名学生暑期
都长时间玩拼豆，
有的每天都要
拼 两 三 个 小
时。“平时上
课我们每节
课间都会提
醒 孩 子 远
眺、做眼保
健操，但假
期里没有了
规律提醒，家
长 如 果 再 不
上心，孩子很容
易用眼过度。”这
位老师说。

“拼豆本身不是
洪水猛兽，但不规范的玩
法确实会伤眼。”乌兰察布市
中心医院眼科医生解释，拼豆颗粒体积
很小，孩子为了对齐拼接，会不自觉凑得
很近，眼睛长时间处于30厘米以内的超
近距离，睫状肌持续收缩痉挛，时间久了
就会导致眼轴拉长，近视度数不断加
深。儿童眼球还在发育阶段，长期持续
近距离用眼，很容易快速消耗远视储备，
加速近视发生。更值得警惕的是，不少
孩子玩拼豆时高度专注，眨眼次数从正
常的每分钟十几次减少到几次，泪液蒸
发快，容易出现眼干、酸胀，进一步加重
视疲劳。

除此之外，暑期不少孩子还会长时
间抱着手机、平板电脑看动画、玩游戏，

窝在沙发
或床上近
距 离 盯 着

发光屏幕，
和 拼 豆 形 成

“精细手工+电
子屏幕”的双重近

距离用眼负荷。有些
家长误以为开启“夜间模

式”就能护眼，其实这是认知误区
——这类设置只能稍微缓解眩光，根本
抵消不了近距离用眼带来的近视风险。

科学防控近视 多方共筑护眼防线

针对暑期儿童近视高发的问题，乌
兰察布市卫生健康委员会也专门发布暑
期护眼提示，强调每天累计2小时户外活
动是预防近视最有效的方式，自然光可
以保护眼轴、抑制近视进展，建议家长多
带孩子到户外接触自然光，避开正午强
光暴晒。同时提醒坚持“20—20—20”护
眼法则：每近距离用眼20分钟，抬头眺望

20英尺（约6米）以外的远处至少20秒，
让睫状肌充分放松。

眼科专家补充建议，玩拼豆要把控
好三个关键：一是控时长，单次连续玩
不超过 20 分钟，每天累计不超过 1 小
时；二是保光线，要在明亮的自然光下
玩，同时打开顶灯和台灯，避免昏暗环
境下孩子不自觉凑近；三是守距离，提
醒孩子眼睛与拼豆保持 30 厘米以上的
距离，不要低头趴着拼。对于频繁玩拼
豆的孩子，建议每 3 到 6 个月到正规医
疗机构进行一次验光和眼轴检查，及早
发现近视苗头。

据了解，乌兰察布市部分社区卫生
服务中心、小学也在开学前后开展儿童
护眼科普宣传，通过家长群、校园宣传栏
等渠道，普及科学用眼知识，引导家长重
视孩子假期视力保护。

记者手记：
拼豆本身是很好的手工益智活动，

不用完全禁止，只要掌握正确的玩法、控
制好时长，就能兼顾乐趣与视力健康。

□本报记者 刘佳鑫
实习记者 郝茉竹

八月末，开学的脚步越来越近。在
集宁区，定制棉被的店铺里弹棉机嗡嗡
作响，商场文具区换上了新货，不少家
庭也开始帮孩子调整作息、梳理学习内
容。从文具用品到生活物资，从消费选
择到状态切换，家长和学子们各司其
职，为新学期做着细致的准备。

文具消费更理性 从“买得齐”转
向“买得合理”

开学前夕，各类学生用品进入销
售旺季。记者走访集宁区多家文具
店、商超发现，如今家长的开学采购
观念正在悄然变化，从过去追求“样
样买齐”，逐渐转向“按需购买、理性
选购”。

在一家文具店内，市民李永安正
在为即将升入初中的孩子挑选书包。
相比花哨的款式，他更看重容量、背负
舒适度和耐用性。“初中书本多，书包
每天都要用，质量好点能背两三年，比
频繁更换更实在。”在他看来，书包属
于耐用品，值得投入，而铅笔、橡皮这
类消耗品，则按需购买即可，不用囤
货。

也有不少家长愿意给孩子一定的
自主选择权。市民王晴带着女儿买文
具时，会先定好预算，再让孩子挑选喜
欢的款式。“文具是孩子天天用的东
西，在合理范围内，自己喜欢也很重
要。”她说，女儿看中了一款外观精致
的文具盒，虽然容量不算大，但价格合
适，她也尊重了孩子的选择。正在挑
选中性笔的小雨也有自己的标准，她
会逐支试写，根据书写流畅度、握笔手
感来选。“好看不好用的笔，写作业费
劲，我不会选。”小雨说。

尊重孩子选择的同时，不少家长
也会把好质量安全关。市民刘艳清会
让儿子自己挑文具，但选定后都会再
检查一遍标识、材质，有异味、做工粗
糙的坚决不买。“孩子有自己的想法是
好事，但安全和品质得家长来把关。”
和顺小学附近一家文具店的工作人员
表示，这两年家长选购明显更理性，不
再盲目凑“开学大礼包”，而是缺什么
补什么，既看外观也问质量，更在意适
不适合孩子。

生活物资按需筹备 新生老生各
有节奏

除了文具，生活物资的筹备也在
按部就班进行，不同学段、不同年级的

家庭，节奏各不相同。
市民张景芳最近忙着给即将去东

北上大学的孩子置办生活用品。她特
意到定制棉被的店里，选了好棉花定
做一床4斤的厚被。“那边冬天冷得早，
一床厚实的被子，孩子在宿舍能睡得
踏实。”张景芳说。除了棉被，脸盆、暖
壶、衣架、洗漱用品……她陆陆续续备
齐了各类生活物件，塞满了汽车后备
箱。她和家人商量好了，开学前开车
送孩子去学校，帮着把入学手续、住宿
都安顿妥当再回来。

“大二了，很多事自己能搞定，不
用爸妈操心。”相比新生家长的忙碌，
读大二的陈晶就从容多了。她在江西
读大学，返校路线早已熟悉，火车票提
前买好，换乘时间都记在心里。这几
天她在网上挑了换季衣物和学习用
品，直接寄到学校，省去了路上拎大包
小包的麻烦。开学季也带动了校园周
边和商场的消费。市区多家商场的文
具区、日用品区都提前半个月备足了
货，书包、笔记本、笔袋、文件夹摆得满
满当当，不时有家长带着孩子前来挑
选。“每年开学季都是旺季，书包、本
子、笔卖得最快，我们提前备货，就怕
供不应求。”一家文具店的老板一边整
理货架一边说。

不止备物资 作息与学习状态逐
步归位

开学的准备，从来不只是物质上
的置办，作息和学习状态的调整同样
重要。

“暑假里孩子作息散漫，早上起不
来，晚上睡不着。”市民刘女士说，最近
一周她已经开始帮孩子调整生物钟，
每天晚上定点收手机、关灯，早上定闹
钟叫起床，慢慢往上学的节奏靠。

不少学生也在主动找回学习状
态：有的翻开新学期课本，先看目录、
预习前几章内容；有的把上学期的笔
记找出来，重新梳理一遍；还有的拿出
本子写下新学期的学习计划。大家都
在慢慢褪去假期的慵懒，逐步切换到
学习模式。

记者手记：
开学前的忙碌，不只是一次次消

费，更是一次从生活到学习的平稳过
渡。对家长来说，按需置办、理性消费，
是给孩子上的一堂生活实践课；对学子
来说，从挑选一支笔到规划一天的作
息，每一步准备都是自我管理的成长。
随着各项准备陆续到位，广大学子也将
带着饱满的状态，迎接新学期的到来。

文具区备货足、定制棉被忙不迭，开学“前奏”已经拉满

□本报记者 张国欣 乔喆

新学期开学在即，上下学接送问题
又成了不少双职工家庭的烦心事。近日
记者走访发现，在集宁区，邻里结伴轮流
接送、选择校外托管、依托校内课后服务
等多种方式并行，正成为不少家庭破解
接送难题的务实选择。

邻里搭伴 轮流接送省心力

家住集宁区工农北路幸福小区的周
彤有两个孩子，儿子读初中，女儿上小
学。夫妻俩上班地点离家较远，下班时
间都在傍晚六点以后，常常孩子放学了
还赶不到学校。开学前，她和同小区另
外两户相熟的邻居商量好，组成“接送搭
子”，根据各自上下班时间排班轮流接
送，共同分担压力。

三家商量后排出了值班表：每周
一、周四由周彤负责，周二、周五由邻居
张先生负责，周三则由邻居李女士接
送。“我女儿和另外两家的孩子都在集
宁区工农路小学上学，只是年级不同，
一趟就能都接回来。”周彤说，这样一
来，她只需要单独安排初中儿子的接
送，时间宽裕了不少。家住集宁区解放
大街附近小区的陈先生，上个学期就用
这种方式解决了接送难题。他告诉记
者，自己在察右前旗上班，两三天才能
回一次家，妻子工作也很忙。去年年
底，他和小区里另一位家长闲聊时得知
两家孩子是同班同学，当下便一拍即
合，约定轮流开车接送。新学期马上开
始，他们打算继续这样“合作”，既解决
了实际问题，邻里关系也更近了一步。

校外托管 填补午晚空档期

市民陈捷给刚上初中的儿子报了学
校附近的“小饭桌”，解决孩子的午饭和
午休问题。她说，学校周边有不少托管
机构，她连着考察了好几天，才最终敲定
一家。“价格适中，环境干净整洁，从业人

员的健康证都公示在墙上，感觉比较放
心。”她表示，中午时间紧张，孩子放学直
接去托管班吃饭休息，自己在单位食堂
用餐就行，不用来回奔波。

开学前夕，乌兰察布市各中小学周
边的托管机构迎来了报名高峰。按照午
托、晚托的不同服务标准，每月费用从五
百元到一千元不等。最近在不少居民微
信群里，家长们也常在讨论周边哪家托
管班性价比高、伙食好。社区工作人员
也提醒家长，选择托管机构不要只看价
格，要注意查验相关经营资质和备案信
息，报名缴费时记得索要正规票据，保障
自身权益。

校内服务 筑牢课后主阵地

除了邻里互助和校外托管，校内
课后服务是目前多数家庭的主流选
择。按照“双减”工作要求，集宁区各
中小学普遍开设课后延时服务，服务
时长一般覆盖至下午六点左右，能够
有效衔接家长下班时间。服务内容以
作业辅导为主，同时搭配书法、绘画、
科普、体育等特色兴趣课程，满足学生
多样化需求。

“我们两口子下班都晚，之前总担心
接娃赶不上，现在学校有课后服务，孩子
在校就能把作业写完，还能参加兴趣班，
省心又放心。”家住集宁区新区的市民刘
女士说，校内服务收费规范、环境熟悉，
比起校外机构更让人安心，是身边大多
数家长的第一选择。

据了解，今年开学后，集宁区各中小
学将继续优化课后服务内容，在做好课
业辅导的基础上，进一步丰富兴趣活动
供给，更好地满足学生成长需求，也为双
职工家庭解决实际困难。

邻里互助的温情、市场服务的补充、
校内教育的托底，多种方式共同发力，形
成了互补的接送与看护体系，让不少双
职工家庭的接送难题得到了缓解，也让
家长们能够更安心地投入工作，从容迎
接新学期的到来。

接送搭子、小饭桌、校内托管
开学季我市家长各有妙招

●市民正在选购文具 实习记者 郝茉竹 摄

●商家制作棉被 本报记者 刘佳鑫 摄

●市民制作的拼豆作品 本报记者 张国欣 摄

●志愿者在图书馆少儿部整理书籍


