
初心不改，坚守致远

欢迎全市各中小学校教师与我们联系，推荐
您眼中的优秀作文、绘画和手工作品。作文要
求：内容健康积极，主题鲜明，有新意，有文采，并
需附有教师点评；绘画和手工作品要求：拍来的
作品图片须端正清晰，美观大方。

投稿邮箱：375641265@qq.com
投稿微信：zmb-2333

征稿
􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀦅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅 􀦅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀦅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀦅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅
􀤅􀤅

􀤅􀤅

兴和县第一中学470班 张梓浩
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􀤅我的爸爸
集宁区第二实验小学三年级（5）班 李锦源

跟我一起学书法
集宁区新世纪小学三年级（2）班 王佳祺
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读《老人与海》有感
集宁区新世纪小学五年级（1）班 安吉乐
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察右前旗平地泉中学2502班 李佳

流 星
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我学会了包饺子
集宁区新世纪小学五年级（2）班 白雨婷

“一个人可以被毁灭，但绝不能被打败。”
尽管面临着种种困难与挑战，《老人与海》中的老渔

夫圣地亚哥，依然坚守着自己的原则与信念，他是精神上
真正的胜利者。

当你走进海明威笔下的《老人与海》，一定会惊叹于
书中简洁有力的文字，沉浸在老人与鲨鱼惊心动魄的交
锋之中，由衷敬佩老人的坚强与无畏。这本书最让我深
深着迷的，正是他永不言弃的英雄底色。

在海上连续八十四天打鱼，却一无所获，老渔夫圣地
亚哥毅然驶向更远的深海，去追寻一条大鱼。孤身远航
的他，邂逅了一条硕大的大马林鱼，一人一鱼苦苦搏斗了
两天两夜，终于将大鱼降服。可在返航的路上，凶猛的鲨
鱼群接踵而至，他又和鲨鱼血战了一天一夜，终于击退了
鲨鱼群，可那条来之不易的大马林鱼，也只剩下一具巨大
的骨架。

提起《老人与海》里的圣地亚哥，很多人都说他是
一个坚不可摧的硬汉。但我却并不这么认为。我在书
中读到这样一段话：“好景不长啊！他想，我真希望这
是一场梦，希望我根本没有钓到这条鱼，正独自躺在铺
着旧报纸的床上。”我明白了，真正的硬汉，也会有内心
软弱、疲惫迷茫的时候。可他绝不会因为敌人的凶狠、
处境的艰难，就轻易选择放弃。可见真正的强者，从不
是天生无坚不摧，而是明知前路艰险，依然一往直前、
绝不退缩。

《老人与海》也让我想起了作家史铁生。他也是一位
敢于直面脆弱、对抗命运的硬汉。双腿瘫痪的他，后来又
患上尿毒症，每周三次透析支撑着他的生命。他也有过
软弱、失落与绝望，但他没有向命运低头，而是拿起文字
当做武器，和苦难顽强对峙，在病痛之中写下一部部打动
人心的经典著作。我想，他的心底，一定也住着一个像圣
地亚哥一样永不认输的灵魂，支撑他跨过所有内心的脆
弱。

无论是《老人与海》里坚韧不拔的圣地亚哥，还是身
残志坚的史铁生，都是值得我们永远学习的榜样。他们
用亲身经历告诉我们：想要战胜心底的懦弱，就要拥有坚
定不移的毅力与信念。哪怕前路布满风雨，只要心怀勇
气、勇往直前，就一定能创造属于自己的奇迹。

指导教师：张渊
教师点评：读后感立意深刻，开篇点题，行文逻辑流

畅清晰。既能精准概括原著核心情节，又能读懂人物柔
软又坚韧的内核，还自然联想到史铁生的事例拓展升华，
感悟真诚有力量，语言沉稳大气，阅读理解与文字表达能
力都十分出色！

人生如漫漫征途，有繁花似锦的坦
途，亦有荆棘丛生的险滩；有晴空万里的
顺遂，亦有风雨交加的困顿。唯有心怀热
爱，秉持坚守，方能跨越千难万险，奔赴心
中属于自己的万丈山海。

坚守，是于浮躁喧嚣中，守住内心的
笃定。在这个快节奏的时代，人人都渴望
一蹴而就的成功，追逐着转瞬即逝的浮
华，渐渐迷失了前行的方向。而真正的强
者，总能摒弃外界的纷扰，在自己的领域
里默默深耕，以日复一日的坚守，沉淀成
长的力量。就像敦煌莫高窟的守护者，他
们远离城市的繁华，告别安逸的生活，在
大漠深处与黄沙为伴，用一生的时光守护
千年壁画，修复斑驳文明。没有惊天动地

的壮举，没有万众瞩目的光环，只是凭着
一份执着与热爱，在孤寂中坚守，在岁月
中沉淀，终让敦煌瑰宝重焕光彩，让千年
文脉绵延不绝。这份于无声处的坚守，藏
着最动人的力量，更藏着人生最厚重的底
色。

坚守，是于挫折困境中，扛起前行的
担当。人生从不会一帆风顺，坎坷与挫折
是常态，而坚守，便是对抗困境最锋利的
武器。苏轼一生屡遭贬谪，历经仕途坎
坷，却从未放弃心中的家国情怀与文学追
求。他贬谪黄州，于逆境中坚守乐观，写
下千古名篇；他身处蛮荒，仍心系百姓，造
福一方。纵使命运多舛，他始终坚守着文
人的风骨与入世的初心，终成一代文豪，

留名青史。反观当下，多少人遇到一点挫
折便轻言放弃，稍有不顺就止步不前，终
究在半途荒废了时光，辜负了初心。须
知，所有的光芒，都需要坚守来点亮；所有
的成功，都需要坚持来铺垫。唯有在困境
中不退缩、不放弃，坚守心中的信念，才能
冲破阴霾，迎来曙光。

坚守，从来不是盲目固执，而是心
有方向的笃定前行。它不是墨守成规
的迂腐，不是不思进取的懈怠，而是明
确心中目标后，坚定不移的奔赴；是认
清生活真相后，依然热爱生活的执着。
作为新时代青年，我们正处在人生最好
的年华，有着无限的可能与希望，更应
学会坚守。坚守求学的初心，不畏书山

学海的艰难；坚守心中的理想，不惧前
路漫漫的未知；坚守做人的底线，不负
时代赋予的使命。

不必羡慕他人的光芒万丈，不必焦虑
前路的迷茫未知，每个人都有属于自己的
山海。只要心怀热爱，初心不改，以坚守
为翼，以执着为帆，一步一个脚印，踏踏实
实地前行，终能跨越山川湖海，抵达理想
彼岸，活出属于自己的精彩。

指导教师：尹娜
教师点评：文章开篇亮明观点，层次

层层递进，古今事例恰当典型，对比说理
富有思辨性。语言优美流畅，句式富有文
采，首尾呼应紧凑完整。

饺子，是北方人的家常饭。
我家经常吃饺子。上周末，妈

妈又要做饺子，我自告奋勇地对妈
妈说：“我也要包饺子。”我系上小围
裙，看起来有模有样，但心里十分紧
张。

妈妈把面团揉光滑，然后搓成长
条，再用刀把面团切成一个个小圆
球。接着用手把小圆球压扁，最后用
擀面杖把圆片擀成薄薄的、圆圆的饺
子皮。可我就是擀不圆，要么是椭圆
形，要么是方形，怎么擀都不是圆形。
妈妈笑眯眯地握着我的手，慢慢地转
动面皮，很快，一张圆圆的面皮就出现

在妈妈手里。
饺子馅是猪肉大葱的，闻起来很

香。我拿着勺子，舀了一大勺馅料，放
在饺子皮上，结果馅料多得都从两边
挤出来了，活像个咧开嘴的小娃娃。
费了半天功夫，我终于包好了一个歪
歪扭扭的饺子，把它放在蒸笼上，它连
站都站不稳，可我还是兴高采烈地拿
给妈妈看。

煮饺子时，一笼白白胖胖的饺子
被推下锅，像小鸭子似的，在水里游
泳。没一会儿，饺子一个个浮上水面，
妈妈说可以出锅了。刚出锅的饺子，
一口咬开，油润润的猪肉在嘴里打转，

大葱的清香缓解了猪肉的油腻，太美
味了！

这个假期，我不仅学会了包饺子，
还尝到了成长的滋味。

指导教师：薛利华
教师点评：这篇习作把包饺子的

过程写得生动又有趣，从紧张地擀皮，
到包出“咧开嘴的小娃娃”，再到品尝
美味的饺子，每一个细节都充满了生
活气息。比喻生动，情感真挚，结尾

“尝到了成长的滋味”更是升华了主
题，让人感受到了劳动的快乐和收获
的喜悦。

我有一个植物朋友，叫含羞草，它就像一个怕羞的小
丫头。只要我用手指轻轻一碰它的叶子，它就会飞快地
把叶片合拢，连细细的叶柄也会垂下来，好像在害羞地
说：“别碰我呀！”等过一会儿，它又会悄悄展开叶片，好奇
地打量着这个世界，真是可爱极了！

记得有一次，傍晚的夕阳特别美，金色的光洒在含羞
草上，每一片叶子都裹上了漂亮的金边。我用指尖轻轻
碰了碰它的羽毛叶，它们立刻害羞地合起了“小手掌”，好
像要把夕阳的礼物好好珍藏起来。

春去秋来，我的这位植物朋友一直陪着我。它好像
在轻轻告诉我：成长需要耐心，也需要阳光。我真喜欢我
的含羞草朋友。

指导教师：薛海霞
教师点评：“像个怕羞的小丫头”这个比喻真形象！

你把含羞草的样子写活了。继续用心观察，写出更多好
文章！

愉快的假期生活开启了，我想写
一手漂亮的字，因为这是件特别光荣
的事，于是我报了书法班。

在练习硬笔书法的过程中，渐
渐地，我发现书法很有趣，汉字就
像一个个小精灵，每一个都有不同
的 风 采 。 写 书 法 时 ，我 会 静 下 心
来，不说话、不打闹，只专心地看着
笔尖在纸上移动，沉浸在书法的世

界里。
通过一个假期的学习，我觉得，学

书法不仅能把字写好看，还能锻炼耐
心，让我变得更认真。

书法教会我静如止水、澄明心灵，
也让我懂得“锲而不舍，金石可镂”的
道理。

这横竖交织的线条，不正是我们
炎黄子孙的文化密码吗？

书法是我们的国粹，我希望更多
同学能跟着我一起学书法，把中国汉
字写得漂漂亮亮的，把传统文化传承
下去！

指导教师：王一君
教师点评：文章表达真情实感，语

言优美，能体会书法之美，传承文化意
识很棒！

“叮铃铃——”急促的电话铃声划破了清
晨的宁静。“轮到爸爸出车了！”老爸一边应
着，一边匆忙套上衣服，抓起手机，提起挎包，
一阵风似的下楼上班去了。

我的老爸个子高高的，脑袋圆圆的，可惜
没有头发。但一双月亮般的眉毛下，总是闪
烁着炯炯有神的目光。他还有两只像大芭蕉
扇一样的耳朵，看起来特别有福气。

老爸是一名光荣的火车司机。
最让我难忘的是“六一儿童节”那天，他

带我去体验火车模拟器。看着眼前和真火车
一模一样的操作台，我兴奋极了，把速度越提
越快。可就在我得意忘形、快要达到极限速
度时，前方突然出现两个行人！我慌了神，刹
车不及，直接撞了上去。老爸没有严厉地批
评我，而是语重心长地说：“孩子，开火车容不
得半点马虎。做什么都不能粗心大意，否则
就会酿成大错。”是啊，要么不干，要干就得认
认真真地干完！那次模拟器事故，让我深刻
明白了“认真”二字的分量。

这就是我的老爸，用他的言传身教，做我
人生路上的“领航员”。他虽然平凡，但在我
心中，却无比伟大。

指导教师：孔雅婷
教师点评：这篇文章充满童趣！开篇电

话铃一响，爸爸匆匆上班的画面一下子就出
现在眼前。“大芭蕉扇一样的耳朵”这个比喻
特别俏皮，把爸爸的模样写得活灵活现。通
过火车模拟器的小故事，记下爸爸说的道理，
把对爸爸的敬爱藏在文字里。你很善于从生
活中挖掘素材，字里行间满是对爸爸的爱，值
得大家学习！

在盛夏花满树时，总有花会落下；在
寒冬雪飘零时，总有雪将融化；在青春少
年时，又总有一两件遗憾之事。

清风徐徐吹来，盛夏的丁香开满了道
路两旁，呼应着《丁香结》。晚风卷着细碎
的阳光，落在斑驳又老旧的校墙上，蝉鸣
声一浪高过一浪，正用判决的语气，宣告
着小学时光的落幕。

回首往昔，那时咱俩相遇，不也是这
样一幅景象吗？盛夏、丁香与阳光——只
不过，当时是友谊的见证，如今，是一段时
光的完结。可使我忆起的，并不只是如
此：还有黄昏下晚风中相互陪伴的背影；
是遇到难题时共同思考、共同解答、互相
答疑的片刻；更是在宿舍悄悄分享零食时
的心惊胆战。这些，如同流星，虽然已落，
已成为英语中的过去式，可它曾经那一刻
的璀璨，使人铭记心间，难以忘怀。

“为什么你们不来一起拍照？”

“因为不爱拍照，尤其是合照。”
一句话，却让我们的合照很少。唯

一的一张，还是毕业时定格的那一瞬
间。什么叫“瞬间即永恒”？一张照片，
便是最好的解释。那张照片，正被一个
崭新的相框所保护着。照片上，你的鬓
发被微风吹起，却不显凌乱，反而为你增
添了几分美感；你的唇角轻扬，眉眼弯
弯，如同那天的阳光，温暖且治愈。我的
头枕在你的肩头——正如同无数次失意
时，我将头枕在你肩头，倾听你的安慰。
而最引人注目的，便是我们用手比作的
心形。透过它，我看到咱们友谊中的点
点滴滴。暖橙的光，落在你我身上，见证
了我们这一届的毕业。

我原以为，随着毕业，你与我的友谊
便会在四季的风中涣散，直至消逝。那岁
月中温柔的意象，晚风里的秘密，也随风
远去而消散。可事实是，并没有消逝。

“人总是有欲望才会有所畏惧，因为
想要得到，所以更害怕失去。”因为我想要
这份友谊，所以我害怕失去。可是，我低
估了“友谊”这个名词。如今，我们虽身处
两所不同的学校，却没有走失。清晨的薄
雾里，我们各自奔赴课堂；夜晚灯光下，我
们奋笔疾书。我们在为梦想而努力。偶
然相遇，依然有说不完的话；眼神交会，便
懂彼此的心——那是为相逢而努力的自
己。我化信念为舟，以坚持为帆，驶向梦
想的彼岸。

分别的遗憾，并不是真正的遗憾。它
如同《挪威的森林》中所写：“相逢的人会
再相逢。”又像尘世中，你我偶然的遇见，
像是一场春天的花开，又像是一场天意的
安排。

分别，是遗憾，是离别，可它也见证了
你我成长的一段经历。也许，它是为了让
我们各自努力，最后在未来以更好的方式

再次相逢。在通往成长的路口，那时的分
别，是与一个人的告别与终结，又是与另
一个自己的相逢与开始。

友谊如同流星，纵然化作天际一瞬的
坠落，变为人心中的遗憾，但终有一天，流
星的光芒，终将在记忆的星空里重燃。那
时，星空中与你并肩的星辰，将缀满整片
夜空。

指导教师：裴扬
教师点评：小作者以“流星”喻青春友

谊，情感真挚，文笔细腻。作者将毕业离
别的遗憾化作记忆星空中的永恒微光，在
感伤中透出温暖与希望。结构清晰，意象
优美，引用自然，展现了初中生难得的文
学感知力与情感深度。尤为可贵的是，字
里行间流露出对成长的理性思考——分
别不是终结，而是各自奔赴、未来重逢的
起点。

我的植物朋友—含羞草
集宁区新世纪小学三年级（1）班 潘宁


