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集宁区妇联打造“娘家人暖新角”
把关爱藏在细节里
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本报讯（记者 朱旭敏）“晚上狗叫声
断断续续，孩子写作业时常被打扰，夜里
还经常睡不好……”近日，集宁区桥东街
道白泉山社区接到居民诉求，小区内有
住户家养犬只夜间频繁吠叫，持续的噪
声严重干扰居民生活，由此产生了邻里
隔阂。为避免矛盾进一步升级，白泉山
社区联合辖区民警上门开展现场调解，
把矛盾化解在居民家中。

调解现场，社区工作人员与民警耐

心倾听双方诉求，全面梳理矛盾的来龙
去脉。受困扰居民如实讲述犬吠噪音给
家庭休息、日常学习带来的实际影响。
养犬住户也道出自身情况，坦言平日里
没有留意犬只吠叫带来的影响，不清楚
已经给邻居造成这么大的困扰。

工作人员结合文明养犬相关规定，
向养犬住户宣讲文明养犬的相关要求，
劝导住户加强犬只管理，采取有效方式
减少犬只吠叫，规避夜间扰民问题。同

时引导双方换位思考，邻里之间多一份
体谅，遇到问题好好沟通，防止小事演变
成大矛盾。

经过面对面沟通劝导，养犬居民充
分认识到自身存在的问题。养犬住户说
道：“之前确实疏忽了，没有考虑到狗叫
会影响邻居休息，接下来我会多加看管
训练犬只，尽量减少噪音，也感谢社区上
门调解，解开了我们邻里之间的误会。”
养犬住户当场作出承诺，会加强对犬只

的看管约束，落实降噪措施。最终邻里
双方敞开心扉，互相谅解，这起犬吠扰民
纠纷得到妥善化解。

白泉山社区工作人员表示，邻里和
睦是基层治理的重要一环。下一步将常
态化开展文明养犬宣传科普，并做实做
细矛盾纠纷排查化解工作，把调解服务
送到群众家门口，从小处着手化解各类
邻里摩擦，引导居民共建互谅互让、和谐
友善的社区居住氛围。

□本报记者 刘佳鑫

清晨五点，天色微亮，63岁的李翔早
已背着相机外出采风。自2023年退休以
来，日出日落都是他镜头里的风景，早出
晚归、奔走采风成为他日常的生活常
态。两年间，李翔累计拍摄 6 万余张照
片，影像文字屡登国家级报刊、专业摄影
展，多幅作品在各级各类摄影赛事中斩
获奖项，把退休生活过得充实丰盈、热气
腾腾。

早在 20 世纪 80 年代，李翔便是《乌
兰察布日报》“大青山”副刊版面的特约
通讯员，常有短文和小诗发表。后因多
种原因，将这份热爱无奈搁置数十年。

“刚退休时，我曾想重拾笔墨写作，可长

时间伏案加重了腰背不适，生活也骤然
失去节奏，我迟迟找不到新的生活方
向。”李翔说，“老同学建议我学摄影，说
摄影要多出门走动，跋山涉水、追日出等
晚霞，不知不觉就锻炼了身体。我听了
十分认同，当即报了老年大学摄影班。
自此，摄影便成了我的日常，退休生活也
彻底忙碌了起来。”

从手机随手记录，到购置专业设备
系统学习，摄影彻底填满了李翔的退休
生活。为捕捉晨昏最佳光影，他养成提
前研判天气、规划拍摄路线的习惯。每
到一座陌生城市，他总赶在日出前出门，
奔赴烟火氤氲的早市，在市井百态里触
摸一座城市的温度，在人间烟火中记录
最真实的生活底色。

虽然摄影占据了李翔的大半时间，
但他对文字的执念也从未放下。2024年
起，李翔重新打理个人微信公众号，始终
坚持图文并重、情景相融。每一组照片
反复精修斟酌，每一段文字逐字打磨推
敲，一篇纪实推文，常常需要两三天潜心
打磨完成。

“我不想只发一堆照片就把事儿交
代了，照片能记录视觉的瞬间，但文字能
装下背后的故事和情感。我想用镜头记
录乌兰察布的山水风物，用文字留存家
乡的人情冷暖，让更多人看见这片土地
的美好与变迁。”正是这份认真与较真，
让他的公众号收获了不少读者，多篇推
文广受关注。“记录真实生活、发现美、定
格美、传播美，是我始终不变的初心与坚
守。”李翔说。

在李翔的镜头里，有壮阔的自然风
光，也有城市里的普通人。在万千拍摄
题材里，最让他倾注心血、长久坚守的，
是对残障群体自强身影的纪实跟踪。
2025年乌兰察布首届残疾人运动会上，
李翔第一次近距离、面对面走近残障群
体，赛场上，运动员们不畏困难、奋力拼
搏的模样深深触动了他，也让他萌生了
长期跟踪记录的想法。

2026年内蒙古自治区第七届残疾人
运动会在包头举办，他全程跟随乌兰察
布代表队，用镜头记录下赛前封闭式刻
苦集训与赛场上奋勇拼搏的每一个热血
瞬间。“那支组建仅20天的轮椅旱地冰壶
队伍，一路逆袭成为赛场上的黑马，队员
们不畏强敌、敢打敢拼，成功站上全区最
高领奖台，他们的精神令我动容。”李翔
说，“以前我对残疾人这个群体了解不
多，真正走近后才发现，他们身上那股阳
光、坚韧的劲儿，太打动人了。尽管他们
行动不便、身处无光的世界，却笑得比我
们健全人还灿烂，这份纯粹的快乐和不

屈的意志，值得被更多人看见。我打算
持续跟踪拍下去，直到拍不动那天，让这
些影像成为时光里最珍贵的礼物。”作为
见证者，感慨之余，他对这个特殊群体生
出由衷的敬意。

此外，李翔的镜头还记录下了福利
院视障少年进京拜师学艺、追逐音乐梦
想的成长历程；多次走进残障人士自主
创办的蔬菜大棚、洗车店，定格他们自立
自强、踏实奋斗的生活模样，让平凡又坚
韧的生命姿态被更多人看见

除了残疾人题材纪实外，养老院百
岁老人的安然晚景、乌兰牧骑下乡惠民
的精彩演出、老年大学银发学员的充实
日常，都是他长期深耕的拍摄方向。本
地各类公益活动、社会纪实现场，时常
能见到他背着相机奔波忙碌的身影。
在他看来，摄影从来不是摄影技巧的刻
意炫技，而是对生活本真的记录与留
存。

“当下的寻常烟火、平凡日常，数十
年后，就是最鲜活、最珍贵的历史文献。
摄影不是炫技，核心是踏踏实实记录生
活、留存时代印记。”李翔说。

潜心耕耘，终有回响。如今，李翔的
摄影纪实作品先后刊发于《中国老年杂
志》《中国残疾人杂志》《中国老年教育》
等国家级刊物，多次登上《中国摄影报》

《人民摄影报》等专业权威报刊，《中国老
年教育》还为其作品推出专版推介，作品
成功入选2025丽水摄影展。

退休不是落幕，而是新的开篇。褪
去职场身份的李翔，两年间用6万张影像
留住了乌兰察布大地上的人文之美与时
代之变，也记录下了自己充实丰盈的晚
年生活。在他的身后，越来越多的退休
老人正像他一样，在新的爱好里找到人
生的新价值，让晚年生活绽放出更耀眼
的光芒。

本报讯（记者 马佳敏）干净整洁的居住环境，是居民最
实在的生活幸福感。近期，集宁区新体路街道外运社区、桥
东街道九龙社区、常青街道东长青社区先后开展人居环境
集中整治行动，针对老旧小区、平房区长期存在的环境痛
点，联动包联单位、物业、环卫等多方力量逐项破解，实实在
在改善了辖区居民的居住条件。

新体路街道外运社区老旧小区占比高，蒿草疯长、楼道
杂物堆积、路灯破损、车辆乱停是长期存在的问题。夏秋季
蒿草花粉易引发居民过敏，楼道堆放的废旧物品存在消防
安全隐患，照明不足也给夜间出行带来不便。针对这些居
民反映集中的难题，社区联动包联单位乌兰察布市公安局
多个支队的党员志愿服务队开展专项整治。

整治现场，志愿者分片作业，集中清理绿化带、闲置空
地的顽固蒿草与杂草藤蔓，从源头缓解花粉扰民问题；逐单
元清理楼道内的废旧杂物、生活垃圾，打通消防通道。工作
人员同步对小区照明设施逐一排查，维修更换破损路灯，解
决居民夜间“摸黑出行”的问题。针对停车无序的情况，社
区重新规划车位、施划交通标线，规范车辆停放秩序，小区
整体面貌得到明显改善。

“以前蒿草长得旺，老人孩子出门总容易过敏，楼道堆
得满当当，晚上走路也不踏实。”外运社区居民王女士说，

“这次整治得很彻底，草清了、灯亮了、停车也规矩了，住着
心里敞亮多了。”

桥东街道九龙社区则聚焦日常保洁容易遗漏的卫生死
角，联合物业公司开展全域清扫整治。工作人员提前摸排
辖区环境问题，划分清洁片区、明确责任分工，从楼道到户
外逐项清理。楼道内逐层清扫积尘杂物、擦拭台阶扶手，让
公共区域恢复通透整洁；绿化带内拔除丛生杂草、清理丢弃
垃圾，规整绿化景观；小区主次道路、停车区域的落叶杂物
也被逐一清扫，同时规范非机动车停放秩序，做到整治不留
盲区。

居民李明玉说，之前绿化带杂草乱糟糟，楼道灰尘杂物
多，看着就闹心，“社区和物业一起动手收拾，环境变化肉眼
可见，住着也舒心多了。”

针对平房区的积存垃圾难题，常青街道东长青社区快
速响应居民诉求，开展建筑垃圾专项清运。辖区部分平房
屋后长期堆放建筑垃圾、废弃砖石和生活杂物，不仅挤占公
共空间，夏秋季还易滋生蚊虫，严重影响周边居民生活。社
区接到群众反映后，第一时间实地核查情况，对接街道及环
卫部门，组织人员对积存垃圾进行彻底清运，同时平整修复
凹凸不平的地面，从根源上解决了垃圾扰民问题。

此次多社区集中整治，精准解决了多项居民身边的环
境小事，既消除了安全隐患，也提升了居住品质，得到了辖
区居民的普遍认可。

各社区相关负责人表示，人居环境整治不是“一阵风”
的集中行动，而是一项长期的民生工作。下一步，各社区将
建立常态化环境巡查与保洁管护机制，持续做好日常维护
与设施修缮，同时引导居民自觉爱护公共环境、主动参与家
园治理，形成共建共治共享的良好氛围。通过精细化治理
持续改善居住环境，才能真正把幸福感落到居民的日常生
活里。

●环卫工作人员在福新东路暖新角涂护手霜

夜间犬吠扰民，社区、民警上门调解“降噪”

最美乌兰察布人最美乌兰察布人
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李翔：退休之后爱上摄影 拍出精彩生活

●李翔外出采风

●工作人员清理小广告

●工作人员清理卫生死角

●暖新角摆放有读本以及街道社区妇联执委联系卡

□本报记者 马佳敏

走在集宁区常青街道党群服务中心
大厅，一处角落格外暖心。精致的便民
匣子里整齐摆放着卫生巾、护手霜、姜
茶、梳子、发圈、花露水等日常用品。这
里是集宁区妇联专为辖区女性打造的

“娘家人暖新角”，将细致贴心的便民服
务送到广大妇女群众身边。

为拉近服务群众距离，让女性关爱
服务更便捷、更贴近民生，集宁区妇联在
全区创新推出“娘家人暖新角”项目，实
现各街道、社区全覆盖。目前，常青街道
及其所辖7个社区已全部完成“暖新角”
标准化配备并投入使用，把暖心服务落
到基层一线。

“暖新角虽小，但心意很大。‘娘家人’
是广大女性最坚实的后盾，我们设立暖新

角，就是聚焦女性
日常办事、生活出
行中的细微需求，
针对大家遇到的各
类‘小尴尬’‘小难题
’，在第一时间提供帮
助，送上一份从容与温
暖，让妇女群众的每一个微
小需求都被看见、被重视。”集宁
区妇联主席周月霞表示。

随着暖心点位全面投用，随处可见
的便民物资，切实为办事女性解决了诸
多日常琐碎难题“有时候出门急，忘了带
卫生巾，或者手被纸划破了找不到创可
贴，现在有了这个‘暖新角’，真的方便多
了。”在常青街道党群服务中心办事的居
民张女士一边用梳子整理头发，一边笑
着说道。

常青街道的“娘家人暖新角”，不仅
是方便群众的应急补给站，更是贴近妇
女群众的情感港湾。记者在现场看到，
小小的服务角落除配备各类生活用品
外，还摆放有《中华人民共和国妇女权益
保障法》读本以及街道社区妇联执委联
系卡，在提供便民物资的同时，方便群众
随时咨询问题、联系妇联组织。

常青街道福新东路社区书记张晓霞
介绍，“暖新角”自设立以来，收获了辖区
女性居民的一致好评。“很多女性来办事，
看到这个角落都会会心一笑。也有不少
外卖员、保洁阿姨路过社区，会进来讨杯

热水，我们也会主动邀请大
家试用护手霜。”张晓霞

表示，暖心的小角落
让社区服务氛围

愈发温馨，也让更多女性愿意走进社区、
停留休憩、倾诉心事，进一步拉近了妇联
组织与女性群众的距离。

在日常管理运行方面，集宁区妇联
对全区“暖新角”实行统一采购、统一标
识管理，并建立物资定期补充、点位常态
化维护的长效机制，确保各类便民物资
供应充足、服务持续在线，真正实现物资
不断供、服务不掉线。

“我们的‘娘家人暖新角’不仅要建
好，更要用好、管好。”周月霞介绍，下一
步，集宁区妇联将结合各街道、社区的实
际使用反馈，动态调整“暖新角”物资种
类，根据季节变化灵活更新物资配备，夏
季增设防晒霜、小风扇，冬季增设暖水袋
等用品，让妇联的关爱服务更加精准、贴
心。

●●娘家人暖新角娘家人暖新角

●李翔摄影作品 受访者供图


