
3325名学子入读集宁师范学院
开启大学新旅程
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□本报记者 马佳敏

在小区门口扫码关注直播间就能

免费领取鸡蛋，这样的场景在集宁区部
分小区时有出现。小礼品的背后，是一
套专门瞄准老年人的新型营销套路。

不法分子通过线下引流，将老人导入私
域直播间推销养生保健产品，夸大功效
诱导消费，潜藏消费与信息安全风险。

在集宁区多个小区临街门店前，经
常能看到不少老年人排起长队。老人
们手拿手机，满怀期待，只要按照提示
关注直播间，就可以免费领取鸡蛋。市
民黄菊蓉也曾参与过此类活动，“在家
闲着没事，领点鸡蛋，顺便看看直播间
里讲些什么内容。”黄菊蓉说。

记者走访了解到，不少临街点位以
免费领取鸡蛋为诱饵，引导老年人关注
直播间、加入线上社群。市民黄菊蓉告
诉记者，按照现场指引关注直播间之
后，平台起初推送养生科普、健康小贴
士，并没有直接推销商品。随着观看时
间不断增加，主播开始陆续推介各类保
健产品，大肆宣传产品具备多种调理功
效。“当时我心里也有点动心，想着买回
来试一试。”黄菊蓉表示，幸亏儿子及时
提醒，上网比对核实产品信息，发现部
分宣传内容存在夸大，才没有冲动下
单。

和黄菊蓉有着相似经历的老年人

不在少数。家住集宁区津华时代小区
的张润梅，同样是通过领鸡蛋进入直播
间。受直播低价优惠、养生内容渲染影
响，她先后购买多款助眠养生居家用
品。收到货后才发现，产品实际效果和
直播宣传差距较大，想要申请售后维权
却处处碰壁。记者了解到，这类直播间
除保健产品外，还售卖食品、日用品，依
靠大幅优惠、抢购氛围煽动老年人消
费。这种线下引流、线上售货的模式隐
蔽性较强，专门针对老年群体，存在不
小的消费风险与信息安全隐患。

针对这一现象，记者采访了乌兰察
布市公安局反诈中心民警，对这类新型
营销陷阱、维权途径以及防范要点进行
解读。

反诈中心民警介绍，这属于典型
的新型老年私域营销引流骗局。不法
分子利用免费鸡蛋、养生听课兑换积
分等小福利作为噱头，抓住老年人健
康焦虑、精神情感空虚等心理，形成完
整的欺骗链条。线下用礼品吸引老人
之后，再将其拉进微信群、小众软件等
私域圈子规避监管；通过剪辑视频冒

充养生专家、执业医生，混淆养生科普
和医疗治疗概念；再借助群内氛围烘
托，扮演消费者现身说法，诱导老年人
跟风消费。

民警表示，对比传统线下保健品会
销骗局，这套新型套路迷惑性更强。传
统骗局大多是公开举办讲座集中推销，
容易被识别。而新模式借助小礼品线
下获客，营销转移到线上直播、微信群
聊，隐蔽程度大大提高。传统推销多为
流动式一次性经营，不法分子则利用私
域社群开展长期情感渗透，设置数周

“养群期”，前期只做情感陪伴不推销商
品，获取老人充分信任之后再带货牟
利，欺骗周期更长。

同时该模式监管难度较高。不法
分子利用小众平台、社交工具审核漏
洞，依靠专属链接、私密小程序开设直
播，采用邀请制封闭传播，造成外部看
不到、内容不留存、交易依靠私聊的监
管盲区。话术上采用剧本式洗脑，主播
先树立公益科普人设，后续通过情感铺
垫、夸大产品效果、制造健康恐慌、限时
逼单，甚至引导私下转账完成交易，部

分还使用AI技术伪造专家讲解视频，真
假难辨。

反诈中心民警也梳理了对应的维
权渠道。市民如果遭遇虚假宣传、售
卖不合格产品，可以拨打 12315 热线，
或者通过全国 12315 平台向市场监管
部门举报；也可以在对应平台投诉违
规账号，提交受骗证据申请封禁。如
果涉案金额超过 3000 元，商家失联拉
黑，当事人可以携带完整聊天、交易凭
证进行报案，也可以向消费者协会、社
区法律援助中心寻求帮助。

反诈中心民警提醒广大老年朋友
以及家属：天上不会掉馅饼，免费送
礼品、公益宣讲、低价特惠大多是引流
陷阱。保健品不等于药品，正规保健
品带有“蓝帽子”标识，凡是宣称能够
根治慢性病、替代药物、包治百病的产
品，切勿相信。直播间和社群内所谓
专家讲解、病友分享，很多都是人为编
造。老年人身体出现不适，应当前往
正规医院就诊，不要轻信网络养生偏
方和保健品疗效，避免耽误病情，造成
财产损失。

□本报记者 马佳敏 张玥

9月4日至6日，集宁师范学院一派
热闹欢腾的景象，3325名2026级新生怀
揣憧憬踏入校门，正式开启大学时光。

校园里，迎新条幅随风舒展，特色打
卡点前挤满了合影的新生与家长。来自
鄂尔多斯的新生张浩博身边围了一圈家
人，姑姑、姑父、妈妈、姐姐特意一起送他
来报到，一家人在打卡点前拍了好几张
合影，镜头里满是笑意。黄建华陪孩子
从江西瑞金坐了27个小时火车前来办理
入学，看着校园，黄建华满意地说：“我们
从江西一起过来的有20多个孩子，这儿
环境好，人也热情，就希望他能在这儿开
开心心度过四年。”

为缓解新生及家长的旅途劳累，集
宁师范学院在校园服务站点统一配备了
饮用水、绿豆汤、姜汤等物资。各学院志
愿者全程在岗，主动为新生提供报到引
导、信息登记、行李搬运、宿舍引路等志
愿服务，高效协助新生完成各项报到流
程。音乐与舞蹈学院的迎新演出更是把
现场氛围推向高潮，浓郁的蒙古族裙摆
随着旋律飞扬，马头琴曲慷慨激昂，引来
阵阵喝彩，刚进校园的新生们还没办理
完手续，就先感受到了来自内蒙古的热
情。

人群里，文学与新闻传播学院的大

二学生高金泽正忙着登记新生信息。这
个来自河北的小姑娘去年还是被迎接的
新生，今年已经成了能独当一面的志愿
者。“去年我拖着行李站在校门口还有点
慌，现在就觉得这儿是我家，得让学弟学
妹们一来就感受到暖意。”她一边核对信
息一边笑着说，脸上早就没了初来乍到
的生涩。

外国语学院的迎新点前围了不少
人，学生会主席李明旭正忙着给刚报到
完的新生抽奖，奖品是印着学校各个场
景的定制冰箱贴。今年已经大四的她，
这是第三年参加迎新工作，也是最后一
次。“每一年见到的新面孔都不一样，看
着他们就想起自己刚入学的时候，有点
不舍，但更多的是觉得这份热闹的劲
儿，一届一届传下去了。”她把冰箱贴递
到新生手里，还不忘附上一句“欢迎来
集师”。

“别着急，领完宿舍钥匙跟着我走，
校园卡激活点就在前面走廊。”报到现场
的每个环节都有老师、学长学姐守在一
旁，耐心解答新生疑问。后勤基建处的
老师们端着姜茶穿梭在服务点，给刚到
的新生和陪同的家长递上热饮，不少家
长笑着说：“学校考虑得太周到了，孩子
在这儿读书我们放心。”

针对新生宿舍生活常见隐患，学校
宿舍管理工作人员结合日常巡查工作，

作出重点安全提醒：“宿舍属于人员密集
场所，电器设备集中、线路负荷有限，使
用电煮锅、热得快等大功率电器，极易造
成电路过载、线路发热，引发短路、火灾
等安全事故，所以宿舍严禁使用各类大
功率电器，合规电器使用需全程有人值
守，离开寝室必须及时断电，从源头杜绝
宿舍用电安全隐患，筑牢集体居住安全
防线。”

截至9月6日下午，3325名新生已全
部顺利完成报到，全面开启自主自立的
大学生活。全新的校园环境、独立的生
活模式、集体的相处氛围，也让生活自
理、理性理财、人际相处、安全自护成为
新生入学适应的重要课题。

“以前日常开销都是父母安排，从来
不用自己操心。入学后我第一时间办理
银行卡，专门存放生活费，学着自主规划
开支。”2026级新生安雁南表示，她会将
生活费细化分为餐饮、日用品、零星开
销，自觉克制冲动消费，摒弃盲目购物的
习惯。在她看来，大学生的独立自主，不
仅是生活上的自理自立，更是学会对自
己的生活、选择和成长负责。

针对新生社会经验不足、防范意识
薄弱的特点，集宁师范学院生命科学与
技术学院学团办主任张荟结合开学季安
全特点给出针对性安全指导。她表示，
开学季是电信诈骗、不良校园贷高发时

段，诈骗分子常利用新生急于兼职、认知
不足的特点，以刷单返利、低息贷款、校
园兼职、客服退款、冒充老师收费等形式
实施诈骗。全体新生务必提高反诈意
识，远离各类校园贷和网络小额贷款平
台，不随意点击陌生链接，不泄露身份
证、银行卡、验证码等个人隐私，拒绝来
路不明的兼职活动。

同时，针对大学生课余外出较多的
特点，张荟专门提醒，学生短途出游需
提前告知同学、室友去向及返程时间，
尽量结伴出行，选择正规场所和出行
方式，远离偏僻无人、未开发区域，不
参与高危游乐项目，时刻守护自身人
身与财产安全。她特别强调，新生在
学习生活中遇到困惑、纠纷、诈骗风险
或各类难题，切勿隐瞒逃避、盲目处
理，需第一时间向辅导员、任课老师求
助，及时沟通解决问题，避免小问题演
化成大隐患。

据学校相关负责人介绍，目前学校
新生入校各项筹备工作已全部落地，后
续将有序开展新生入学教育、军训、安全
教育、学风建设等系列活动，全方位助力
新生快速适应校园节奏、树立成长目
标。学校将始终秉持“求实创新、为人师
表”的校训，陪伴2026级新生在崭新的青
春赛道上脚踏实地、逐梦前行，书写属于
自己的大学青春答卷。

□本报记者 徐楠

近年来，乌兰察布市文旅热度持续攀升，依托优良的生态
资源与凉爽舒适的气候优势，吸引大量外地游客前来观光度
假。在热门景区持续火爆的同时，远离城市喧嚣、保留原生态
风貌的乡村郊野地带，凭借自然质朴的风光与松弛自在的游
玩体验，成为市民、游客休闲出游的新选择，小众乡村休闲游
愈发受到青睐。

集宁区白海子镇大河湾村周边，开阔的草地铺展在大地
上，树木错落生长，浅浅溪流顺着地势缓缓流淌，清风掠过，带
着青草与野花淡淡的香气。公路边停着不少自驾车辆，大人
闲谈，孩子在草地上自在奔跑嬉戏，没有景区的围墙与门槛，
满眼都是舒展的山野风光。

来自河北省廊坊市的李敏一家自驾来到乌兰察布，她们
没有把行程全部安排在热门景区，反倒偏爱这种原生态的郊
外角落。“乌兰察布的风景确实不错。”李敏站在一处小溪旁，
望着眼前成片的草木感慨道，“比起商业化的景区，这种没有
开发的地方反而更有意思，风景原汁原味，我们想停就停，想
走就走，时间完全自己掌控，玩起来格外自由。一家人慢悠悠
转转，卸下平日里工作生活的疲惫。我们可以拿出手机对着
草地、远山不停拍照，不用刻意寻找网红机位，抬眼望去，蓝天
白云搭配碧绿草甸，一张张氛围感十足的照片就记录了下
来。”

不止外地游客，本地市民也爱上了这份山野闲趣。每到
周末或者闲暇时分，不少市民结伴驱车前往城市周边村落、山
野小众点位，探寻藏在城郊的自然美景。这些小众打卡地大
多没有详细的导航标注，隐匿在山丘、草甸与湖泊之间，成为
市民私藏的休闲秘境。

在察右后旗西海子村附近，市民金浩正和朋友们一起
在路边观景。他告诉记者，每逢周末好天气，他都会和朋友
外出寻找这样的小众地点。在他看来，旅游不一定非要奔
赴远近闻名的景点。远离城市楼宇，踩过柔软的草地，俯身
看看肆意盛放的野草野花，听风吹过草木沙沙作响，偶尔还
会遇见放牧路过的牧羊人，停下来简单聊上几句，听听本地
的乡土故事。

“不用赶路，不用排队，就安安静静待在大自然里，吹吹凉
爽的风，看看辽阔的天地，这种松弛感格外珍贵。知名景区自
有它的独特魅力，但郊野之间散落的风景，同样拥有打动人心
的力量。不需要精致雕琢，山林、草甸、溪流、湖泊，本就是大
自然馈赠的旅游资源。”金浩说。

当下，大众出游理念正在悄然转变，出游方式逐步从“赶
景点、打卡式”的传统旅游，转向“慢体验、沉浸式”的休闲度
假。市民、游客不再执着于密集的出行行程和网红打卡点位，
愈发注重出游的舒适度与松弛感。乌兰察布得天独厚的生态
气候资源、原生态的乡村山野风貌，精准契合了大众轻量化、
品质化的出游新需求。

玩玩在乌兰察布在乌兰察布

快转告爸妈！集宁出现“免费领鸡蛋”圈套，专坑老年人进直播陷阱

●●集宁区白海子镇大河湾村集宁区白海子镇大河湾村

●●志愿者为报道的学生和家长搬运免费的饮用水志愿者为报道的学生和家长搬运免费的饮用水 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄●●志愿者帮新生完成报到登记志愿者帮新生完成报到登记 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

▶志愿者带领新生办理入学 本报记者 马佳敏 摄

▲新生与家长合影留念 本报记者 马佳敏 摄

●市民正在郊外湖泊垂钓

●●老人等待扫码领鸡蛋老人等待扫码领鸡蛋 本报记者本报记者 乔乔喆喆 摄摄
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