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教师节临近，30 岁的双胞胎姐妹刘欢、
刘乐心中，始终珍藏着一份跨越近二十年的
感念。当年在集宁育才小学读书时，班主任
范俊老师的细致关爱，填补了姐妹俩童年里
缺失的温情，也为两个内向怯懦的乡村女孩
照亮了成长的路。

刘欢、刘乐姐妹在单亲家庭长大，一直由
父亲独自抚养。那些年父亲常年在外务工奔
波，能给姐妹俩温饱与陪伴，却顾不上细致的
学业辅导，更难顾及女孩成长中的细腻心事。
四年级时，父亲到集宁打工，姐妹俩也从乡村
学校转学到集宁育才小学。陌生的城市、全新
的课程、不熟悉的同学，再加上原先基础薄弱，
姐妹俩一下子跟不上课堂节奏，性格本就内向
的她们变得更加自卑。“那时候上课不敢抬头，
不敢举手发言，课间就坐在座位上不说话。爸
爸每天干活很累，我们也不好意思跟他说心里
的委屈，都自己憋着。”妹妹刘乐说。

姐妹俩的异样，被班主任范俊看在了眼
里。了解到这个家庭的情况和孩子的处境
后，范俊心里格外心疼，开始更加关注这两个
孩子。课堂上，她会特意挑简单的问题提问
姐妹俩，一点点鼓励她们开口表达；课后和午
休时间，她常放弃休息，专门给两人补课。从
前没学过的知识点、跟不上的课程，范俊就一
道题、一个生字反复讲，慢慢帮她们补齐基
础。“范老师从来没嫌我们基础差，也从没不
耐烦。要是没有她，我们可能早就跟不上学
业了。”刘欢说。在范俊老师的耐心辅导下，
姐妹俩的成绩稳步赶了上来，也慢慢融入了
班集体。

更让姐妹俩记了一辈子的，是范俊老师
如同母亲般的细致呵护。因为没有母亲在身
边，姐妹俩对青春期生理知识一无所知。六
年级的一堂语文课上，姐姐刘欢突然小腹剧
痛、脸色发白，咬着牙硬扛。范俊很快发现了
她的不对，快步走到身边轻声询问，随后扶着
她到办公室休息，给她倒了温热的红糖水，叮
嘱注意事项。之后，她还特意把姐妹俩叫到
一起，耐心讲解女孩子生理期的相关知识，告
诉她们怎么照顾好自己。“从小到大，第一次
有人这么细致地照顾我们的身体和情绪。爸
爸养大我们不容易，但这些成长里的小事他
想不到，是范老师补上了这份缺失的关爱。”
说起这段往事，刘欢依旧动容。

日复一日的悉心照料，让姐妹俩慢慢找
回了自信，性格也逐渐开朗起来。如今，刘
欢、刘乐都已长大成人，有了自己的家庭，范
俊也早已退休离开了讲台。但近二十年过
去，范俊老师的温情与教诲，始终深深印在姐
妹俩心里。她们说，自己也会好好教育孩子，
好好读书，将来也做一个能给别人带去温暖
的人。

年少时不擅长说感谢，这份恩情却在心
里越存越浓。在教师节来临之际，姐妹俩也
想对范老师道出藏了多年的心里话：别人的
童年有妈妈细心呵护，我们的童年里，有幸遇
到了像妈妈一样的您。谢谢您不嫌弃基础差
的我们，在我们最无助的时候拉了我们一把，
用温柔治愈了我们年少时的自卑和胆怯。

教师节临近，身在基层工作的马贵龙，
总会想起小学时的语文老师高雅丽。每次
提笔写关于老师的文字，他的开头总是相
似：“我的语文老师姓高，人如其姓，齐肩短
发的瘦高个，有一颗银色的牙……”

2008 年，马贵龙刚上小学，刚从师大
毕业的高雅丽来到学校任教。在马贵龙的
记忆里，高雅丽有着全班最好听的声音，同
学们尤其爱听她读课文。直到现在，他还
清晰记得高雅丽读《匆匆》时那句“头涔涔
而泪潸潸”，声情并茂的朗读，让年少的孩
子们一下子共情到文字里的情绪，也第一
次真切感受到文学的魅力。

那时候学校条件简陋，土操场长满野
草，踢一脚球就黄土飞扬。课下的时候，
高雅丽总带着孩子们跳大绳，北风裹着沙
土吹在脸上，她还是兴高采烈地给孩子们
加油。这些细碎的校园场景，过了这么多
年，在马贵龙的记忆里依然鲜亮。

2009 年，高雅丽去北京培训参观，回
来给班里每个同学都带了一支笔，笔杆上

印着不同的动物，马贵龙拿到的是一只黄
色的蜜蜂。不光是这支笔，平时测验、考
试、写作文，同学们总能从高老师那里拿
到各式各样的奖品，厚厚的本子、好看的
小说，都是孩子们眼里的小惊喜。

也是从高雅丽这里，马贵龙读到了更
多文学作品，《城南旧事》成了他最喜欢的
小说，也埋下了他后来爱读中外名著的种
子。有一次作文课写《第一次》，刚从乡下
过完暑假的马贵龙写了《第一次骑猪》，念
出来的时候全班哄堂大笑，他自己也跟着
笑。“本以为会被批评，没想到高老师只是
微笑着，当着全班的面夸我有思想、写得
好。后来我当上了语文课代表，每次作文
课都盼着被念作文、受表扬。现在想来，
是高老师让我知道，文字不用拘着写，可
以来自生活，也可以充满想象。”马贵龙
说。

如今参加工作，偶尔遇到迷茫和失
意，小时候被高雅丽温暖过的点滴，依然能
给他带来力量和安慰。
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如今已经成为一名老师的孙婧，每到
教师节，都会想起自己在集宁一中读书时
的英语老师吕爱娜。是这位老师的耐心
与鼓励，让曾经畏惧英语的她，不仅补上
了学业短板，更收获了前行的底气。

刚上高中那年，英语是孙婧最没自信
的学科。语法混乱、基础薄弱，面对长篇
阅读和复杂句式总觉得力不从心，她常常
怀疑自己是不是永远学不好英语。好在
她遇到了吕爱娜。

“我从来不是班里成绩拔尖的学生，
甚至常出错、答题慢，但吕老师从来没有
不耐烦。”孙婧回忆，吕老师总会细心指出
她的问题，慢慢帮她梳理语法、纠正错题，
耐心拆解她看不懂的长难句。比起分数，
老师更在意她的每一点进步，每当她焦虑

退缩，吕老师都会轻声说：“慢慢来，你可
以进步。”

那些默默刷题的夜晚，那些被一点点
订正的错题，那些温柔的鼓励，慢慢撑起
了孙婧的底气。曾经让孙婧害怕的英语，
渐渐变成了她愿意为之努力的学科。她
一点点追赶，一点点突破，把落下的内容
逐个补齐。高考时，孙婧的英语考出了自
己从没预想过的好成绩。

这份成绩带给孙婧的不只是学习的
自信，更让她记住了被信任、被鼓励的感
觉。如今自己也站上了讲台，孙婧说：

“我终于没有辜负自己，更没有辜负吕老
师的偏爱与栽培。何其有幸，遇良师引
路。我也想把这份温柔和鼓励，带给我
的学生。”

教师节临近，对于步入职场近一年的刘志祥而
言，今年的节日有着格外真切的感触。回望在集宁
师范学院的四年求学时光，他最深的体会是：闻雪老
师教给他的处事方法与心态指引，比书本知识更能
支撑他应对职场的繁杂与压力，是步入社会后最受
用的财富。

刚入校园时，刘志祥担任班长，由于缺乏管理
经验，做事生疏、统筹能力不足，处理班级事务、对
接师生工作时常出现疏漏，面对全新的学习模式
和科创竞赛也常感到迷茫，一度陷入自我否定的
情绪中。

“闻雪老师从来没有苛责过我，而是一点点教我
梳理工作思路、规范流程、学习沟通技巧。很多课后
的傍晚，她都会留下来陪我核对材料、复盘问题，细
致指出不足，教我分清主次、统筹兼顾。”刘志祥说，
在闻雪老师长期点对点的指导下，他渐渐改掉了做
事粗放的习惯，慢慢养成了严谨细致、敢于担当的风
格。在校期间，刘志祥的学业成绩、综合测评始终稳
居年级前列，各项班级工作、竞赛任务也逐渐能够独
当一面。

能力稳步提升的同时，因为事事追求完美，刘志
祥长期处于高压状态，时常自我怀疑、身心俱疲。心
思细腻的闻雪老师察觉到了他的状态，主动找他谈
心疏导，像知心姐姐一样开导他不必苛求事事圆满，
要学会取舍、松弛有度，坦然接纳自身的不完美。这
番真诚的开导，帮他解开了心结，也让他学会了与自
己相处。

最让刘志祥难忘的，是和闻雪老师一起备战科
创竞赛的经历。刘志祥原本没有竞赛经验，对“挑战
杯”等专业赛事一无所知。闻雪老师主动带他入门，
牺牲课余和晚间休息时间，全程陪着他打磨项目、梳
理思路。两年备赛路上，每当项目陷入瓶颈，刘志祥
因压力萌生退意时，都是闻雪老师及时帮他平复情
绪、拆解难点、提振信心。最终，刘志祥和团队成功
站上自治区“挑战杯”竞赛的领奖台，斩获一等奖，填
补了学院在该项赛事上的历史空白。“荣誉只是成长
的印记，老师教会我的坚持与抗挫的韧性，才是终身
受益的东西。”刘志祥说。

如今毕业近一年，社会历练让刘志祥越发读
懂了闻雪老师的良苦用心。“现在工作中遇到压
力，我懂得自我调节；碰到难题，知道怎么统筹推
进。这些职场里最实用的能力，都是闻雪老师教
我的。课本知识总会更新，但老师教给我的做事
逻辑、抗压心态和处事格局，走到哪里都受用。”
刘志祥说。

在教师节来临之际，刘志祥也为恩师送上了真
挚的祝福：“何其有幸，青春路上有您引路。感谢您
四年的悉心栽培与温柔守护。未来我会带着您的教
诲，踏实走好每一步，不负师恩，不负韶华。祝您教
师节快乐！”

教师节将至，薛科的思绪总会回到初
中时光。如果不是遇到语文老师白凤燕，
曾经调皮叛逆的他，或许会走上完全不同
的路。

刚上初中的薛科性格活泼，调皮捣乱
的事总少不了他，常让老师们头疼。老师
们的严格管教，反而让年少气盛的他更加
不服，越来越逆反。故意跟老师对着干，
成绩一直在中下游晃荡，连薛科自己都觉
得，初中三年大概就这么混过去了。直到
白凤燕接手他们班的语文，一切悄悄发生
了变化。

和别的语文老师专注课本内容不一
样，白凤燕总把历史故事、作者生平趣事
穿插在课堂里。讲《从百草园到三味书
屋》，她会聊起自己小时候爬树摘桑葚、捉
蟋蟀的经历；讲唐诗宋词，会讲诗人年少
轻狂、仕途坎坷的过往。枯燥的课文经白
凤燕娓娓道来，一下子就活了起来，薛科
第一次觉得语文课这么有意思，上课不再
盯着窗外熬时间，反而成了他每天最期待
的事。

“后来我才明白，好老师不只会教课，
更会留心学生的成长。”薛科说。白凤燕
对班里要求很严，背书、默写、作业一点都
不打折扣，一开始年少气盛的孩子们总觉
得受不了这份约束。但薛科知道，严厉的
背后是实打实的尽心尽责。

那时候，白凤燕常会找薛科聊天，问
他的日常，给他鼓励和支持。“这是之前从
来没有过的感受，在白老师的眼神里，我
能看到期盼、看到鼓励。这些东西，给了
当时的我满满的力量，我也开始试着往老
师期待的方向努力。”

直到有一天，白凤燕突然调到别的学
校，薛科第一次尝到了离别的滋味，那天
他哭了很久。这么多年过去，他从来没有
忘记这位老师，以及老师对他的期盼。以
前写作文，他总把白凤燕比作星星，因为
觉得是她指引了自己前进的方向。

“毕业这么多年，想起和白老师相处
的日子，心里还是久久不能平静。”薛科
说，“祝愿我最敬重的老师，往后万事顺
遂，一生幸福。”
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●范俊老师与学生合影 刘欢供图

●闻雪老师与刘志祥合影 刘志祥供图


