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●桥东街道惠民演出《中华手拉手》 本报记者 朱旭敏 摄

本报讯（记者 宋晓辉 徐楠）
近日，集宁区桥西街道武装部组织
开展基干民兵集中封闭式训练，以
实战化练兵锤炼队伍作风、夯实履
职本领。

据了解，桥西街道基干民兵队
伍由街道机关干部、社区工作人
员、辖区优秀退役军人组成，主要
承担辖区防汛抢险、防火灭火、应
急救援、治安协防等重点任务。训
练前期，街道武装部开展专题思想
动员，明确训练目标、严明纪律作
风，引导全体参训民兵提高思想站
位、全身心投入训练。训练过程
中，课程设置兼顾实用性与专业
性，围绕队列基础动作、应急救护
实操、防汛抢险处置、防火灭火技
能、装备器材操作等实战科目开展
系统化教学，教练员逐项示范、精
细讲解，严抠每一个动作细节、抓
实每一项训练内容，确保参训人员
学懂弄通、学以致用。同时，同步
开展国防法规、民兵职责使命等理
论学习，以理论赋能实践，进一步
强化民兵队伍的纪律意识、责任意
识与担当意识。

训练期间，街道立足基层工作
实际，将民兵练兵与基层治理、隐

患排查、信访维稳、便民服务等日
常工作深度融合，引导民兵队伍跳
出单纯练兵思维，主动融入社区治
理大局，积极参与辖区风险隐患排
查、惠民政策宣传、便民利民服务
等工作，充分发挥民兵先锋模范作
用。全体参训民兵斗志昂扬，高标
准、高质量完成各项训练任务，充分
展现了新时代基层民兵纪律严明、
作风过硬、敢于担当的良好风貌。

“以往部分民兵存在军事技能
薄弱、应急处置经验不足、突发险
情实战能力欠缺等问题。这次训
练针对性强、实用性高，补齐了民
兵应急抢险的技能短板，今后面对
各类突发险情，我们有底气、有能
力守护好辖区群众的生命财产安
全。”桥西街道武装部部长李东鸣
表示，下一步街道将持续抓实民兵
队伍规范化建设，坚持常态化开展
练兵备战，把训练成果转化为处置
突发事件、服务辖区群众的实际能
力，建实建强一支“召之即来、来之
能战、战之必胜”的基层民兵队伍，
在抢险救灾、平安建设、基层治理
一线勇挑重担，全力守护辖区群众
生命财产安全，为辖区和谐稳定发
展提供坚实力量保障。

桥西街道民兵集训
淬炼基层“应急尖兵”

城事

本报讯（记者 张国欣 乔喆）
入秋之后，乌兰察布天高气爽，空
气通透度高，秋夜的月亮亮得能照
见路边的树影，是北方城市里少有
的赏月好地方。不少市民已经开
始琢磨：今年中秋去哪赏月、怎么
拍才能留下有氛围感的照片？记
者结合本地摄影爱好者的实用经
验，整理了几个家门口的赏月点位
和拍月小技巧，不用跑远就能拍出
舒服的中秋照。

高海拔点位
没遮挡看月亮更敞亮

不用特意买夜间机票追“赏月
航班”，从乌兰察布中心城区开车
一个多小时就能到乌兰哈达火山
群、辉腾锡勒草原。这些地方海拔
比市区高出近千米，没有密集的城
市光污染，视线里也没有高楼遮
挡，月亮从地平线升起来的时候，
比在市区看到的更大更亮，连草原
上的草穗、火山岩的纹理都能被月
光照清楚。记者给想去打卡的市
民提个醒：去火山观景别挤在 3 号
火山人最多的打卡点，可以沿着步
道往东多走几十米，避开景区的照
明路灯，拍出来的月亮不会带着杂
色；秋夜山上风大，哪怕白天二十
多摄氏度的天气，入夜后温度也会
骤降，记得多带件厚外套，别为了
拍照冻感冒。

城区点位
遛弯顺路就能拍

不想跑远的市民，家门口也有
不少适合赏月的好地方：人民公园
湖边的仿古亭子，七孔桥晚上亮着
暖黄的灯，等月亮升起来时，月影
落在平静的湖面上，站在岸边把
桥、亭子和月亮同时放进画面，自
带中式古典的氛围感；老虎山生态

公园的山顶观景台，爬十几分钟台
阶就能到，站在观景台上能俯瞰整
个集宁城区的万家灯火，等月亮从
东边出来时，暖黄的街灯配着天上
的明月，拍出来的照片比孤零零拍
一个月亮更有层次；霸王河生态公
园的沿岸步道也很适合，秋夜河风
凉爽，水面平静的时候，月亮的倒
影落在河面上，跨河大桥的灯带当
背景，不用刻意找角度，随手拍都
很出片。

手机就能拍好月亮
这几个小技巧记牢

很多人觉得拍月亮得买大几
千的专业相机，其实普通手机就能
拍出不错的效果：首先选对时机，
别等月亮升到天顶再拍——那时
候月亮白晃晃的，少了氛围感。就
盯着东边的山边，月亮刚露头的时
候是暖融融的鹅黄色，夜色还没完
全沉下来，地面的树影、建筑轮廓
还能看清，这时候按快门，出片率
最高。用手机拍的时候，别直接点
屏幕用自动模式，对焦锁定在月亮
上，把亮度往下拉两格就好——自
动模式会把月亮拍成过曝的大白
圆，稍微压暗亮度，就能看清月亮
表面的纹理，质感一下就出来了。
拍的时候也不用硬凹“手托月亮”
的老套路，可以找个路边的树杈、
公园的栏杆当前景，让月亮刚好卡
在树杈的间隙里，或者和朋友对着
月亮伸手做“抓月亮”的互动，自然
不刻意，比千篇一律的摆拍有意思
多了。

其实乌兰察布的秋夜本来就透
亮，不用羡慕外地的赏月攻略，找个
离得近的开阔地方，和家人朋友边
散步边等月亮升起来，吹着秋凉的
晚风，照片拍得好不好是次要的，抬
头看见那轮亮堂堂的月亮时，中秋
的那点仪式感就已经足够了。

小贴士

中秋在乌兰察布怎么拍好月亮？
家门口的观月拍照攻略请收好

中秋遇上国庆
集宁各社区把“烟火气”与“人情味”都拉满了
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●新体路街道文艺汇演 本报记者 徐楠 摄

□本报记者 徐楠 马佳敏 李梦娜
刘佳鑫 朱旭敏

中秋、国庆双节来临之际，集宁区
各街道、社区结合辖区实际，陆续组织
开展文艺演出、民俗体验、便民服务、安
全排查、走访慰问等各类活动，将节日
关怀送到居民身边，让群众度过热闹祥
和的假期。

桥东街道：
精彩活动聚拢邻里烟火

9月20日至22日，桥东街道开展为
期三天的“一枝一叶总关情 石榴花红月
更圆”喜迎国庆、共度中秋暨民族团结进
步月文艺汇演活动，推出《盛世华诞·艺
韵北疆》《邻里同心·文明绽放》《奋进新
时代·热血铸国防》《万家团圆·共话民
生》四场特色惠民演出。

除了居民自编节目外，桥东街道还
特邀乌兰察布市艺术剧院、集宁区乌兰
牧骑、集宁区文化馆专业团队登台表
演。现场节目品类丰富，歌舞《中华手拉
手》旋律昂扬，马头琴独奏《战马》雄浑悠
扬，晋剧选段、四胡独奏、笛子独奏轮番
上演，《敕勒歌》《永远的乌兰牧骑》等特
色节目兼具草原风情与家国情怀，演员
们用真挚演绎礼赞祖国盛世、讲述民族
团结故事，赢得现场观众阵阵热烈掌声。

活动不止于文艺展演，便民服务同
步落地现场。桥东街道各社区在演出点
位设置“帮办代办移动窗口”，摆放安全
生产、征兵政策、民族团结、民生服务等
宣传展板，工作人员面对面为居民答疑
解惑、解读政策、代办便民事项，真正实
现文化惠民、服务利民。

不少居民连续三天到场观看，纷纷
称赞在家门口就感受到了浓浓的节日氛
围。“三天四场演出，场场主题不一样，有
专业表演、有居民自编节目，内容特别充
实。在家门口过节，热闹又暖心。”居民
王爱莲说。

“此次活动将文化娱乐、榜样表彰、
政策普及、民生帮办融为一体，真正实现
文化惠民、服务利民、团结聚民。”桥东街
道党工委副书记刘彦华说。

除了大型汇演，桥东街道九龙社区
还开展了“月满中秋聚邻里 饼香宴暖万
家情”主题活动。月饼制作环节，居民默
契配合、分工协作，揉面、包馅、压模有条
不紊，一枚枚造型精巧的月饼陆续成
型。活动结束后，社区志愿者将居民亲
手制作的月饼精心打包，逐一送到独居
老人、空巢老人、低保困难家庭手中，让
特殊群体共享团圆喜悦，真切感受社区
的关怀。

邻里百家宴更是让邻里温情持续升
温。整齐摆放的长桌上，居民们纷纷端
出自家精心烹制的特色家常菜，荤素兼
备、色香味佳。大家围坐共享美食、闲话

家常、共话邻里情，悄然消融了城市邻里
之间的陌生与隔阂。活动现场积极倡导

“光盘行动”，引导居民勤俭节约、文明过
节，让文明新风浸润节日氛围。

“平时大家都忙于工作，邻里之间
很少走动，今天一起做月饼、吃百家
宴，热闹又暖心，真正体会到了远亲不
如近邻的感觉！”辖区居民王丽蓉开心
地说道。

新华街街道：
多样服务贴近百姓生活

新华街街道联合商贸、益民、顺河三
个社区，结合各社区服务重点开展差异
化节日活动，精准覆盖不同群体需求，让
居民在家门口欢度佳节。

在商贸社区组织的中秋邻里座谈会
上，党员、居民围坐一堂，品茶尝饼、畅谈
家常，分享生活趣事、畅谈小区变化、共
议社区发展，搭建起畅通的民情沟通桥
梁。益民社区联合新华街派出所、爱心
企业开展民族团结主题活动，通过政策
宣讲、反诈普法、非遗漆扇手工体验、趣
味知识转盘、“我和国旗合个影”等丰富
环节，寓教于乐普及各类知识。同时，爱
心企业与社区为辖区孤寡老人、困难群
众送上慰问物资与暖心祝福。顺河社区
融合便民服务与文化活动，开展健康义
诊、红色观影、文艺展演、普法知识问答，
将健康服务、文化滋养、平安守护精准送
到居民身边。

丰富多彩的社区活动，赢得了辖区
居民的广泛点赞。参与座谈的老年居民
张芬莲说道：“平时大家各忙各的，邻里
很少碰面，社区组织的茶话会特别暖心，
坐在一起聊聊天、说说心里话，感觉特别
热闹温馨。”辖区青年居民张磊表示：“活
动趣味性和实用性兼备，不仅放松了身
心，还学到了反诈知识和惠民政策，真切
感受到了社区的贴心服务。”

新体路街道：
帮扶排查守护节日安康

为丰富居民业余文化生活，拉近邻
里距离，新体路街道办事处、恩和路社区
联合赛音艺术团，开展了“迎双节送温
暖，社区文艺进万家”主题文艺汇演。整
场演出形式丰富多样，涵盖歌曲演唱、器
乐独奏、大合唱等多个品类。演员们精
神饱满、倾情演绎，用嘹亮歌声深情礼赞
祖国发展辉煌成就，唱响新时代昂扬奋
进的主旋律，精彩的表演感染力十足，现
场掌声不断、氛围热烈。

外运社区聚焦特殊群体开展中秋走
访慰问活动。工作人员来到辖区困难家
庭，与居民贴心交谈，细致询问身体状
况、生活起居和实际困难，耐心倾听诉
求，鼓励他们积极乐观面对生活。同时
为困难家庭送上中秋慰问品与节日祝

福，并贴心叮嘱居民换季注意添衣保暖、
保重身体。走访过程中，工作人员详细
记录每户家庭情况，动态更新帮扶台账，
精准掌握群众需求，现场细致解读特扶
救助、民生保障等惠民政策，对居民反映
的问题逐一登记、跟进落实，切实为特殊
群体排忧解难。

针对节日肉制品消费集中、安全风
险增多的特点，红楼社区依托网格化管
理体系，对辖区肉类销售门店、商超、餐
饮店、流动摊贩开展全覆盖安全排查。
工作人员重点核查商户经营资质、进货
台账、肉制品检验检疫证明，查验食材新
鲜度和储存条件，排查过期变质、来源不
明、以次充好等违规经营问题。检查期
间，工作人员向商户普及食品安全经营
规范，向居民讲解肉制品辨别方法和消
费维权知识，对排查发现的隐患逐一登
记、限期整改、闭环清零。

“我们社区将持续加大食品安全巡
查力度，常态化开展制售假肉排查‘回头
看’，织密食品安全防护网，全力守护居
民‘舌尖上的安全’。”红楼社区党委书记
李璇说。

虎山街道：
宣讲互动厚植节日氛围

为扎实推进民族团结进步工作，在
中秋、国庆双节来临之际，集宁区虎山街
道建桥社区联合党委组织开展“感党恩·
听党话·跟党走”群众教育暨“双节同庆
颂家国·民族团结聚同心·携手共建美社
区”主题宣传活动。

活动在庄严嘹亮的国歌声中正式开
启，全体党员整齐肃立、重温入党誓词。
宣讲互动环节，社区党员志愿者为在场
居民细致讲解中秋节的起源习俗和国庆
节的历史由来、时代内涵。同时，民警现
场开展平安法治宣传，结合居民日常生
活高发案例，普及反诈防范、扫黑除恶等
相关知识，细致讲解诈骗套路与避险技
巧，提醒居民时刻提高警惕、守护自身财
产安全。工作人员同步发放各类惠民手
册、平安建设及反诈宣传资料，让政策知
识、安全常识直达群众身边。

为提升宣传效果、调动群众参与热
情，活动还设置了趣味有奖问答环节，题
目涵盖传统文化、平安法治、惠民政策、
民族团结等多方面内容。现场居民积极
举手、踊跃抢答，老少同台互动热烈，一
次次将现场氛围推向高潮。

活动尾声，社区工作人员走访辖区8位
老党员和高龄老人，详细了解老人的生活状
况和实际需求，为其送上节日关怀与祝福。

泉山街道：
戏曲+义诊提升居民幸福感

9 月 20 日，泉山街道和顺社区联合

乌兰察布市艺术剧院东路二人台艺术
团、察哈尔社区中西医医疗中心，在辖区
小区广场开展综合性惠民活动。活动现
场上演《挂红灯》《姑嫂挑菜》《打酸枣》

《兄妹观花》等经典东路二人台剧目，演
员地道的唱腔和生动的演绎，吸引大量
居民驻足观看。“今天这个活动办得真
好！不用走远，在家门口就能看上正宗
的东路二人台，这样的惠民演出太实在
了！”和顺小区居民苏桂梅说。

活动现场设置了养老和就业政策宣
讲，文艺节目间隙，工作人员通过互动问
答、趣味幸运抽奖等环节，给居民讲政策
要点，答对的居民还能拿到小礼品。遇
到大家不太明白的地方，工作人员耐心
讲解、现场答疑，真正让大家听得懂、记
得住。

一旁的便民义诊专区同样热闹有
序。察哈尔社区中西医医疗中心的医护
人员为居民提供义诊服务，向群众普及
养生保健知识，耐心解答居民关心的各
类健康问题，把实实在在的健康服务送
到群众家门口。刚做完健康检查的李大
爷称赞道：“在家门口就能免费量血压、

问健康，医生讲得特别仔细，这样的活动
以后要多办！”

“我们把文化演出、政策宣讲、健康
服务整合到一起，就是想让居民在家门
口就能享受一站式惠民服务，了解惠民
政策，拉近邻里距离。”和顺社区工作人
员冯雪春表示，下一步，和顺社区将常态
化开展群众喜闻乐见的文化惠民、便民
服务活动，抓实抓细惠民政策宣传落地，
用心用情办好民生实事。

常青街道：
趣味活动共庆团圆佳节

常青街道佳美社区的“中秋月满庆
团圆 礼赞国庆贺华诞”我们的节日·中
秋主题活动设置了趣味猜灯谜、知识问
答板块，将传统民俗、反诈宣传、垃圾分
类等知识融入有奖答题，让群众在玩乐
中学习知识、提升文明安全意识。投壶、

“掷地有声”、萝卜蹲等趣味小游戏轮番
开展，老少居民同台参与、笑声不断，有
效凝聚邻里温情。

现场打造的月亮、玉兔古风打卡区，
成为居民定格团圆瞬间的热门点位。古
风灯笼DIY吸引众多居民参与，居民亲
手制作的中秋灯笼集中陈列，形成氛围
感十足的“中秋灯笼长廊”。

此外，社区设置中秋美食品鉴区，月
饼、干果、时令瓜果、特色小吃、各式茶点
琳琅满目。居民围坐一起、共品美食、闲
话家常，在浓浓烟火气中拉近邻里距离、
增进彼此情谊。活动结束后，社区开展入
户慰问，为辖区独居老人、高龄老人、困难
家庭送上节日物资，传递社区暖心关怀。


