
做陶艺、挑新衣
志愿者结对陪伴15名孩子度过充实一天
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□本报记者 李梦娜

中秋临近，中心城区的商超、沿街糕点店的月饼已经摆
上货架，销售一天比一天热闹。逛下来能明显感觉到，和前
几年包装华丽的高端礼盒占满C位的场面不一样，今年大
家买月饼的心态变了：不再为花哨的包装买单，平价散装月
饼走俏，奶豆腐、奶皮子、牛肉干这些带着本地味道的特色
月饼，反倒成了货架上的“热门款”。

在各大超市的月饼区，称着卖的散装月饼占了大半货
架，传统五仁、豆沙、莲蓉，还有新出的奶味、肉味月饼摆得
满满当当。不少糕点店还专门推出了自由装盒服务，顾客
自己挑喜欢的口味，称完选个简约的盒子包装好，不管是自
己吃还是走亲戚送礼都合适。“以前总觉得送月饼得拎个大
礼盒才体面，现在看多了花里胡哨的包装，觉得实在最重
要。散装月饼口味多、价格实在，挑几种爱吃的装盒，心意
到位了也不浪费。”正在超市挑月饼的市民王女士说，和她
一样想法的顾客不在少数，买大礼盒的人少了，称散装、凑
简装的人多了。家住集宁区百旺小区的市民张磊说：“以前
过节总怕礼太轻没面子，现在大家都想明白了，中秋图的就
是一家人团圆，包装再好看，最后拆了也是扔，简简单单把
心意送到了就挺好。”

做了多年糕点生意的刘先生感触最深，今年备货的时
候他直接砍了近一半高端礼盒的进货量，把货架位置都留
给了平价散装月饼和本地特色月饼。“现在顾客观念都变
了，不在追求精致的包装，我们现在就踏踏实实把味道做
好，卖大家真正想吃的月饼，生意反而比以前更稳。”刘先生
说。

今年月饼市场最明显的亮点，是带着草原风味的本地
月饼卖得格外火。奶豆腐的酸甜、奶皮子的醇香、牛肉干的
咸香，这些本地人平时餐桌上熟悉的味道，被揉进了月饼皮
里，打破了传统月饼全是甜口的老印象。咸香不腻的本地
月饼，不管是年纪大的长辈还是年轻人都爱尝鲜，不少门店
刚开门就有人专程来问，不少外地来旅游的游客走的时候
也会捎上几盒，说这是在外地吃不到的本地味道。“每年中
秋我都得买两盒奶皮子馅的，自己吃着顺口，送给亲戚也有
特色。”市民李建州说，吃了这么多年月饼，最后还是觉得本
地味的最对胃口。

买月饼的人变了，过节的方式也在慢慢变。在老一
辈的记忆里，中秋是一大家子人围在桌子边，把一个大
月饼切成几块，你一口我一口，月饼是团圆的由头。现
在的年轻人买月饼不追求大个头、大家庭分享的仪式
感，专挑个头小、独立包装的迷你款，一次吃一个不浪
费，配着清茶、果茶解掉月饼的甜腻，一个人住也能把节
过得舒服自在。“我们平时饭量小，大月饼买多了放久了
硬了不好吃，小份的刚好，过节怎么舒服怎么来。”90 后
市民杨青青说。

其实月饼市场的这点变化，藏着老百姓过节心态的转
变：从以前为了“面子”挑包装、凑排场，到现在为了“日子”
选口味、讲实在，变的是过节的消费方式，没变的是中秋团
圆的内核。大家不再把月饼当成用来撑场面的“礼品”，又
把它变回了节令里的一口应季吃食，这种回归平常的过节
方式，反而让中秋的味道更实在、更贴心。

本报讯（记者 徐楠）9月19日，乌兰
察布志愿者协会开展“阳光亲人——陶
韵润童心阳光公益行”活动，15名受助儿
童在结对志愿者的陪伴下，走进兴和县
龙兴陶瓷文旅艺术中心体验陶艺制作，
随后前往商圈选购合身的新衣新鞋、共
享午餐，用日常化的温暖陪伴，让孩子们
度过了轻松愉快的一天。

活动当天，孩子们刚走进陶艺展厅，
就被错落摆放的各类陶瓷作品吸引：印
着草原纹样的花瓶、造型精巧的日常摆
件，兼具传统工艺质感和巧思设计，让孩
子们忍不住驻足细看。在讲解员的带领
下，大家一步步了解陶瓷从揉泥、塑形、
修坯到绘制的完整制作工序，近距离感
受传统手工艺的独特魅力。在动手体验
环节，志愿者一对一陪在孩子身边，手把
手帮着揉泥、调整陶土造型，陪着孩子们
在素胚上画上自己喜欢的图案：太阳、小
花、小猫，线条稚嫩却充满童趣。捧着自
己亲手绘制的陶瓷杯，孩子们脸上满是
成就感。

陶艺体验结束后，志愿者带着孩子

们来到商圈童装门店，逐一询问孩子的
尺码和喜好，帮着试穿外套、挑选合脚的
运动鞋，直到每个人都换上满意的新衣
服新鞋。中午大家围坐在一起吃家常
菜，没有正式的仪式流程，孩子们和志愿
者聊着学校里的趣事、聊做陶艺时的小
插曲，初见时的拘谨慢慢消散，餐桌上满
是轻松的笑声。

“过去大家总觉得公益就是送点米面、
捐点物资，把东西交到手里就算完成任务，
但对这些缺少日常陪伴的孩子来说，长期
有人陪着聊天、玩耍，比单次的物资帮扶更
实在。”乌兰察布志愿者协会相关负责人介
绍，爱助事实孤儿——阳光亲人板块从一
开始就跳出了“一次性捐赠”的模式，以志
愿者和孩子一对一结对为基础，通过常态
化的手工体验、户外研学、日常交流，补上
孩子们日常情感陪伴的缺失，帮孩子建立
自信、打开心扉。据了解，下一步协会会持
续开展各类接地气的陪伴活动，整合更多
社会公益资源，把结对陪伴做细做实，让每
一名受助孩子都能感受到持续的关心和暖
意，踏踏实实地健康成长。

本报讯（记者 郝建国 通讯员 智
羡宁）近日，察右前旗团委联合集宁区
团委、察右前旗委社会工作部及察右前
旗民族事务委员会等部门，共同开展

“籽籽同心 青春同行”新青年城市体验
营活动。来自两地的青年干部以及企
业、志愿服务队、新兴领域的50名青年
代表参与活动，通过理论学习、实地观
摩、座谈交流的方式，学习民族团结相

关政策，实地感受基层民族团结进步创
建、乡村发展的真实成效。

本次活动将通勤公交车设置为“流
动宣讲堂”。在前往研学点的路途中，
察右前旗民委工作人员现场发放宣传
资料，讲解相关法律法规，普及“三个离
不开”“五个认同”等理念，让理论宣讲
在行进中入脑入心。宣讲员还紧扣“铸
牢中华民族共同体意识暨绿色出行”主

题，通过生动鲜活的案例，引导青年从
日常小事做起，争做绿色出行的倡导者
和民族团结的践行者。

研学首站抵达集宁区云朵嘎查·巴
尔湾生态牧场，青年们实地观察牧场种
养模式、经营方式和产业发展变化，直
观了解当地从传统放牧到种养结合、从
分散经营到产业融合的发展历程，近距
离感受生态保护与产业发展协同推进
的实际成效。

随后，一行人走进察右前旗平地泉
镇南村。通过实地走访、现场听取介绍，
青年代表们详细了解南村在党建工作、
产业发展、人居环境整治、民族团结创建
等方面的具体做法。村内整洁的居住环
境、有序的产业发展、各族群众和睦相处
的生活氛围，让青年们直观感受到乡村
治理和民族团结工作的实际成效。

观摩结束后，青年们围坐交流，结
合自身岗位畅谈学习体会。在思想的
碰撞与情感的交融中，大家拉近了距
离，增进了友谊，凝聚起“区域发展一盘
棋、两地青年一家亲”的广泛共识。

“本次体验营通过理论宣讲浸润思
想、点位研学感受成效、座谈交流凝聚
共识，推动了铸牢中华民族共同体意识
教育走深走实。下一步，察右前旗团委
将紧扣铸牢中华民族共同体意识主线，
把民族团结教育融入青年工作全过
程。”察右前旗团委相关负责人表示。

本报讯（记者 张玥）最近在中心城
区逛甜品店，不少人会发现门口排起了
不长不短的队，大家等的不是什么贵重
点心，而是一根近半米长的超大蛋挞。
这款最近在社交平台上走红的创意甜
品，把传统蛋挞拉长到了五六十厘米，
一口咬下去还是熟悉的酥皮奶香，靠着
新奇的造型，成了不少年轻人近期逛街
要打卡的小惊喜。

记者走访了几家上新了超长蛋挞
的甜品门店，发现这款产品确实成了近
期店里的热销款。因为全程要现烤，一

炉出来的数量有限，即便门店加开了烤
制频次，往往刚出炉就被等候的顾客挑
走，不少人愿意在店门口等上近一个小
时，就为了尝一口新鲜。

来买的人，大多抱着轻松尝鲜的心
态。经常吃甜品的市民于莹莹就是刷
到短视频后专门过来的：“我本来就爱
吃蛋挞，就是觉得这造型新鲜，过来试
试。吃起来和普通蛋挞味道差不太多，
日常解馋挺开心的。”和朋友结伴逛街
的市民刘雯馨则觉得，这款蛋挞平价、
造型有意思，买一根跟朋友分着吃，比

买贵重的小礼物自在，“就是朋友之间
凑个小热闹，甜滋滋的，把上班的疲惫
解一解。”刘雯馨说。

门店工作人员说，自从这款蛋挞上
架，到店的年轻人确实多了不少，很多
人是刷到网友分享慕名来的：有的是自
己爱吃甜品想尝新，有的是买来给朋友
带个小惊喜。因为要保证酥皮和蛋奶
馅的口感，制作流程没法简化，出餐速
度一直提不上来。现在门店调整了排
班、多开了烤炉，尽量缩短大家的等候
时间，用料和火候也不会随便打折扣。

其实从之前的超大杯奶茶、巨型
冰淇淋，到现在的半米长蛋挞，集宁
区街头从来不缺网红甜品的热闹。
仔细琢磨就会发现，大家排队等的从
来不是什么“世间绝味”，就是平淡日
常里的一点小新鲜感——新奇的造
型、排队时和陌生人的几句闲聊、拿
到手拍张照发个圈，给普通的下班路
加了一点小趣味。这份轻松的快乐
不贵，也不复杂。不过也要提醒大
家，这类现烤甜品类普遍糖和油脂含
量不低，浅尝两口尝个新鲜就好，别
为了等一份甜品花上一两个小时，更
别一次性吃太多，尤其是血糖、血脂
偏高，或者肠胃比较弱的朋友，更要
根据自己的身体情况量力而行。网
红产品向来来得快去得也快，尝鲜凑
热闹可以，真没必要为了一口甜，把
自己折腾得太累。

本报讯（记者 徐楠）近日，乌兰察布
市公安局交通管理支队集宁大队国道中
队在日常巡查中，连续查获了两起三轮
车违规载人的交通违法行为。

当天执勤民警在巡查路段发现，两
辆本来用于载货的三轮车，狭小的后车
斗里挤坐着多名务工人员，车斗里没有
任何扶手、护栏这类安全防护设施，车上
所有人也都没戴安全头盔。民警当即示
意车辆靠边停下，让车上的人员全部安
全下车。

其实这类车的风险，稍微琢磨一下
就能明白：三轮车本身设计就是拉货的，
车身轻、刹车距离比普通乘用车长，行驶
稳定性差，一旦遇到坑洼路面、紧急刹
车，挤在车斗里的人很容易被甩出去，再
加上没有任何防护措施，真发生侧翻、剐
蹭，摔伤、碰伤的概率非常高，后果往往
很严重。

现场民警没有上来就开罚单，先把
乘车的务工人员聚到路边，给大家讲了
本地之前发生的同类事故：有工友就是
觉得路近，坐三轮车斗上下班，路上遇到
突发情况急刹车，人从车上摔下来造成
骨折，住了好几个月院，不但耽误干活，
家里还搭进去不少医药费。民警把这些

账算给大家听，就是要打消大家“路程
近、熟路就不会出事”的侥幸心理。最
后，民警按照道路交通安全法规，对两名
违法驾驶人依法作出了处罚。

据了解，入秋后施工节奏快，务工人
员集中上下班的时段里，三轮车违规载
人的现象在工地周边、城乡接合部路段
时有出现。针对这个问题，集宁交警把
执勤重点对准了这些通勤高频路段，早
晚高峰安排警力定点值守，碰到违规载
人就拦下来，现场给大家讲安全常识、算
安全账，碰到屡教不改的就依法严罚。
执法的现场就是普法的课堂，碰到路过
的务工人员，民警也会主动上前搭话，提
醒大家别图一时方便，把自己的安全赌
在“不会出事”的侥幸心理上。

“以前真没多想，觉得都是一起干活
的老乡，挤个三轮车几分钟就到工地，能
有啥风险。今天听交警讲了之前摔伤人
的真事，才后脊梁发凉。”务工人员张建
国说，“回去就跟一起干活的工友们都说
说，以后再也不坐车斗里了。”

对交警来说，查三轮车违规载人从
来不是为了罚款，这些每天赶早出工、下
班顾家的务工人员，大多是家里的顶梁
柱，通勤路上的安全，连着一整个家庭的

安稳。下一步，交警部门也会持续盯着
工地周边、城乡接合部的通勤路段，把这
类风险大的违法行为管住。也提醒所有

赶工的工友：哪怕路程再近，也别省那几
步安全的步骤，平平安安上工、安安全全
回家，比什么都重要。
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●志愿者与孩子们一起制作非遗陶艺
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●市民挑选月饼

工地周边通勤风险高工地周边通勤风险高 交警严查交警严查““人货混装人货混装””行为行为

●交警严查三轮车违规载人行为 乌兰察布市公安局交通管理支队集宁大队供图

5050名青年坐公交游乡村名青年坐公交游乡村
边走边学聊家乡变化边走边学聊家乡变化

半米长的蛋挞走红半米长的蛋挞走红
集宁街头甜品店排起了队集宁街头甜品店排起了队

●●店员制作超长蛋挞店员制作超长蛋挞

●●研学合影研学合影 通讯员通讯员 智羡宁智羡宁 摄摄


