
家门口的秋景里
藏着触手可得的幸福感

退伍军人进校园
这堂国防教育课“军味”十足
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□本报记者 刘佳鑫

入秋之后，中心城区的公园绿
地渐渐换了色调，金黄的杨树叶、深
红的元宝枫、浅褐的落叶榆，顺着风
慢慢飘到步道上。趁着最近晴好的
天气，不少市民走出门、进公园，在
日常的散步闲逛里，接住了城市送
来的秋意。

对小朋友来说，秋天的户外就
是最生动的自然课堂。集宁区新世
纪幼儿园的老师带着孩子们走进植
物园，没有把认知课困在教室内，而
是领着孩子们蹲在树下捡拾不同形
状的落叶。孩子们拿着画满几何形
状的卡片，对照着找形状匹配的叶
片，边找边念叨着叶片的颜色、轮
廓，最后把捡回来的落叶拼成风铃、
做成姓名牌。没有复杂的教具，孩
子摸到凉丝丝的落叶、闻到草木干
燥的清香，实实在在感受到了秋天
的样子——比起在绘本上看秋叶的
插画，踩在落满树叶的草地上听脚
步声沙沙响，这种真实的感知，才是
童年里关于秋天最鲜活的记忆。

城区各个公园的秋日风光，也
成了周边市民日常休闲的好去处。
不少人总说想找秋景得开车几十公
里去山里，其实这几年家门口的公
园早就把秋景种好了：老虎山的五
角枫、人民公园的水杉、时代公园的
花境，这些树木花草不是今年才冒
出来的，是往年城市持续补植绿地、
精细管护慢慢攒出来的成果。

退休市民孙艳芳和老姐妹们
最近把逛遍城区公园当成了固定
活动，几个人沿着步道慢慢走，看
到好看的景致就停下拍两张。孙

艳芳说，拍照不是为了凑什么网红
打卡的热闹，就是趁着秋天颜色最
丰富的时候，和老姐妹们多走走、
多看看，把这些好景色、好时光记
下来。像她们这样绕着公园慢慢
逛的老人，从来不是景区里的匆匆
过客——他们是这座城市变化的
亲历者，看着公园从光秃秃的土坡
变成现在的花树成荫，逛公园的每
一步，都能感受到这几年居住环境
实实在在的变好。

游客能走在干净整洁的步道上
安心赏景，背后是环卫工人日复一日
的管护。在乌兰察布公园东侧的步
行道上，已经在这里工作两年的环卫
工段爱香，这阵子比平时要多花不少
时间清扫路面。秋日里落叶量比其
他季节多不少，她负责的百米路段，
刚扫完一波，风一吹又落一层碎叶。
她握着扫帚沿着步道慢慢扫，把落叶
归拢到路边，等清运车统一收走。她
抬头就能看见满树的金黄，扫落叶的
间隙也能闻到风里的草木香，她不是
赏景队伍里的“旁观者”，是大家能舒
舒服服看秋景的守护者。

其实赏秋从来不需要特意长途
奔波。从幼儿园孩子捡落叶的笑
声，到市民漫步游园的脚步，再到环
卫工人清扫路面的身影，城市公园
里的一草一木，早把秋日的美好送
到了老百姓的家门口。所谓的城市
幸福感从来不是建多少气派的地
标，而是秋天叶子黄了的时候，老人
能下楼遛弯不被碎叶绊脚，孩子能
蹲在树下捡树叶玩，老姐妹能找个
光线好的位置拍张合照——这些细
碎的日常攒起来，就是老百姓能摸
得着、享得到的好日子。

本报讯（记者 马佳敏）入秋以后，
集宁的天气慢慢转凉，老年人不爱往远
处跑，社区家门口的文化活动，就成了
不少人日常爱去的好去处。近日，常青
街道各社区连着办了好几场接地气的
活动：华宁社区的沙画手工课让老年朋
友坐下来动手创作，福华社区趁着全民
国防教育日组织居民看红色影片，不用

走远、不用花钱，下楼就能参与，慢慢把
居民的闲暇日子填得有滋有味。

在华宁社区的新时代文明实践站
里，长桌上摆着一排彩色细沙和空白画
板，二十多位头发花白的老人围坐在一
起，跟着工作人员学做沙画。刚开始不
少老人还有点拘谨，怕自己手笨做不好，
工作人员也不催，一步步讲：先铺底色、

再勾轮廓，沙要慢慢撒，厚了薄了都没关
系。动手做起来大家就放松了，有人铺
沙的时候手抖，彩沙洒在桌面上，旁边的
邻居顺手帮忙扫到一起；有人做出的画
面层次分明，就举着画板给周围的人
看。两个多小时下来，每一张桌上都摆
着大家的作品，有画山水的，有做小花
的，没有谁刻意追求完美，就是图个动手
动脑子的乐呵。“以前年轻时候要上班、
要带孩子，从来没机会坐下来做这种安
静的手工，现在跟着社区的活动，跟老姐
妹们一起撒撒沙子、聊聊天，一下午就过
得特别快。”参与活动的张阿姨说，做沙
画的时候不用想着家里的烦心事，注意
力全在指尖的彩沙上，整个人都放松
了。一场活动下来，陌生的邻居也互相
熟络了不少。

和安静的手工课不同，福华社区的
观影活动，气氛里多了几分厚重。借着
全民国防教育日的契机，社区组织辖区
居民集体看《长津湖》，荧幕上，志愿军
战士在齐腰深的雪地里埋伏着，冻得连
手指都伸不直却死死盯着前方阵地。
看到战士们啃冻土豆的片段，有头发花
白的老人悄悄红了眼眶。影片散场，大
家没着急走，而是坐在一起唠了好半
天。有人说自己家里长辈当年参加过

抗美援朝，以前总听长辈说条件苦，看
了电影才真切感受到那种不容易；也有
年轻人说，以前总觉得国防是离自己很
远的事，看完电影才明白，现在能安安
稳稳在家门口看电影、跟邻居聊天，都
是革命先烈拿命换回来的。大家聊到
最后都觉得，铭记历史不是要喊多大的
口号，就是把现在的好日子过踏实，珍
惜眼前的安稳生活。

两场看着不起眼的小活动，藏着社
区文化服务的实在思路：以前办活动总
追求排场大、仪式感足，现在换了个角
度——就盯着居民的真实需求来，老年
人出门不方便，就把活动办在社区养老
服务站里；平时邻里之间各忙各的，见
面只是点头之交，就借着做手工、看电
影的由头，给大家创造个坐下来聊天的
机会。活动不用花多少钱，也不用请多
么专业的团队，只要居民愿意来、坐得
住、走的时候心里热乎，就比什么都强。

常青街道办事处相关负责人表示，
接下来街道会继续顺着这个思路办活
动，不搞花架子、不凑表面热闹，多安排
大家真正需要的美育体验、红色教育、休
闲文体类活动，让居民在家门口就能找
着乐子、交着朋友，把社区真真正正变成
大家愿意来、留得住的“家门口的乐园”。

□本报记者 徐楠

“只是被猫轻轻抓了一下，要不要打
疫苗？”“伤口没出血，是不是没事？”“被
流浪猫咬伤了该怎么处理？”生活中，一
些经常接触小动物的市民偶有不慎出现
被家里猫狗等宠物抓咬的情况，这种情
况下，如果凭“经验”自行判断“有事”“没
事”或者“挤挤血就行了”，极易导致错过
规范处置的时机，从而增加感染狂犬病
毒的风险。

乌兰察布市第三医院医护人员介
绍，狂犬病一旦发病极其凶险，对人的生
命可造成不可逆的威胁，所以，被猫狗抓
咬伤后一定要正确处理伤口，并及时送
医进行专业评估与处置，这样，才能有效
预防狂犬病的发生。

记者采访中了解到，许多市民普遍
认为如果自家宠物平时身体状况稳定，
日常行为也没有异常，没有和流浪动物、
患病动物接触过，携带狂犬病毒的可能
性很小。像只是轻轻划到皮肤、没有破
皮流血这类轻微情况，没必要打狂犬疫
苗。市民杨扬养了一只三岁的法斗，朝
夕相处下来，小狗早已成了他生活里重
要的精神陪伴。“这只小狗很少接触野外
陌生的动物。平日里玩耍打闹的时候，
我偶尔会不小心被狗狗轻微划伤，一直
觉得风险不大，从来没有去接种过狂犬
病疫苗。”杨扬说。

除了家养宠物，流浪动物带来的暴
露风险也让不少市民心生困惑。市民王

峥会定期投喂小区周边的流浪猫，几日
前他在投喂流浪猫的过程中不慎被流浪
猫的牙齿划到了手指。事后王峥仔细检
查，发现自己的手指皮肤完整，没有破
皮、出血、渗血等任何伤口，仅留存一道
浅浅的红色划痕，肉眼几乎难以辨识。
面对这种情况，王峥十分纠结，不清楚这
种无破皮、无出血的轻微接触，是否需要
前往医院接种狂犬疫苗，一时间难以抉
择。

针对市民普遍关心的宠物、流浪动
物抓伤咬伤暴露问题，记者从乌兰察
布市第三医院进行了咨询。据医护人
员介绍，临床上会根据人体接触动物
的方式、伤口暴露程度，将狂犬病暴露
划分为三个等级，不同等级对应不同
的处置方案。接触、喂饲动物或者完
好的皮肤被舔舐为Ⅰ级暴露，仅需清
洗暴露的皮肤，无需前往医院进行疫
苗接种、伤口处理等任何医学处置。
裸露的皮肤被轻咬，或者无明显出血
的轻微抓伤、擦伤的为Ⅱ级暴露，应立
即使用肥皂水搭配流动清水，反复彻
底冲洗伤口部位，随后第一时间前往
正规医院，完成专业伤口消毒处理，并
全程规范接种狂犬病疫苗。单处或多
处贯穿皮肤的咬伤或抓伤，肉眼可见
出血；破损皮肤被舔；开放性伤口、黏
膜被唾液或者组织污染；直接接触蝙
蝠；发生在头面部的咬伤或抓伤等为
Ⅲ级暴露，需立刻用肥皂和流动清水
彻底冲洗伤口后立即就医处理伤口，

注射狂犬病被动免疫制剂（如狂犬病
免疫球蛋白），并接种狂犬病疫苗。

“狂犬病是狂犬病毒引发的人畜共
患病，发病之后死亡率几乎是百分之百，
千万不能大意。如果被带病毒的动物咬
伤，或是它的分泌物碰到我们破损的皮
肤、黏膜，就有可能被感染。这个病潜伏
期大多是1到3个月。一旦发病，典型表
现就是特别兴奋、怕水怕风、喉咙肌肉抽

筋，之后慢慢全身瘫痪。病毒具有高度
嗜神经性，一旦感染并发病，病死率几乎
为100%。市民不能仅凭‘自家养的’‘看
起来很健康’‘伤口很小’就自行取消处
置，一旦被猫狗抓咬，立刻用肥皂水持续
冲洗伤口，尽快去规范处置伤口、接种狂
犬疫苗，必要时还要打免疫蛋白，千万别
抱有侥幸心理。”乌兰察布市第三医院医
务人员说。

本报讯（记者 马佳敏）近日，集宁区
新华街街道、常青街道先后开展全民国
防教育月主题活动，通过国防教育宣讲、

战术展示、展馆观摩、互动体验等多元形
式，推动全民国防教育走深走实、入脑入
心。

新华街街道组织班子成员、退伍军
人、民兵及社区居民，开展全民国防教育
月主题活动。活动以观看红色影片《红
军长征的胜利和长征精神》开篇，带领大
家重温长征峥嵘岁月，感悟长征精神的
时代价值，赓续红色血脉、凝聚奋进力
量。

随后，全体人员走进红色铸魂·全
民国防教育微展厅，实地参观新华街
道武装部“三室一库”阵地。通过图文
展板、实物陈列、武器装备微缩模型，
大家直观了解基层武装工作成效和国
防建设成果。现场还开展轻武器模型
体验互动，工作人员指导大家学习持
枪、瞄准等基础动作，沉浸式感受国防
魅力。

在集宁区亿利东方常青校区，集宁
区常青街道武装部组织街道退伍军人
为师生带来一堂生动鲜活、干货满满的
国防教育实践课堂。活动现场，退伍军
人身着迷彩作训服，依次展示低姿匍
匐、侧姿匍匐、战术手语、交替掩护搜索
等基础战术动作。全体队员姿态标准、
动作规范、作风严谨，充分展现出军人
过硬的军事素养和优良的作风，赢得在
场师生的阵阵热烈掌声。常青街道武
装部部长管鑫现场开展国防教育宣讲，

深入浅出讲解全民国防教育意义与公
民国防义务，引导青少年铭记历史、居
安思危、珍惜和平。

退伍军人代表张小虎表示：“为最大
限度还原真实军营风貌、带给学生沉浸
式体验，参与活动的退伍军人利用业余
时间恢复训练、反复打磨战术动作，力求
呈现最标准、最专业的战术动作。希望
通过直观的现场实操，让学生跳出书本
局限，近距离认识国防力量、读懂军人初
心使命、树立青春责任担当。”

活动还设置了国防知识有奖问答环
节，学生们踊跃举手、积极抢答，准确答
出全民国防教育日、国家安全举报电话
12339等重点内容。七年级学生冯子涵
表示，近距离的战术展示和生动宣讲，让
他们真切感受到国防力量的强大，深刻
认识到国防就在身边，今后将主动学习
国防知识、厚植爱国情怀。

集宁区常青街道武装部部长管鑫表
示，铭记历史方能砥砺前行。此次活动
以直观鲜活的形式，在青少年心中播下
崇军爱国的种子。下一步，街道将持续
创新教育形式、丰富宣传载体，常态化开
展国防教育进校园、进社区活动，让国防
观念深入人心，营造全社会关心、支持、
建设国防的浓厚氛围。

本报讯（记者 徐楠）为切实解决
辖区老年群体生活难题，做实做细适
老化便民服务，连日来，集宁区新体路
街道如意社区聚焦独居、高龄、行动不
便老人的实际需求，上门帮办、贴心走
访、科普宣讲、健康义诊、文体赋能，用
一系列接地气、有温度的暖心举措，全
方位守护老年人幸福晚年生活。

走进如意社区辖区楼栋和活动现
场，随处可见暖心服务画面。社区工
作人员坦言，辖区老年人口占比高，独
居老人居多，不会操作智能设备、办事
往返不便，是老年群体最普遍的困
扰。“我们始终把老人当家人，紧盯老
年人急难愁盼，围绕真实需求精准施
策，把每一件小事办细办好，让辖区老
人晚年生活更舒心、更安心。”如意社
区工作人员表示。

针对高龄、独居老人待遇资格年审
难、不会手机人脸识别、子女不在身边
无人代办的突出问题，社区提前梳理建
立老年人信息台账，组织网格员逐户上
门走访、核对信息、现场代办认证，彻底

解决老人“出门难、办事难”的困境。
“我腿脚不好，出门办事特别费

劲，没想到社区工作人员直接上门帮
我办好年审，真是太贴心、太给力了！”
面对上门服务的网格员，辖区居民王
先生连连点赞，言语间满是感激。

日常走访中，工作人员不仅贴心
询问老人身体状况、生活起居，陪老人
唠家常、解心结，看到老人家中卫生杂
乱，还主动帮忙清扫整理，用细微举动
温暖老人心。

“以前总听别人乱传养生偏方，自
己也分不清对错，听完讲座才明白不
能乱吃药、乱养生，眼睛不舒服也不能
硬扛。”居民李建林在参加完健康课堂
和义诊后，感触颇深。

如意社区党支部书记赵娜表示，
下一步，社区将持续聚焦老年群体多
元化、个性化需求，不断整合优质资
源、优化服务举措、细化服务流程，持
续做优做实暖心为老服务，用心用情
守护辖区最美“夕阳红”，全力打造敬
老、爱老、助老的和谐幸福社区。

城事

民生民生视角视角

社情社情民意民意

●轻武器模型体验互动

●●环卫工环卫工清扫落叶清扫落叶

●●市民结伴赏秋景市民结伴赏秋景

狂犬病暴露分三级，医生教你正确应对猫狗抓咬伤

●●市民与宠物互动玩耍市民与宠物互动玩耍

常青街道开展沙画体验和观影活动，丰富居民文化生活如意社区：一站式适老服务
让养老更有温度

●●居民观看红色影片居民观看红色影片


