
看书、拼图、玩皮影
市民在图书馆度过充实长假
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本报讯（记者 马佳敏 李梦娜）国庆
长假期间，乌兰察布市图书馆依托公共
文化阵地优势，统筹安排阅读自习、少儿
实践、公益观影等多元文化惠民活动，为
市民提供安静舒适的假期文化空间，让
大家在书香氛围中度过充实的国庆假
期。

乌兰察布市图书馆内公共区域悬挂
了国旗布置节日氛围，各阅览区、自习座
席坐满了前来阅读的市民：备考的学生
伏案做题，普通读者在书架前挑选图书，
党史国史、红色经典、少儿爱国绘本类读
物的借阅量较平日明显上涨。不少市民
放弃了长途出游的拥挤行程，选择走进
图书馆，安安静静读书“充电”。前来借
阅书籍的市民刘女士表示，假期出门远

途游玩路上堵、景点挤，在图书馆看看
书、借两本书带回家，既放松又充实，是
很舒服的过节选择。

针对青少年群体，图书馆假期安排
了多场趣味主题实践活动，让孩子在参
与过程中了解国情、接受红色教育。10
月1日，图书馆在民族地方文献阅览室开
展“童心向祖国 逐梦趣成长”国庆主题
拼图活动，20名少儿读者报名参与。活
动现场，工作人员结合新中国发展历程，
向孩子们讲解国家发展的简要历程，通
过国情知识问答、红色好书分享等环节，
带领孩子们了解基本国情；参与活动的
孩子分组协作，共同完成中国版图拼
图。参与活动的小朋友张梓彤说，亲手
拼完完整的中国地图，不仅记住了很多

省份的地理位置，也真切感受到祖国疆
域的辽阔，很有成就感。

10月2日，图书馆接续推出“匠心守
艺，铭记革命路”红色主题非遗皮影体验
活动，将非遗体验与红色教育结合。工
作人员向孩子们讲解皮影的历史渊源和
非遗价值，把经典革命故事《少年英雄王
二小》改编成适合孩子观看的皮影小片
段；孩子们在工作人员指导下动手制作
革命主题皮影人物，组队完成简单的光
影演出。参与活动的小朋友李一诺说，
皮影表演的形式很新鲜，王二小的故事
也让人印象深刻，自己以后会多读书、多
了解革命先辈的事迹。

假期图书馆坚持线上线下同步服
务：线下做好日常图书借阅、公益影片放
映、场地秩序维护；线上同步推出国庆主

题知识闯关、主题图文征集活动，方便无
法到馆的市民在家参与。馆内全体工作
人员假期在岗值守，做好读者服务、安全
巡查，保障场馆开放平稳有序。

乌兰察布市图书馆相关负责人表
示，国庆假期是面向群众开展爱国主义
教育、推广全民阅读的重要时段。作为
公共文化服务阵地，图书馆会持续推出
贴近群众需求的阅读、实践类文化活动，
把优质公共文化服务送到市民身边，丰
富大家的精神文化生活。

如今越来越多的市民把公共文化场
馆作为假期出行的重要选择，不扎堆、不
赶路，在阅读和趣味活动中放松身心。
家门口的图书馆把文化服务做细做实，
也让“读书过节”成了城市假期里一道安
静而充实的风景线。

□本报记者 徐楠

国庆假期，城区市民忙着走亲访友、外出休闲，在集宁区
马莲渠乡的田间地头，派出所的民辅警早已开始了日常巡
逻。今年37岁的杨青是马莲渠派出所副所长，从警13年，今
年5月刚从集宁公安分局治安大队调任到乡镇岗位，这个国
庆，他和所里全体民辅警全员在岗，穿梭在村落小道间，处理
村民的各类日常警情。

从城区治安岗位转到乡村警务一线，杨青对基层工作的
感受也在慢慢变化。此前在治安大队工作时，他的主要职责
是案件查办、专项整治，工作内容明确具体。到乡镇派出所后
他发现，乡村警务很少有轰轰烈烈的大案要案，日常接处警的
内容，大多是和村民切身相关的家长里短：田间地界的边界争
议、牲畜啃食邻地庄稼的纠纷、秋收时节的工钱结算矛盾、邻
里间的日常摩擦，这些看似细碎的小事，直接关系着村民的日
常生产生活。

经过几个月的基层历练，杨青也慢慢摸透了乡村警务
的工作方法：处理群众纠纷不靠生硬的条款说教，先坐下来
耐心听双方的诉求，把矛盾的症结摸清楚，情理结合把问题
化解在村里，不让群众为点小事来回跑。马莲渠乡下辖8个
行政村、1个社区，常住人口6500余人，管辖范围广、村落分
布散，要把辖区情况摸透，全靠民辅警多往田间地头走。眼
下正值秋收收尾的关键节点，各类生产、生活类的纠纷比平
时集中，杨青和同事们坚持调解优先，尽量把矛盾化解在萌
芽状态，一天辗转好几个村子、连续处置多起警情，是他们
假期的工作常态。

从警13年，杨青早已习惯了公安岗位“没有完整节假日”
的工作节奏。近五年他先后在三个岗位任职，连续五年除夕
都在执勤一线，错过了不少和家人团聚的时刻。对家人他始
终心怀亏欠：大女儿才四个多月大的时候，他因工作任务外出
20余天，回家时年幼的孩子都已经认不出他。但家人一直默
默支持他，让他安心做好本职工作。

马莲渠派出所现有23名民辅警，新老民警搭配协作，形
成了顺畅的工作合力。所里的老民警在乡村工作多年，熟悉
辖区每一户村民的情况，在群众中有很高的认可度：有时候年
轻民警反复沟通都僵持不下的纠纷，老民警坐下来和村民拉
两句家常，把道理讲透，问题往往就顺利解决了。国庆假期既
是秋收收尾的节点，也是村民走亲访友、外出活动的集中时
段，所里民辅警全员在岗，常态化开展乡间道路巡逻、重点区
域安全隐患排查、村口交通秩序疏导，24小时响应群众求助，
及时化解邻里纠纷，保障辖区秩序平稳。

其实乡村里的安全感，从来不是靠办多少惊天动地的大
案积累起来的。是民警天天往村里跑，碰到矛盾就地调解，村
民有事随时找得到人、说得上话，日子过得踏实安稳。从城区
办案一线到乡村基层岗位，杨青的工作内容变了，但把群众身
边的小事办好，让村民安心过节、踏实生活，就是基层警务最
实在的职责。这个假期，正是无数像杨青一样的基层民辅警
在岗值守，才换来了乡村夜晚的灯火安宁。

本报讯（记者 刘佳鑫 通讯员 滑彦
开）国庆期间，乌兰察布科技馆将科普内
容融入互动体验，陆续推出创意市集、科
学展演、寻宝闯关、手工实践等多类主题
活动，为市民提供了就近参与的亲子休
闲选择。七天假期场馆累计接待市民、
游客7000余人次，展馆各区域人流平稳
有序。

场馆内创意互动区人气最高，手工
体验台边不少家长陪着孩子共同完成手
工作品；机器人表演区前围满了观众，伴
着音乐动作灵活的机器人与现场观众互
动，赢得阵阵掌声。科普报告厅推出的

“科学梦想秀”实验展演场场满座，活动
融合趣味实验、原理讲解与现场互动，孩
子们轮流上台动手操作，把书本上的抽
象知识转化为可直接感知的实践体验。
陪同孩子参观的家长张晟表示，比起书
本上的文字表述，现场动手操作的形式，
孩子理解更快、印象更深，这类科普活动
的实际教育价值很突出。

“海洋精灵专题展览”配套推出的
“海洋寻宝”闯关活动假期全程开放：观
众领取专属藏宝图后，即可在各展厅间
按指引寻找打卡点位，在边逛边闯的过
程中，自然了解各类海洋生物的科普知
识。刚完成闯关任务的王子睿说，跟着
打卡指引逛展的过程里，自己学会了通

过腕足数量区分章鱼、鱿鱼和墨鱼，集齐
所有印章兑换到活动礼品的那一刻，比
单纯看展的收获更实在。

场馆内定时上演主题展览剧《自立・
自强・自豪——中国共产党领导下的科
技自主创新之路》，剧目梳理了我国从两
弹一星、载人航天到深海探测、中国天眼、
杂交水稻等重大科技成果的发展历程，再
现了几代科研工作者艰苦奋斗的历程。
带孩子观演的市民陈建林表示，国庆假期
观看这样的主题剧目，既能让孩子了解
国家科技发展的脉络，也能在
潜移默化中引导孩子树立
科技报国的理想。

假期场馆的 4D、
球幕影院共安排10
场主题影片放映；
基础科学实验室
同步开设多场巧
手课堂，指导青少
年制作宋锦风铃、
干花相框，在手工
实践中理解基础科
学原理，锻炼动手探
究能力。

乌兰察布科技馆工作
人员李文霞介绍，本次国庆系
列活动覆盖手工实践、实验展演、影片放

映、主题研学等多种形式，
兼顾不同年龄段观众的参与需

求。下一步，场馆将持续丰富常态化科

普活动内容，推出更多贴近青少年认知
习惯的科普项目，让优质科普资源真正
惠及广大市民。
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●●工作人员指导孩子们拼出完整的中国版图工作人员指导孩子们拼出完整的中国版图 乌兰察布市图书馆供图乌兰察布市图书馆供图

●●孩子们共同制作革命主题皮影人物孩子们共同制作革命主题皮影人物 乌兰察布市图书馆供图乌兰察布市图书馆供图

▲机器人与孩子们互动 乌兰察布科技馆供图
◀机器人表演 乌兰察布科技馆供图

●杨青（中）为村民普及反诈知识

●杨青（左一）和同事们下乡宣传法治知识

□本报记者 马佳敏

10月1日早上7点半，乌兰察布市
第三医院重症医学科副护士长谢慧已
经提前半小时到岗，按多年养成的接班
习惯，逐项清点抢救药品、核对上一班
的护理记录、逐一确认监护仪器运行参
数，为当天12小时的白班做好准备。和
其他岗位可以随假期调休不同，ICU全
年24小时不间断值守，国庆假期也不例
外。当天科室新收治了一名重症肺炎
高龄患者，监护设备规律的提示声中，
谢慧的国庆工作日正式开始。

谢慧2015年毕业后进入乌兰察布
市第三医院工作，先后在内科、急诊科、
呼吸科、发热门诊轮岗历练。2023 年
ICU重组时调入科室，凭借扎实的业务

能力成长为副护士长。她介绍，ICU实
行无陪护管理，护理工作相比其他科室
更为精细：小到卧床患者的日常清洁、按
医嘱精准给药，大到24小时持续监测生
命体征、配合医生开展紧急抢救，每一项
操作都容不得半分差错。因为患者病情
重、诊疗环境封闭，不少人容易出现情绪
波动，护士还要花时间耐心沟通安抚，协
调家属按规范做好探视，帮患者稳定情
绪，才能保障治疗顺利推进。

ICU 现有 5 名医生、21 名护士，日
常排班总会优先安排家中有事、路途较
远的同事轮休，只要假期人手紧张，谢
慧总是主动顶上。她的孩子今年六岁，
从事护理工作11年，她几乎没有完整陪
孩子度过一个节假日。家人一直理解
支持她的工作，主动承担了家中的日常

照料，让她能安心在岗值守。
在 ICU 工作，直面病情变化是常

态，高强度的工作压力、突发的抢救任
务、患者的病情波动，是这份职业的日
常。但日常工作里的温暖细节，也成了
医护人员坚持下去的动力。之前科室
收治过一名家庭困难的年轻糖尿病患
者，入院急需胰岛素注射设备但无力购
置，科室护士主动凑钱帮他购置了注射
笔和针头；看到陪同的母亲舍不得买
饭，医护人员主动给母子俩准备了餐
食。患者康复后不仅结清了相关费用，
还专程到科室道谢。还有一名脑出血
术后的患者，因肢体活动受限刚入院时
情绪低落、拒不配合治疗，谢慧和同事
每天抽时间和他沟通，给他讲康复案
例，定期帮他和家属视频通话，慢慢帮

他建立了康复信心；患者顺利出院时，
特意手写了一封感谢信送到科室，简单
真挚的字句，成了高压工作里一份实在
的慰藉。

谢慧说，ICU的工作从来不是每次
救治都能圆满，大家能做的，就是拼尽
全力照护好每一位患者。国庆假期，窗
外是街头巷尾过节的热闹景象，ICU病
房里依旧是监护仪规律的滴滴声。谢
慧在12小时的班次里来回穿梭，换药、
巡查、监测体征、安抚患者。她的工作
状态，也是全市医疗机构国庆假期的日
常：门诊正常接诊，急诊全天候值守，各
临床科室都有人在岗。医护人员放弃
了和家人团聚的假期时光守在病房，就
是为了让有就医需求的群众随时能找
得到人、看得了病，多一份就医的安心。

国庆假期，他们守在ICU病房里

●●谢慧逐一确认仪器运行参数谢慧逐一确认仪器运行参数


