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□新华社记者

“健康是促进人的全面发展的必然要求，是
经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富
强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的
党中央把保障人民健康放在优先发展的战略位
置，确立新时代卫生与健康工作方针，从党和国
家事业发展全局出发，从中华民族永续发展的
高度作出“全面推进健康中国建设”的重大决策
部署，推动我国卫生与健康事业取得历史性成
就、实现全方位进步，为民族复兴的光荣梦想奠
定健康基石。

以战略擘画筑牢中国式现代化健康根基

“戴眼镜的有几个？”“体育锻炼的时间有保
障吗？”今年3月23日，北京四中雄安校区的教
室里，习近平总书记的细致询问，又一次彰显党
和国家对青少年身体健康的关心重视。

人民健康是社会文明进步的基础。中国共
产党从成立起，就把保障人民健康同争取民族
独立、人民解放的事业紧紧联系在一起，带领人
民踏上创造幸福美好生活的征程。

进入新时代，习近平总书记把握历史发展规
律、全球发展大势与文明发展脉络，站在党和国
家事业全局高度，深刻阐释国民健康与个人发
展、国家强盛的辩证逻辑，作出一系列重要论述：

“人民健康是社会主义现代化的重要标志。”
“人民健康既是民生问题，也是社会政治

问题。”
“拥有健康的人民意味着拥有更强大的综

合国力和可持续发展能力。”
“健康是1，其他都是后面的0。1没有了，

什么都没有了。”
…………
一系列立足国情、直击时代命题的重大论

断，系统构建起新时代卫生与健康工作理论框
架，为走好中国特色卫生与健康发展道路定向
领航、固本培元。

2015 年，党的十八届五中全会首次提出
“推进健康中国建设”，锚定国民健康长远发展
方向；

2016年，全国卫生与健康大会确立新时代
卫生与健康工作方针，明确卫生与健康工作从
以治病为中心向以人民健康为中心转变，随后
印发《“健康中国2030”规划纲要》，描绘出事业
发展的路线图；

2017 年，党的十九大将“实施健康中国战
略”上升为国家战略，标定事业发展核心方位；

2019年，国家主席习近平签署第三十八号
主席令，公布《中华人民共和国基本医疗卫生与
健康促进法》，卫生与健康领域有了第一部基础
性、综合性法律；

2020 年，党的十九届五中全会提出到 2035 年建成健康
中国；

2022年，党的二十大把建成健康中国纳入到2035年我国
发展的总体目标；

2024年，党的二十届三中全会进一步提出“实施健康优
先发展战略”……

从概念提出到体系搭建，顶层设计层层递进，守护人民健
康的庄严承诺，全方位融入中华民族伟大复兴壮阔蓝图。

从深化医药卫生体制改革的持续攻坚，到公共卫生体系
建设的全面加强；从健康扶贫工程防止“病根”变“穷根”，到积
极应对人口老龄化国家战略的周密部署……谋在长远、干在
当下，每一项举措都靶向精准、落地扎实。

建成世界上规模最大的医疗服务体系、传统医药体系、疾
病预防控制体系、医疗保障体系；推动全社会参与减盐、减油、

减糖，引导人们合理膳食、规律锻炼，科学预防
疾病发生；以“厕所革命”带动城乡环境卫生整
洁行动……方略明晰、行之有效，每一项成就
都植根实践沃土、闪耀中国智慧。

历史和现实生动昭示，健康既是发展的目
标，也是发展的支撑。

面对百年不遇的新冠疫情，以习近平同志
为核心的党中央坚持人民至上、生命至上，把
人民群众生命安全和身体健康放在第一位。
习近平总书记亲自指挥、亲自部署，领导全党
全国各族人民打好疫情防控的人民战争、总体
战、阻击战，高效统筹疫情防控和经济社会发
展，有效控制了疫情的危害，取得疫情防控重
大决定性胜利，创造了人类文明史上人口大国
成功走出疫情大流行的奇迹。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导
下，我国卫生与健康事业发展立足国情、突出重
点，紧紧抓住那些惠及面广、牵一发而动全身的
工作，在健全公共卫生体系、建设优质高效医疗
服务体系、倡导健康文明生活方式等方面集中
力量和资源、采取有效措施加以推动。

聚焦重点人群、关键场景精准施策，是健
康中国建设行稳致远的重要方法。

习近平总书记十分关心“小眼镜”问题，他
指出，我国学生近视呈现高发、低龄化趋势，严
重影响孩子们的身心健康，这是一个关系国家
和民族未来的大问题，必须高度重视，不能任
其发展。

在总书记的关心关怀下，儿童青少年视力
健康促进工作持续加强，2021年至2025年，我
国学生总体近视率实现“五连降”，2025年降至
49.9%，较2018年累计下降3.7个百分点。

今年全国两会期间，听说青藏铁路建设中
无一人因高原病死亡时，习近平总书记十分欣
慰。他强调指出：“重点工作做到位了，健康中
国建设就能扎实推进。”

一系列硬核健康指标，直观印证全民健康
水平跨越式提升：2025年，我国人均预期寿命提
升至79.25岁，主要健康指标稳居中高收入和人
口过亿国家前列；婴儿死亡率下降至3.8‰，孕产
妇死亡率下降至13.4/10万，被世界卫生组织列
为妇幼健康高绩效国家之一；重大慢性病过早
死亡率降至13.8%；成功消除疟疾，首次进入全
球结核病中低流行国家行列，艾滋病、乙肝等重
大传染病和地方病得到有效控制，麻疹、乙脑、流
脑等疫苗可预防传染病发病率降至历史较低水
平；居民健康素养水平提升至33.69%。

从重点领域专项突破，到普惠兜底型健康
服务全域覆盖，14亿多人口大国走出一条普惠
均衡的健康发展之路，交出一份经得起人民检
验的民生答卷。

以人民至上理念为人民健康服务

江苏省镇江市世业镇，长江中的一座小岛。镇卫生院不
仅配备众多现代化医疗设备，还有上级医院医生定期坐诊，居
民不出岛也能看上专家号。

“要推动医疗卫生工作重心下移、医疗卫生资源下沉，推
动城乡基本公共服务均等化，为群众提供安全有效方便价廉
的公共卫生和基本医疗服务，真正解决好基层群众看病难、看
病贵问题。”2014年12月，习近平总书记来到这家卫生院，为
农村医疗卫生事业发展指明方向。

增进全民健康福祉是卫生与健康工作的根本价值追求。
以习近平同志为核心的党中央始终锚定群众看病就医急难愁
盼，坚持问题导向补齐基层医疗短板。总书记的足迹遍布乡
村基层医疗卫生一线，针对不同地区不同情况作出精准指引：

2017年6月，在山西岢岚县赵家洼村看望特困户时，要求有
关负责同志高度重视因病致贫、因病返贫问题；（下转第四版）
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□新华社记者

金秋时节，中国元首外交进入新
一轮繁忙季。

5天4夜的中亚、中东之行，习近平
主席出席2026年上海合作组织峰会并
对吉尔吉斯斯坦、埃及进行国事访问，
密集出席20余场活动；9天后，再次启
程赴印度新德里出席金砖国家领导人
第十八次会晤，在不到24小时时间里
出席近10场活动；9月23日至25日，对
美国进行国事访问，引领中美建设性
战略稳定关系取得新发展。

三次重要出访，跨越崇山峻岭，飞
越大洲大洋，运筹大国关系，深耕周边
外交，加强同发展中国家交往合作，改
革完善全球治理，引领全球南方团结
自强。丰富的主题，沉甸甸的成果，纵
横捭阖的大手笔，书写大国外交浓墨
重彩的时代篇章。

万里征途，披星戴月，风尘仆仆。
时间忠实记录下大党大国领袖于风云
激荡中把握历史大势、引领时代航向
的勇毅和担当。

风云际会的大国外交，见证着中
国国际影响力、感召力、塑造力的持续
提升，镌刻着阔步走向中华民族伟大
复兴的历史进程，也在变乱交织的世
界版图上勾勒出和平、发展、合作、共
赢的人类文明新图景。

勇毅笃行：探索大国正确相处之道

百年变局加速演进，人类站在关
键十字路口。有人踯躅彷徨，有人勇

毅前行。
风急浪高的国际形势下，世界目

光始终追随中国。这个东方大国如何
同世界相处，又将为世界和平发展作
出哪些贡献？透过元首外交的坚实步
履，世界看到了“得其大者可以兼其
小”的格局，看到了求同存异、和合共
生的气度，看到了为百年变局注入稳
定力量的笃行。

大国关系事关全球战略稳定，大
国肩上承载着关乎全人类福祉的特殊
责任。

华盛顿当地时间 9 月 23 日下午，
国际媒体定格下历史性一幕——美国
总统特朗普和夫人梅拉尼娅专程到机
场，迎接远道而来的习近平主席和夫
人彭丽媛。

走过55年风雨历程，中美关系又
站在新的历史起点上。从北京到华盛
顿，两国元首不到半年再次会晤，为中
美建设性战略稳定关系行稳致远提供
有力的战略引领。

“面对当今世界之变、时代之变、
历史之变，中美两个大国肩负着促进
人类发展进步的历史重任。”当地时间
24日，习近平主席在白宫欢迎仪式上
的致辞中指明中美关系的世界意义。

坦诚交流、不避竞争分歧，探寻共
识、拓展交流合作空间。此次美国之
行，习近平主席和特朗普总统就进一
步丰富中美关系定位的内涵达成共
识，同意共同构建“基于尊重、公平、对
等的建设性战略稳定关系”，为中美探
索大国相处之道提供明确指引。

“习近平主席引领中美关系走向

稳定”“稳定的中美关系符合全球公共
利益”……许多国际媒体报道此次中
美元首会晤时，不约而同聚焦“稳定”
这一关键词。

此访期间，中美达成八点成果共
识，涉及经贸、禁毒执法、人工智能、国
际和地区事务等众多领域。会晤桌
前、宴会厅里，中美元首着眼的不仅是
双边关系，也有地区和世界亟待解决
的问题。来之不易的成果和共识，展
现的是大国担当，惠及的是两国和世
界人民。

习近平主席指出，虽然中美合作
不可能解决世界上所有问题，但没有
两国合作，世界上很多问题都难以解
决。特朗普总统表示，美中携手合作，
将为世界未来数十年的和平与繁荣奠
定坚实基础。

美国库恩基金会主席罗伯特·劳
伦斯·库恩认为，美中致力于构建建设
性战略稳定关系，向国际社会释放积
极信号，也为世界提供公共产品；美国
学者约瑟夫·马奥尼表示，习近平主席
擘画了两个大国“相互成就、共同繁
荣，进而造福世界的光明前景”。

“我愿同特朗普总统一道，以对历
史负责的勇气和担当，共同在中美关
系发展史上写下浓墨重彩的一笔。”
习近平主席的话语诚挚而坚定。

大国保持和睦，世界才能和平；大
国相互合作，全球才能发展。

今年是中俄战略协作伙伴关系建
立30周年、《中俄睦邻友好合作条约》
签署25周年，中俄关系发展迎来新的
历史机遇。 （下转第四版）

大 道 致 远 ，笃 行 不 怠
——记中国元首外交金秋繁忙季

□本报记者 师潇楠 通讯员 王俊芳

正午时分，卓资县旗下营镇碌碡坪
村“德善孝老大食堂”里热气腾腾，老人
们三三两两走进来，刷卡、取餐，围坐一
桌，餐盘里是低盐少油的烩菜、软烂易
消化的炖菜，主食有花卷、小米粥。工
作人员戴着口罩、帽子，把热乎的饭菜
盛进餐盘，刷卡机“嘀”声清脆，食堂里
不时传来笑声。

“以前一个人在家，懒得生火做饭，
总是随便凑合一口。现在到点就来，饭
菜可口，还能和老伙计们聊聊天，孩子
们在外打工也放心。”一位就餐的老人
边吃边笑着说。

一碗热餐，解决了农村独居、高龄
老人“做饭难、吃饭难、吃不好”的烦心
事，也成为卓资县推进为老餐厅建设、
做实老年助餐服务的生动缩影。

卓 资 县 2025 年 末 常 住 人 口 为
79821 人，其中 60 周岁以上人口 39228
人，人口老龄化程度较高。不少村落留
守老人、空巢老人居多，高龄老人买菜
做饭不便，子女在外务工难以照料。

聚焦老年人就餐急难愁盼问题，卓
资县委、县政府坚持党建引领养老服务，
立足城乡不同特点，通过改造幸福院用

房、整合社区配套用房等方式，多点布局
老年助餐点，走出一条“政府扶持、村社
主办、集体补一点、社会捐一点、基金帮
一点、个人出一点”的可持续运营路子，
把“舌尖上的养老”落到实处。

具体布局上，农村与县城同步推
进。在农村，旗下营镇碌碡坪村改造建
成占地面积500平方米的“德善孝老大
食堂”，可同时容纳 200 余人就餐。同
时，针对卧床、行动不便老人，组建志愿
服务队伍，配备送餐车辆，提供上门送餐
服务，打通助餐服务“最后一百米”，实现

“堂食+送餐”双覆盖；复兴乡新德义村
老年餐厅推行阶梯差异化收费，65周岁
以上老人享受就餐优惠每人4元/餐，65
周岁以下老人每人5元/餐。

在县城，同步建设社区“为老餐厅”，
坚持适老化供餐标准，菜品低盐少油、软
烂易消化，每日荤素搭配，每周轮换食
谱，定期安排饺子、包子等特色面食，与
农村助餐点协同互补，共同构建起城乡
联动、覆盖广泛、便捷可及的老年助餐服
务网络，让老年人无论身在乡村还是社
区，都能就近吃上热乎饭、放心饭。

办好“为老餐厅”，既要建起来，更
要稳得住。为此，卓资县多部门协同联
动，健全食堂运营管理制度，严把食品

安全关口。厨房操作间、食材储藏室、
消毒间分区设置，严格落实食材采购查
验、进货台账、餐具消毒、食品留样等制
度，常态化开展食品安全检查，守住老
年人“舌尖上的安全”底线。

为保障食堂可持续运营，十八台镇
金城洼村打破依靠财政拨款的单一模
式，构建起“村集体支持+企业捐助+村
民捐赠+老人自付”的多元筹资机制，助
力“为老餐厅”良性运营。同时，组织身
体条件较好的老人参与食堂保洁、助老
陪伴，形成自助互助、共建共享的养老
氛围。老年人聚在一起包饺子、唠家
常，精神文化生活更加丰富，食堂也不
再只是吃饭的场所，更成为老年人交流
相聚的幸福家园。

一碗热饭，暖胃更暖心。近年来，
卓资县依托“为老餐厅”阵地，同步开展
健康义诊、义剪、政策宣讲等活动，丰富
老年人文体生活，把助餐点打造成集就
餐、休闲、健康服务于一体的综合养老
服务驿站。同时，积极引导社会力量参
与养老服务，不断拓宽资金筹集渠道，
推动“为老餐厅”可持续运营，持续擦亮

“为老餐厅”民生品牌，以小小餐桌托起
全县老年人稳稳的幸福晚年，绘就老有
所养、老有所乐的民生画卷。

卓资县：小餐桌托起大民生

本报讯（记者 郝帅鹏）10月12日，
市委农村牧区工作领导小组会议召
开。市委书记及永乾出席会议并讲
话，市委副书记、市长刘海泉主持
会议。

会议指出，开展常态化帮扶是持
续巩固拓展脱贫攻坚成果、推进乡村
全面振兴的重大举措，各级各部门要
深入学习贯彻习近平总书记关于“三
农”工作的重要论述和对内蒙古系列
重要讲话重要指示精神，进一步增强
做好常态化帮扶工作的责任感使命
感，保持思想劲头不松、工作机制不

变、帮扶力度不减，坚持不懈抓整改、
补短板、促提升，全面提高常态化帮扶
工作质效，坚决守牢不发生规模性返
贫致贫底线，以实际行动坚定拥护“两
个确立”、坚决做到“两个维护”。

会议强调，要坚持问题导向，精准
做好防止返贫致贫对象监测识别，巩
固提升“三保障”和饮水安全保障能
力，分类推进帮扶产业提质增效，管好
用好帮扶资金资产，千方百计拓展就
业空间，持续完善联农带农机制，落实
好兜底保障措施，纵深推进京蒙协作
和定点帮扶，多措并举促进农牧民持

续稳定增收，确保常态化帮扶工作落
地见效。要从严从实抓好各类问题整
改，持续推进群众身边不正之风和腐
败问题集中整治，动真碰硬、举一反
三、标本兼治，以问题整改整治促进整
体工作提升。

会议要求，各级各部门要牢固树
立和践行正确政绩观，坚决扛起常态
化帮扶政治责任，完善政策体系，广泛
凝聚合力，锤炼实干作风，有力推动常
态化帮扶工作走深走实、落地见效。

会议以视频形式召开，各旗县市
区设分会场。

市委农村牧区工作领导小组会议召开

近日，记者在凉城县岱海旅游度假区看到，辽阔湖面与远
处连绵山峦相映，水天相接，游船码头延伸至木栈道尽头，游客
在这里惬意游玩。

近年来，凉城县依托自然风光与康养资源优势，打造“生态
观光+温泉度假”的特色旅游路线，逐渐成为周边市民短途出
游的优选目的地。据统计，今年当地已接待游客16万余人次，
实现旅游收入1158万余元。

本报记者 张可心 摄

游客打卡拍照游客打卡拍照。。

本报讯（记者 孙国俊）10月12日，
市人大常委会党组（扩大）会议、市五
届人大常委会第六十四次主任会议召
开，学习贯彻习近平总书记对地方人
大及其常委会工作作出的重要指示精
神，拟定了市五届人大常委会第三十

六次会议议程（草案），研究了旗县市
区新一届人大代表结构比例，安排相
关工作。市人大常委会党组书记、主
任候选人刘志平出席会议并讲话。

会议强调，要深入学习贯彻习近平
总书记关于坚持和完善人民代表大会

制度的重要思想，要聚焦全市重点领
域，精心选题、精准发力，扎实推进立
法、监督、代表等各项工作。要紧密结
合我市地区特色和产业发展方向，优
化代表结构比例，增强代表的广泛性
和代表性。

市人大常委会党组（扩大）会议主任会议召开

游客漫步岱海美景之中游客漫步岱海美景之中。。


