
玩在乌兰察布

托育从业人员集中“充电”
托育机构照护幼儿更专业更放心

民生民生视角视角

本报讯（记者 张国欣 通讯员 李连
芳）记者从乌兰察布市卫生健康委获悉，
10月9日，全市2026年托育人才能力提
升专项培训班在乌兰察布市婴幼儿照护
服务发展指导中心开班，来自市县两级
妇幼保健院、各旗县市区托育机构、托幼
一体园及社区萌宝驿站的78名负责人、
一线保育骨干参加培训，集中提升照护
服务的专业能力。

把孩子送到托育机构，家长最挂心
的就是照护人员专不专业、日常安不安
全。本次培训正是瞄准托育服务里的核
心环节，从源头给一线从业人员补专业
短板。培训会上明确，托育服务的底线
是安全，所有从业人员必须把食品安全、
卫生防疫、意外伤害防范、消防安全等关

键环节盯紧，不能有半分松懈，真正把托
育机构的安全防线扎牢。

本次培训是国家统一部署、自治区
统筹推进、乌兰察布市落地实施的民生
项目，所有课程严格对照国家托育人才
培训大纲设计，内容紧贴日常照护实际：
从托育行业的政策规范、从业人员的职
业操守，到婴幼儿日常吃喝拉撒的生活
照料、早期能力引导、日常卫生保健，再
到突发意外应急处置、机构规范运营、和
家长的沟通方法，全是托育工作里天天
要碰、家长最关心的内容。参与授课的
老师既有国内托育领域的资深专家，也
有本地妇幼保健系统的一线专业人员，
讲的内容都是实际工作中碰到的真问
题。整个培训总时长14天，采用“7天线

上学习+7 天线下实操”的模式开展，不
是坐着听理论就算完成：培训中穿插案
例讨论、场景模拟、动手实操、实地观摩
标杆托育点等环节，最后通过实操考核
检验学习成果，确保学员学到的技能能
真正用到日常照护里。

“我们平时在园里带两三岁的孩子，
最怕碰到孩子突发呛咳、磕碰的情况，之
前的处置都是跟着老员工边干边学，没
有系统的规范流程。这次培训里专门安
排了婴幼儿意外伤害应急处置的实操
课，手把手教海姆立克法、磕碰后的正确
处理步骤，正是我们一线保育员平时最
需要补的内容。”参训学员张宇说。另一
位参训学员李萌也有同感：“以前社区办
托育点，总觉得只要把孩子看住、安全就

够了，这次培训把机构日常卫生保健、和
家长的沟通方法讲得很细，才发现日常
照护里还有很多容易忽略的细节，回去
就把驿站的照护流程按培训要求调整
好，让社区里的年轻家长更放心把孩子
送来。”

记者了解到，参训的学员回去后，
会把学到的专业方法带到各自的托育
机构，带动整个机构的照护服务规范
化。对家长来说，这意味着以后把孩子
送到托育机构，面对的是经过系统专业
培训、懂孩子、会应急、有责任心的照护
人员，托育服务的专业度会越来越高，
真正解决年轻上班族“没人带娃”的实
际难题，让孩子在更安全、更贴心的环
境里成长。

●亲子共同体验游戏乐趣
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□本报记者 张国欣 郝建国

近日，乌兰察布各文旅景区迎来不少外地游客前来赏
秋。记者走访发现，不少游客一改“逛景点、拍照片、打卡就
走”的传统旅行方式，不再把行程排得满满当当赶打卡点，反
而更愿意花时间吃一顿本地家常饭、做一件本土手作小物
件、钻进居民区的早市逛一逛，把旅游变成一场沉浸式感受
本地生活的体验。

◎巷子里的美食，才是旅行第一站

广东游客郝丽娜头一次来乌兰察布，出发前做攻略时，
就对本地的吃食记了满满一页：焙子、羊杂碎、莜面窝窝、手
把肉、铁锅焖面。到乌兰察布的第一站她没直接奔景区，先
打车去了老城区的一家早茶馆，点了一碗羊杂、一个酥软的
焙子，学着本地食客的样子就着蒜吃，吃完又顺着早市逛了
一圈，看本地阿姨挑蔬菜、大爷搬瓜果。

郝丽娜的行程安排得特别松：上午逛吃，中午回民宿睡
个午觉，下午再慢悠悠去附近的公园转转，不赶时间不赶景
点。“之前出去玩总想着把所有景点都走遍，累得慌，这次就
想跟着本地人的节奏，饿了就吃，困了就歇，松松散散玩几
天。”她把吃到的焙子照片发在社交平台上，配文：“硬面焙子
夹上酱牛肉，比网红打卡点对我胃口多了。”

◎亲手做的小物件，比买的纪念品更有意义

从乌兰哈达火山景区出来，河北游客刘芳在旁边的文创
店里停了脚步，店里可以体验蒙古族皮艺制作。在师傅的指
导下，她选了一块小皮料，慢慢打磨、缝边，花了两个多小时
做了一个小小的皮艺钥匙扣。“这种文创周边店里都能买到，
但自己亲手做出来的，上面留着自己磨的痕迹，带走更有纪
念意义。”刘芳说。

像刘芳这样愿意花时间体验手作的游客不在少数：在辉
腾锡勒草原的牧户体验点，不少游客不满足于在蒙古包前拍
一张照就走，坐下来跟着牧户学熬奶茶、揉奶食，体验一把牧
区的日常；在集宁区的非遗体验点，还有游客学着用羊毛搓
个小毡垫，从擀羊毛、铺毛到成型，慢腾腾做完一件小作品，
比赶场似的逛景区踏实得多。

不少年轻游客逛博物馆、看火山的时候，会特意选一件
自己喜欢的民族服饰穿上，沿着木栈道慢慢走，不是为了拍
几张标准化的网红照片，而是真正沉在场景里，慢慢感受
乌兰察布的风土人情。北京来的游客刘女士说，以前旅行就
是“到此一游”，这次穿着舒服的衣服，在草原上坐一下午看
云，这种松弛的体验，比赶十个景点都印象深刻。

◎钻进社区生活，才算真正到了乌兰察布

“旅行最有意思的部分，从来不是打卡景点的那一刻，而
是你真的融进本地人的日常里。”西安游客刘佳琪这次来乌
兰察布，特意没有把时间全排给景区，抽了半天时间钻进集
宁区的老居民区，在街边的早餐铺坐了坐，看本地老人遛弯、
买菜、凑在一块下棋，和老板聊两句本地的物价、天气。

在小区门口的菜市场，卖菜的摊主热情地给她介绍哪
种山药绵、哪种莜面筋道，逛了一圈她拎着一袋本地土豆准
备带回民宿煮着吃。“以前出去玩，去的都是网上推荐的网
红点，吃的东西也是全国连锁的，这次钻进本地的菜市场，
跟老板聊两句，才感觉自己不是个匆匆过路的游客。”刘佳
琪说。

不少游客还特意去牧户家里住一晚，跟着主人挤牛奶、
做奶食品，晚上围在炉边听老人讲草原上的老故事，这种没
有舞台设计、没有刻意表演的日常，反而让游客觉得真实又
亲切。现在的游客早就不满足于“我来过、我拍过”的打卡式
旅行了。慢下来，吃一顿本地饭，做一件小手工，逛一逛居民
区的早市，感受真实的市井日常——当旅行从“看风景”变成

“过日子”，游客收获的就不止是几张照片，还有对这片土地
真实的记忆。

种了一夏天，收了18种菜！
这两所学校把“粒粒皆辛苦”种进了孩子心里
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□本报记者 候佳乐 郝建国

今年8月15日，《中华人民共和国
生态环境法典》正式施行，其中对餐饮
油烟扰民问题作出明确禁止性规定。
新规落地不久，化德县长顺镇丽景三
期小区物业便通过12345政务服务便
民热线反映，小区北侧沿街一家商铺
拟开设烧烤店，因该商铺上层即为居
民住宅，涉嫌违反相关法律法规，希望
相关部门提前介入核查，避免造成经
营损失与邻里矛盾。记者日前前往化
德县就此事进行走访调查。

记者在现场看到，涉事商铺目前
店门紧闭。小区居民告诉记者，沿街
商铺的油烟问题已困扰该小区住户多
年。“烧烤店主要在夜间经营，没风的
时候油烟散不出去，家里窗户、楼道门
都不能开，一开门油烟就往屋里灌，特
别呛人，这样的情况已经好几年了。”
小区居民周福亮表示，即便烧烤店安
装了油烟净化设备，也只能实现烟气

排放，无法去除油烟气味，实际改善效
果十分有限。

和周福亮有同样感受的住户不在
少数。居民孙飞家住商铺南侧的住宅
楼，夏季几乎不敢开启南向窗户，只要
开窗，油烟就会钻进屋内，久久无法散
去。居民贺先生也证实，每到夏季气
温较高时，饭店营业后油烟呛人，住户
根本没法开窗通风，此类投诉已持续
多年。记者注意到，目前该小区沿街
商铺仅剩一家烧烤店仍在营业，单元
楼外仍堆放着烧烤架、炭炉等经营设
备，路面残留的油污痕迹清晰可见。

化德县佳捷物业服务有限责任
公司丽景小区经理高俊华告诉记者，
烧烤产生的烟气会直接灌入居民楼
道，难以排出。有外地业主在小区购
置了两套避暑用房，因夏季油烟熏
扰，索性不再前来居住，甚至打算出
售房屋，这也给物业的收费与服务工
作带来困难。

高俊华表示，物业没有权限限制

商铺的经营用途，仅能提供水电、卫
生、安保等基础服务。此次拨打政务
服务热线，是因为得知新入驻的商铺
打算经营烧烤项目，想在商家启动装
修前提前介入，避免商家投入装修成
本因违规无法经营，造成不必要的经
济损失。“他要是装修完了再不让开，
装修钱不就白花了，所以提前反映情
况，尽量把损失降到最小。”高俊华说。

针对涉事商铺是否违反《中华人
民共和国生态环境法典》相关规定的
问题，记者联系了化德县行政审批政
务服务与数据管理局局长蔺举。蔺举
表示，涉事建筑属于商住综合楼，一二
层为商业商铺，三层至五层为居民住
宅。根据《中华人民共和国生态环境
法典》第二百五十条明确规定：禁止
在居民住宅楼、未配套设立专用烟道
的商住综合楼以及商住综合楼内与
居住层相邻的商业楼层内，新建、改
建、扩建产生油烟、异味、废气的餐饮
服务项目。

据介绍，目前该商铺尚未办理营
业执照。按照法典要求，地方行政审
批部门在经营主体登记注册环节，应
当提示选址禁止性要求。经营者前来
办理营业执照时，审批部门会履行告
知义务，要求申请人签署选址告知书，
明确相关法律规定及违法后果。“如果
他签署告知书后仍坚持经营产生油烟
的餐饮项目，后续将由生态环境部门
依据法典规定进行查处，相应法律后
果由经营者自行承担。”蔺举说。

此次事件也折射出《中华人民共
和国生态环境法典》施行带来的治理
模式转变：餐饮油烟治理正从过去的

“事后投诉处置”，向“源头选址设防”
延伸。法典将合规要求前置至经营选
址、注册登记环节，意味着经营者开店
前首先要考量选址的合规性，从源头
减少油烟扰民的矛盾。截至记者发
稿，涉事商铺尚未取得营业执照，行政
审批部门已履行法定告知义务。对于
此事后续进展，本报将持续关注。
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从“事后投诉”到“源头设防”
这起油烟纠纷折射出治理新变化

本报讯（记者 李梦娜）近日，集宁区
第二实验小学学前教育中心、集宁区滨
湖小学学前教育中心开展趣味农耕主题
实践活动，将乡土田间场景搬进小区广
场，家长与孩子们在挑担运粮、采收蔬
果、欢乐摸鱼等农耕游戏中度过欢乐的
亲子劳动时光。

在“挑扁担运南瓜”游戏区域，孩子
们头戴特色头巾，肩扛挂着竹筐的扁担
稳步前行，认真完成南瓜运送任务。部
分孩子虽脚步略显踉跄，但始终坚持到
底、毫不懈怠，认真可爱的模样引得现场
阵阵喝彩。在小推车运粮赛道上，孩子
们双手紧握推车把手，专注操控车身、平
稳绕过路障，奋力向前冲刺。小小的身
躯全力保持车辆平衡，在趣味比拼中真
切体验农事搬运的辛苦与乐趣。一旁的

剥玉米、分拣蔬果体验区同样热闹非凡，
孩子们手持工具，细心分拣小番茄、青椒
等秋收作物，在动手操作中认识农作物、
了解农耕常识。“丰收摸鱼”区域更是欢
声笑语不断，孩子们围站水池旁，手持网
兜认真探寻小鱼，清脆的嬉笑声回荡在
整个活动现场。

本次活动中使用的各类果蔬，均为
孩子们整个夏季亲手播种、悉心照料培
育出的劳动果实。所有农耕游戏结束
后，每位孩子都分到了种类丰富的新鲜
蔬果，并带回家与亲人共同分享丰收成
果。据了解，集宁区第二实验小学学前
教育中心、集宁区滨湖小学学前教育中
心遵循节气开展常态化农耕种植活动，
校园种植园内培育有南瓜、玉米、西红
柿、香瓜、西瓜、毛豆等共计18种果蔬作

物。孩子们在春种秋收的全过程体验
中，真切体会耕耘不易、收获可贵，充分
感受劳动带来的满满幸福感与成就感。

幼儿农耕体验项目全部结束后，精
彩激烈的家长拔河比赛火热登场。现场
家长随机分组、列队比拼，大家紧握拔河
绳、身体后倾、奋力角逐。呐喊助威声此
起彼伏，一次次将现场氛围推向高潮。
家长们暂时放下工作与生活的忙碌，全
身心投入趣味赛事之中，在团结协作的
比拼中增进家园情谊，活动现场处处洋
溢着热烈、欢乐、和谐的氛围。

“孩子很少有机会接触农耕劳作，在
参与学校开展的农耕种植活动中，孩子
真正懂得了粮食来之不易，深刻理解了
劳动的意义。”参与活动的家长表示，“此
类劳动实践活动不仅拓宽了孩子的视
野、锻炼了动手能力，更增进了亲子感

情，是一次极具价值的成长体验。”
集宁区第二实验小学学前教育中

心、集宁区滨湖小学学前教育中心负责
人郝苗表示，劳动教育是幼儿素质教育
的重要组成部分，是助力孩子身心健康
成长的必修课。本次联合农耕主题活
动，以趣味游戏为载体，将传统农耕文化
与幼儿劳动教育深度融合，真正实现让
幼儿在玩乐中体验、在实践中感悟。沉
浸式的农耕场景，让孩子们近距离感受
劳作价值，树立珍惜粮食、尊重劳动、敬
畏自然的良好意识。同时，亲子互动赛
事有效搭建起家园共育的沟通桥梁，凝
聚家校教育合力，助力幼儿全方位、多元
化健康成长。未来将持续立足幼儿成长
特点，常态化开展特色劳动实践活动，让
热爱劳动、勤于动手、乐于探索的种子，
深深扎根在每一位孩子心中。

激发教育发展活力

●小朋友合力挑担运粮

●游客自驾慢游乌兰察布 本报记者 郝建国 摄

●游客逛乌兰察布市博物馆 本报记者 郝建国 摄


